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Liebe Leserin... 


undlieberLeser! Männer, Männer 
Männer wohinman sieht, wennesumGeld, 
Macht, Politik und Einfluß geht. Ganze 
Vorstände, ganze Aufsichtsräte — rein 
männlich. Wenn man überregionale Ta- 
geszeitungen liest, Wirtschafts- oder 
politische Magazine, fernsieht oder 
Rundfunk hört — worüber wird berich- 
tet? Naklar, überMänner. Jetzt gibt es 
zum erstenmal einen rein weiblichen 
Vorstand — bei der Fraktion der Grünen 
in Bonn. So was aber auch! Die Medien, 
fest in Männerhand, schnappten fast 
über. Von „siegreichen Amazonen" war 
die Rede. Oder gar von „entmannter 
Spitze". Die Tendenz der meisten Be- 
richte: Da sieht man'swieder, mankann 
die Grünen nicht ganz ernst nehmen, das 
ist eben: ein exotischer Haufen. Seit 
. der Frauenwahl sind inzwi- 

„ „schen sechs Monate vergan- 
gen. Die Grünen sind trotz 

N der „Amazonen" nicht im 
72 Chaos untergegangen. Und 
= die orstands-Frauen 
schon gar nicht. Im Ge- 
genteil. Unser Autor 
ws Norbert Lebert hat die 
Grünen in Bonn besucht. 

ı Lesen Sie seinen Be- 
richt auf Seite 96. 
@ @ ® DieFotos für 


ven 
stellten ae die nen das Modethema mit Sa- 


heri ar 


<i 84 dem Fo tografen. 


chen zum Ausgehen 
(Seite 3440) ent- 
standen in der Hamburger Spielbank. 
Auf den Fotos werden Sie allerdings 
vergeblich nach Croupier, Publikum und 
Spieltischen suchen. Darauf kam's uns 
nämlich überhaupt nicht an. Wichtig 
war für die abendliche Mode, die wir 
zeigen, nur eine abendliche Atmosphä- 
re, gedämpftes Schummerlicht, dunkle 
Hintergründe. Außerdem brauchten wir 
große Räume, weil unser Fotograf mit 
sogenannten langen Brennweiten arbei- 
ten mußte. Diese Art der Modefotogra- 
fie konzentriert sich aufs Wesentli- 
che und läßt den Hintergrund ver- 
schwinden. Das Wesentliche war in un- 
serem Fall das Fotomodell. Den richti- 


gen Hintergrund aber fanden 
wir inder Spielbank. Aus na- 
heliegenden Gründen durften 
wir nur außerhalb der Öff- 
nungszeiten fotografieren 
—von8bis 13 Uhr. Dabei sah 
uns nur ein Trupp vom Reini- 
gungsdienst zu, die Crou- Mein 
piers hatten noch frei. So berg... "viele 
lernten wir die Spielbank TOR gofäpyfep, 
von einer harmlosen Seite kennen. Es 

ibt ch eine andere. Über die reden 
Betroffene auf Seite 160. ww; 
Wenn andere Leute am Strand liegen und 
sich über die Sonne freuen, dannist bei 
uns in der Redaktion Weihnachten. Denn 
die Weihnachtsthemen, die Sie in die- 
sem Heft und in den nächsten Brigitte- 
Ausgaben finden, brauchen eine lange 
Vorbereitungszeit. Und viel Phanta- 
sie! Diehatte auch Nina, 7, Toch- 
ter von Brigitte-Redakteuriny 
Graziela Preiser. Nina hat 7 
beim Entwerfen der Tierstüh- 
le (Geschenketei eifrief @ 
assistiert und eigene Vor- 
Schläge gemacht. Ihre Mutter 
er len Leserin- 
nen seit langem als Designerin 
bekannt. In diesem Jahr wurden 


Nina 
aber nicht nur die „normalen" Brigit- 
te-Weihnachtshefte vorbereitet, son- 


dern es entstand 
auch noch ein gan- 
zes Weihnachtsson- f 
derheft. Alles, was 
Sie im Sonderheft 
finden, können Sie 
nacharbeiten. Und 
dazu gibt esimHeft 
alle Vorlagen zum 
Sticken, Nähen, Sä- 
gen, Ausschneiden, 


wi Backen, Applizie- 
FrischaufdemMarkt: ren, Malen, Model- 
das Brigitte- ; ioi_ 
Weihnachtssonderheft. lieren. In Origi 
nalgröße zum Durch- 
pausen. 


Das_Brigitte-Weihnachtsson- 
derheft gibt's für 4: Mark im Zeit- 
schriftenhandel. 

erzlich IhreBrigitte 
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LIP-FIX KONTROLLIERT DIE DREI PROBLEME DER LIPPEN 


VERTIKALE TROCKENE 
DES SUIPPENSTIFTES TROCKENHEITSFÄLTCHEN LIPPEN 


Nach zwei Stunden ohne LIP-FIX Vor der Behandlung Vor der Behandlung 


Nach zwei Stunden mit LIP-FIX Nach der Behandlung mit LIP-FIX über 21 Tage Nach der Behandlung mit LIP-FIX über 21 Tage 


VISIBLE DIFFERENCE LIP-FI 
e hilft, das Auslaufen des Lippenstiftes zu v 
e glättet vertikale Trockenheistältihen. ‘ 
everbessert die Beschaffenhet 


Te ang are 
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in autorisierten Elizabeth Arden-Depots. 


\ 3, Oktober 1984 
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ine Puppenparade, 
die nicht nur Kindern Spaß 
macht: international, 
aber alle fünfnach einer 
Vorlage gestrickt und 28 cm 
groß. Der schnauzbärtige 
Mexikaner trägt lässig seinen 
Sombrero samt Schulter- 
tuch. Schon am Hut zu erkennen: 
der blonde Tiroler daneben 
in zünftiger Tracht, mit 
Lederhose, Stutzen und Stiefeln. 
Mit Stirnband, Lederkleid 
und Mokassins hat sich das 
Indianermädchen fürs 
Puppentreffen zurechtgemacht. 
Ganz fein kommt die Japanerin 
daher: Sie trägt ihren Kimono 
in fernöstlicher Anmut. Die 
Afrikanerin hat ihr Baby mit- 
gebracht. Modell 1. Wolle: Heisler. 


intwürfe: B. Howind, T. Scardovelli, B. Stürmer, H. Wernhard 


Lauter Sachen zum Nähen 
und Stricken, Basteln, Backen und Sticken - zum Verschenken 
oder zum Selberbehalten. Damit Sie gleich auf den ersten 
Blick sehen, was Sie beim Nachmachen erwartet: Alles, was einfach 
und schnell herzustellen ist, hat diesen Stern 


Fotos: Rudolf Maria Nütt: 
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DIE SCHÖNSTEN 
ZUM SELBERMACHEN 
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Fotos: Ilse Thoma; Frisuren: Renate Lüdmann 


eines zum Anziehen läßt sich jeder 

gern schenken - vielleicht ist 

auch für Sie selbst etwas dabei! Nach 
einem Schnitt werden die beiden 
Trägerhemdchen genäht, die sich hier 
ganz festlich zeigen. Im nächsten 
Sommer können Sie sich damit aber auch auf 
der Straße sehen lassen. Das weiße 
Leinenhemd ist vorn mit zarter Hohlsaum- 
stickerei geschmückt, beim Seiden- 
hemd wirkt der Einsatz aus filigraner Spitze 
als hübscher Blickfang. Gr. 38 und 42, 
Modell 2. Wenn Ihnen eine Krawatte als 
Geschenk zu einfallslos erscheint — 
die Krawattenweste gefällt einem Mann 
bestimmt! (Dafür werden abgelegte 
Schlipse wieder nützlich.) Sie brauchen 10 
verschieden gemusterte, aber zuein- 
ander passende Krawatten fürs Vorderteil, 
der Rücken wird aus Satin genäht. 
Gr. 52, Modell 3. Mit V-Ausschnitt und 
breitem Taillenbündchen, lässig im 
Schnitt, aber ausgesprochen edel im 
Material: der silberne Seidenpulli 
ist mit Glitzerpailletten bestickt. Gr. 36 
und 40, Modell 4. Garn: Cocon. 
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Unbemaoit zu bestellen 


LUSTIGE 
LIEBLINGSPLÄTZE 


us fünf Stühlen besteht die fröhliche Tiergesellschaft 
mit den richtigen Maßen für kleine Besitzer: jeder 35 cm 
breit, 77 cm hoch, 36 cm Sitzhöhe. Katze, Teddy, Hund, 
Schwein und Tiger sind aus massivem Kiefernholz, kommen 
einzeln als Bausatz ins Haus und lassen sich im Nu zu stabilen 
Kinderstühlen zusammenschrauben. Dann kann’s losgehen 
mit der Bemalung, die Konturen dafür sind bereits aufgedruckt 


EEE LETTER ET TELTETE 


ern ee er RE 


(Foto links). Am besten lassen sie sich mit Plakafarben 
ausmalen, die Sie anschließend farblos überlackieren müssen, 
damit sie sitzfest werden. Die Farben erscheinen durch 

den Lackanstrich etwas dunkler. Sie können jeden Stuhl (bitte 
gewünschtes Tier angeben) für 74,50 Mark einschl. Porto 
und Verpackung bestellen bei: Stöco-Versand, O. Eichenseher, 
Gummeringer Str. 18, 8311 Niederviehbach. 


Fotos: Rudolf Maria Nüttgens; Entwurf: Graziela 
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ZARTE SPITZEN 
TRAUMHAFT 
SCHON 


I pitzen und Stickereien 
vom Feinsten — 
alle Sachen können Sie zuge- 
schnitten, aber auch schon 
fertig genäht bekommen. 
Kissenhüllen: Links mit kost- 
baren Lochstickerei-Einsätzen 
und zarter Spitzenkante 
(40x40 cm, Baumwollbatist), 
zugeschnitten 39 Mark, 
fertig 49 Mark. Daneben mit fünf- 
fachem Spitzenvolant 
(40x60 cm, Baumwollbatist), 
zugeschnitten 49 Mark, 
fertig 64 Mark. Rechts mit 
schrägen Biesen und feiner 
Spitze rundum (40x40 cm, 
Baumwollpikee), zugeschnitten 
39 Mark, fertig 49 Mark. 
Kindernachthemden: Links 
aus Baumwollpikee, Gr. 80 
bis 164. Zugeschnitten 39 Mark 
für Gr. 80, fertig 59 Mark 
(pro Größe je 4 Mark mehr). 
Daneben ein bodenlanges 
Batisthemd mit spitzenbesetzter 
Passe, Gr. 80 bis 164. 
Zugeschnitten 29 Mark für Gr. 80, 
fertig 49 Mark (pro Größe 
je 4 Mark mehr), Romantisches 
Trägernachthemd aus 
Batist, am Ausschnitt mit 
Stickerei verziert. Gr. 36 bis 42, 
zugeschnitten 39 Mark, 
fertig 59 Mark. Warmes 
Nachthemd mit Knopfleiste 
und Lochstickerei am Kragen, 
bis auf die ®/«-Armel wie das 
Kindernachthemd geschnitten. 
Baumwollpikee, Gr. 36 bis 
42, zugeschnitten 69 Mark, 
fertig 98 Mark. Alles per Nach- 
nahme (zuzügl. Versand- 
kosten) bei: Hansa-Zuschnitt, 
Postfach, 2000 Hamburg 73. 
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Fotos: Ilse Thoma (3), Rudolf Maria Nüttgens (1); Frisuren: Renate Lüdmann 
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asttagstorten — Schon äußerlich so 
gemacht, wie sie schmecken. 
ın sind süß, zwei davon, die Briochetorte und die 
», Sind pikant gefüllt und herzhaft zu Wein 
Sie können die Torten kurz vorm Fest backen, aber 
1on frühzeitig fertigmachen und im Kühlschrank 
ahren. In Folie verpackt, bleiben sie längere Zeit knusprig, 
ie frisch gebacken. (Die genaue Aufbewahrungs- 
it für jede Torte steht bei den Rezepten. ) Modell 5. 


LECKERE TORTEN 
sUSS UND 
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Fotos: Ilse Thoma; Frisuren: Monika Bracht 
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elbstgestricktes kommt bei 
groß und klein gut an. 

Vor allem, wenn es so sport- 
liche Sachen sind wie hier. Der 
klassische V-Pullover, glatt gestrickt 
und lässig im Sitz, macht 
sich durch die breite Bordüre im 
Norwegermuster unauffällig 
interessant. Gr. 38 und 42, Modell 6. 
Wolle: Paulig. Die Männerjacke 
ist von feiner englischer Art: 
aus dezenter graumelierter Wolle, 
salopp und bequem, aber mit 
plastischen Mustern und griffigen 
Lederknöpfen. Gr. 48 und 52, 
Modell7. Wolle: Heisler. BeimKinder- 
pullover können Sie zunächst im 
Schachbrettmuster drauflosstricken. 
Das fertige Stück können Sie 
nach Lust und Laune verschönern, 
Haus, Auto, Hund, Sonne 
und alles andere werden nachträglich 
aufgestickt. Gr. 140, Modell 8. 

Wolle: Kraemer. Westen kann man 
fast das ganze Jahr über tragen. 
Diese Kinderweste mit 
Gittermuster ist in den Farben so 
neutral, daß sie zu vielem 

paßt. Sie wächst auch eine ganze 
Weile mit. Gr. 128 und 140, 

Modell 9. Wolle: Paulig. In modischer 
Weite ein Damenpullover, der 

bei aller Schlichtheit doch raffiniert ist: 
mit versetztem Lochmuster, 

rundem Ausschnitt und gerade ein- 
gesetzten Armeln. Gr. 36 

und 40. Modell 10. Wolle: Filpucci. 
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MARMORMUSTER 
VEREDELT 


armorieren 
nennt sich 
! diese uralte 

Druckkunst, mit 
der hier Stoff, Papier und 
Wattekugeln wunder- 
schön veredelt wurden. 
Wir haben alles in 
Rosa-, Blau- und Grau- 
tönen marmoriert. 
Sie können aber auch 
andere Farben nehmen, 
zum Beispiel die 
Lieblingsfarben des 
Beschenkten. Für 
die 160x200 cm große 
Tischdecke werden 
16 kleine Stoffstücke aus 
Batist mit Marmor- 
muster bedruckt und mit 
Schleifen zu einem 
großen Tuch verknotet. Die 
etwa 20 cm großen 
Herzkissen haben ein 
duftendes Innenleben aus 
Lavendel für Frische 
im Wäscheschrank. Zur 
Serviette, marmoriert wie 
das Tischtuch, der 
passende $erviettenring: 
Das kann ein breiter 
Holzreif oder auch ein Papp- 
ring sein, beides läßt 
sich problemlos bedrucken. 
So edel sehen einfache 
Zeichenmappen (Foto 
oben)aus, wenn Sie 
den Deckel mit marmorier- 
tem Papier bekleben ' 
oder einschlagen. Watte- 
kugeln (aus dem Bastel- 
geschäft) mit Marmordekor 
ergeben einen ungewöhn- 
lichen Christbaumschmuck. 
Später machen sie sich 
gut als Dekoration in einem 
Glasgefäß. Dreiteiliger 
Paravent (38x60 cm)aus 
Holzleisten und marmo- 
riertem Papier, der einfache 
Lampen elegant ab- 
schirmt. Dazu sollte das 
Papier mit möglichst hellen, 
zarten Farben bedruckt 
werden. Modell 11. 
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GUTE-NACHT- . 
GEFÄHRTEN = 


uscheltiere 
zum Hin- 
einschlüpfen: 
Schlafsäcke, mit 
denen Kinder sich auf 
Reisen ganz 

heimisch fühlen und um 
die sich Gastkinder 
reißen werden. Lustig 
anzusehen und fast 

so warm wie eine Bett- 
decke, mit seitlichem 
Reißverschluß und so 
geräumig, daß kleine 
Kinder sich’s sogar 

zu zweit darin bequem 
machen können. Sie 
werden aus Baumwoll- 
stoff genäht und mit 
Vlieswatte weich 
gefüttert. Sie haben 
Reißverschlußtaschen, 
in die das Nacht- 

zeug und noch die 
Schmusepuppe hinein- 
passen. Beim 
fröhlichen Elefanten 
(Modell 12) sitzt sie 

als Brusttasche unter 
dem Rüssel; beim 
rosa Schwein (Modell 
13) steckt sie unter 
der Rüschenschürze. 


ao" 
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Fotos: Rudolf Maria Nüttgens; Entwurf: Traute Scardovelli 


v ® 
Zum Beispje]_ Magie NOoıre 
von Lancöm €, Paris, 
Ein Duft, der berauschend ist. Von Seinem 
Verführerischen Ge eimnis Sind Sie lange umgeben... 
P aconab7 l 
ilette Spray ab 42 ml 


Eau de To DM 26,50 si 
[2 


ü ieser Welt... 
führen die schönsten Düfte dies 
Wir fü 


PARFÜMERIE 


ZUM HINSTELLEN 
UND ANGUCKEN 


„, eschenke für Leute, die eigentlich schon alles 
haben: Liebenswerte dekorative Kleinig- 
f keiten, von denen sich manche auch noch 

57° nützlich machen können. Das Flugzeug 
(25 cm lang), aus Hefeteig gebacken und mit Zuckerguß 
verziert, bekommt sicher mitsamt dem Piloten einen 
luftigen Ehrenplatz. Modell 14. Für den stachligen Kaktus 
(25 cm hoch) brauchen Sie Stoffreste ugd einen kleinen 
Tontopf, dann kann er seinen Dienst als Nadelkissen antreten. 
Modell 15. Die Gipskugeln wollen nichts anderes, 
als schön sein: Zu mehreren in verschiedenen Größen wirken 
sie in einer flachen Schale sehr apart. Wer will, kann 
sie mit festlichen Grüßen beschriften. Modell 16. Zum Spielen 
und als Ordnungshalter für allerlei Stifte: Ein 
zünftiges Holzauto (28 cm lang), das auch für Kinder- 
hände stabil genug ist. Modell 17. 
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Fotos: Rudolf Maria Nüttgens; Entwürfe: F. Auer, M. Bannwart, T. Scardovelli 
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BESTRICKEND WARM 


leine Stricksachen ganz groß: 
Die Arbeitszeit ist 
ziemlich kurz, doch wer sie 
geschenkt bekommt, 
kann sich lange dran freuen! Für 
Junge Mädchen ein pinkfarbenes 
Dreieckstuch (lange Seite 
170 cm) aus flauschiger Angorawolle, 
das lässig über die Schultern 
geschlungen wird. Es hält trotz 
Lochmuster ganz warm. 
Modell 18. Wolle: Bouton d’Or. 
Für kleine Mädchen und 
Jungen niedlich: Fäustlinge und 
Schal (110 cmlang)aus 
molliger Mohairwolle, vor- 
wiegend glatt rechts gestrickt. 


Etwas geübt sollten Sie dagegen 
sein, wenn Sie die dazu 

passende Mütze mit Rollrand 
stricken wollen — das bunte Norweger- 
muster erfordert einiges Geschick. 
Modell 19. Wolle: Lana Grossa. 

Die klassische Baskenmütze stand 
Pate für die Angorakappe mit 
dem eingestrickten Zickzackrand. 
So keß übers Ohr gezogen, 

sitzt sie richtig! Modell 20. Wolle: 
Berger du Nora. Ein Schal 

(160 cm lang), der sportlichen 
Männern gut zu Gesicht steht, aber 
auch Frauen gefällt. Er ist in 

sechs verschiedenen plastischen 
Mustern gestrickt. Modell 21. 
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Fotos: Ilse Thoma (3), Metta Holst (1); Frisuren: Monika Bracht 


Kleid, <rüg. DM 219,- 
odell 3673/540 


unverbindliche Preisempfehlung. r 


ES? 


Darcku 


Bitte einsenden. Sie erhalten at 
Mitte September 84 kostenlose 
Prospekte mit Bezugsquellen: 
angaben und nehmen ir 
Dezember 84 an der Verlosung vor 
15 chicen Noppalederhosen teil 
Rechtsweg ausgeschlossen 


Name 
Straße 
PLZ/Ort 


Alter ® Konfektionsgröße S 


BETTY BARCLAY, Postf. 101620/Ai 
6900 Heidelbera‘ 


SP TLARAO. 
2 GRUBE | 
u ; 


: 1. 
er 
u“ 
PETER GEORG 
BRASCH 


22.513920 


n 


gi x 


in Sticktuch, das in der Familie bleibt! Wenn Sie es für Freunde 
machen wollen, müssen Sie vorher etwas Ahnen- 
forschung betreiben, damit Sie die Namensfelder richtig aus- 
füllen können. Hier reicht der Stammbaum bis zu den Urgroß- 
eltern zurück. Gestickt wird im Kreuzstich auf weißem Leinen. Das 
33x50 cm große Tuch gibt hinter Glas gebracht mit schmalem 
Holzrahmen ein sehr hübsches Bild ab! Modell 22. Stickgarn: Mez. 


RERERB 


GESTICKTER 
STAMMBAUM 
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Foto: Ortwin Möller; Entwurf: Felicitas Kamphuis 


Erleben Sie mit Vich 
ein neues Strahlen Ihrer Haut. 


y 
»Les Lumineuses« von Vichy, eine neue Generation getönter % 
Cremes: feuchtigkeitsspendende Tagescremes, auf Ihren ; 
Hauttyp abgestimmt, mit einem strahlend schönen Effekt. Sie 

schützen und pflegen den ganzen Tag, tönen dezent und lassen .. 
Ihren Teint zauberhaft zart und seidig schimmern. Feine, 

irisierende Partikel spiegeln jedes Licht sanft wider und verleihen 


Ihnen ein strahlendes, apartes Aussehen. I; L 1 
Wählen Sie oe Nasen, = nach Teint und Saison: cs umineuses 
ah ig, ’ = = 
> von Vichy 


SERIE DORE. AMBRE Die strahlenden, getönten Cremes. 


Exklusiv in Ihrer Apotheke 
Auch in der Schweiz und Österreich Unverbindliche Preisempfehlung DM 16,50 


Zugeschnitten oder fertig zu bestellen 


LEDERHEMDEN 
NACH 
MASS 


ederhemden machen mehr als eine Modesaison mit - ein lang- 
lebiges Geschenk älso! Diese beiden bekommen Sie 
zugeschnitten oder fix und fertig genäht. Das Hemd für sie mit 
riesengroßem Rollkragen ist aus naturfarbenem Ziegen- 
veloursleder und mit passendem Stoff (62% Leinen, 383% Baum- 
wolle) abgesetzt. Gr. 36 bis 42, zugeschnitten 239 Mark, fertig 
298 Mark. Das olivgrüne Hemd für ihn ist aus Ziegenveloursleder. Es paßt 
auch über Pullover und T-Shirts. Gr. 48 bis 54, zugeschnitten 
369 Mark, fertig 449 Mark. Per Nachnahme (zuzügl. Versandkosten) zu 
beziehen bei: Semikolon, Postfach, 2000 Hamburg 67. 


Foto: Ilse Thoma; Frisur: Renate Lüdmann 


KREATIVITÄT 
SOLLTE IHNEN 
REINE 
SCHURWOLLE 


WERT BEN 


Handstrickgarne in Wollsiegel- 
Qualität haben den Vorzug, 
wertvoll, natürlich und modisch 
zugleich zu sein. 

Unser Beispiel aus Flammen- 
zwirn: Hüllenlook, große Länge, 
hoher Rollkragen. 

Darüber kürzere Pullunderform 
mit angeschnittenem Arm und 
Intarsienmuster. 

Ein handgestricktes Modell aus Wollsiegel- 


Garn von Schachenmayr, MANN & CIE, 
Postfach 1160, D-7335 Salach. 


(Dort können Sie auch die Strickanleitung 
- gegen Freiumschlag - anfordern.) 


Internationales Woll-Sekretariat - Düsseldorf - Wien - Zürich - Das u ist das offiziell anerkannte Gütezeichen (RAL) für Reine Schurwolle. 


BESTRICKEND WARM 


leine Stricksachen ganz groß: 
Die Arbeitszeit ist 
ziemlich kurz, doch wer sie 
geschenkt bekommt, 
kann sich lange dran freuen! Für 
Junge Mädchen ein pinkfarbenes 
Dreieckstuch (lange Seite 
170 cm) aus flauschiger Angorawolle, 
das lässig über die Schultern 
geschlungen wird. Es hält trotz 
Lochmuster ganz warm. 
Modell 18. Wolle: Bouton d’Or. 
Für kleine Mädchen und 
Jungen niedlich: Fäustlinge und 
Schal (110 cmlang)aus 
molliger Mohairwolle, vor- 
wiegend glatt rechts gestrickt. 


Etwas geübt sollten Sie dagegen 
sein, wenn Sie die dazu 

passende Mütze mit Rollrand 
stricken wollen — das bunte Norweger- 
muster erfordert einiges Geschick. 
Modell 19. Wolle: Lana Grossa. 

Die klassische Baskenmütze stand 
Pate für die Angorakappe mit 
dem eingestrickten Zickzackrand. 
So keß übers Ohr gezogen, 

sitzt sie richtig! Modell 20. Wolle: 
Berger du Nora. Ein Schal 

(160 cm lang), der sportlichen 
Männern gut zu Gesicht steht, aber 
auch Frauen gefällt. Er ist in 

sechs verschiedenen plastischen 
Mustern gestrickt. Modell 21. 


Anleitungen: Bastelbogen $. 50/51 


Fotos: Ilse Thoma (3), Metta Holst (1); Frisuren: Monika Bracht 
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Seit Est&e Lauder’s 
Night Repair 

heilst Fortschritt 

in der Hautpflege 
Haut-Reparatur. 


Die bahnbrechende Kombination von Inhaltsstoffen 
ist bisher unerreicht in ihrer Doppelwirkung. 


Wirklicher Fortschritt wird in der Hautpflege vielleicht 
einmal in einem Jahrzehnt erzielt. 

Mit Night Repair Cellular Recovery Complex ist Estee Lauder 
ein solcher Fortschritt gelungen. 

Night Repair wirkt nachts in der natürlichen Ruhephase. 

Es regt die biologische Eigenkraft der Zellen an, 

die tagsüber durch ultraviolettes Licht geschädigt werden, 
sich selbst zu 'reparieren.' 

Denn ultraviolettes Licht beschädigt Tag für Tag, 
im Sommer wie im Winter, die Hautzellen. 
Auch bei bedecktem Himmel. 

Zusätzlich enthält Night Repair natürliche 
Hyaluron-Säure. Sie erhöht wesentlich Bee: 
die lebenswichtige Eigenschaft der Haut, ESTEE 


Feuchtigkeit zu speichern. LAUDER 
Night 
er Repair 
Mit Night Repair gewinnt j em 5 
die Haut ihre natürliche m Recover 
Schönheit zurück „Complex 


-aufJahre. _ i ST 


ESTEE LAUDER 


Eine Weste paßt sich an: Sie tragen 
tagsüber eine Bluse drunter (auf 
dem kleinen Foto mit Krawatte) -und 
ziehen sie für die Feier aus! Dazu 
paßt eine schwarze Bundfaltenhose. 
Reichlich Straßschmuck und wit- 

zige Handschuhe bringen den Anzug 
auf Hochglanz. Modelle aus 
Chemiefaser/Wolle: Louis London, 
Gr. 34 bis 42,Weste ca. 120 Mark, 
Hose ca. 160 Mark. Bluse: Strenesse; 
Schmuck von Nana,Sl. ST;Hand- 
schuhe: CM/Creation Mademoiselle. 


Sie sind eingeladen, wissen | 
aber nicht, welche Kleidung richtig ist. 
Oder: Die Einladung istso 
kurzfristig, daß Sie gleich nach Büroschluß 
los müssen. Oder: Siekommen 
an und stellen fest, daß alle viel festlicher 
angezogen sind als Sie. Hier 
zeigen wir Ihnen, wie Sie sich auf solche 
Überraschungen einstellen können. 


a 


Zugeknöpft oder großes Dekollete? 
So haben Sie beides: Sie ziehen 

sich festlich an - hier eine champa- 
gnerfarbene Seidenkorsage mit 
schwarzem Rock (großes Foto). Dar- 
über kommt eine Jacke. Der hin- 

ten an der Korsage angenähte Schal 
füllt als Schleife den Ausschnitt 
(kleines Foto). Sie feiern dann mit 
oder ohne Jacke- jenachdem, 

wie festlich der Rahmen ist. Seiden- 
korsage: Sandra Pabst, Gr. 34 

bis 42,ca. 275 Mark. Rock: Bruestle; 
Jacke von Lenny’s;Schmuck von 
Divina;Schuhe von Orsilvia. 


Fotos: Charlotte March 
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Nehmen Sie einen festlichen 
Blazer mit ins Büro - 

damit sind Sie im Handum- 
drehen ausgehfertig! 

Am besten in Schwarz oder 
Weiß,denn diese Far- 

ben wirken immer elegant 


und lassen sich leicht 
kombinieren. Das Beiwerk 
ist ganz einfach (hier 

ein weißes T-Shirt und eine 
blaue Hose) - und bei- 

des können Sie auch schon 
tagsüber anhaben 

(kleines Foto,mitStrickjacke 
ergänzt). Blazer aus 
Chemiefaser von Blacky 
Dress,Gr. 34 bis 42,ca. 

395 Mark. Hose von Tan- 
dem; T-Shirt von Schies- 
ser;Schmuck von Dworsky; 
Gürtel von Jakoby. 


Nach Feierabend aufdie Party 


Frisuren: Renate Lüdmann 


Bau de Toilette 
Duftschaumbad - Duschgel 
Körperlotion 
Luxus-Seife - Duft-Deodorant 


3 
% 
% 
H 
{ 
% 
“ 
E23 

* 

L2 

2 

12 


LE 


38 BRIGITTE 21/84 


Rock und Bluse lassen sich 
leicht verfeinern: auf 
dem kleinen Foto ganz 
lässig kombiniert - auf 
dem großen Foto abend- 
lich mit Straßschmuck 
und Gürtel. Übrigens 
geht es auch um- 
gekehrt: Falls Sie sich mit 
Ihrer Aufmachung unter 


© Iauterjeansbekleide- 


ten Gästen nicht wohl 
fühlen: Stecken Sie den 
Schmuck in die Tasche, 
und tragen Sie die 
Bluse über dem Rock! 
Baumwollbluse: Jet-Set, 
ca. 185 Mark. Leder- 
rock: Catarina,ca. 400 
Mark. In Gr. 34 bis 42. 
Gürtel: Piccinetti; Kette: 
Mac; Tasche von SI. ST. 


FUF 
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CERRUTI 


Feinstrumpfhosen von Cerruti. 
Nur Seide gibt Ihnen das gleiche Gefühl. 


In ausgewählten Textilfachgeschäften und Boutiquen. 
Bezugsadressen: 
BR Deutschland und Schweiz: Cerruti Strumpfhosen GmbH, Altenbachstraße 31, 8750 Aschaffenburg. 
Österreich: Parkosim Handelsgesellschaft mbH, Hutweidengasse 47, 1193 Wien. 


Auf jeden Fall gut vorberei- 
tet sind Sie mit einem 
paillettenbestickten Pulli. 
Erst tragen Sie eine Jacke 
drüber (kleines Foto) - Be 
danach lassen Sie die RN 


N 
auffallende Stickereiblit- N; 
zen. Dadurch bekommt ' " ri 
auch derlederrockein 
festliches Aussehen. Pull- 
over (Lambswool/Angora/.' 
Chemiefaser): Sampa,.... 
Größe 36 bis 42, ca. 210 ::: 
Mark. Auch in Natur- 
weiß. Lederrock: Blacky 


Dress, Größe 34 bis 42. ;5 
Tweedjacke von Pepper, Gen ® 1 
Größe 34 bis 42,ca. 310 ° 


Mark,Schmuck von Mac. 


TROCKENE HAUT BRAUCHT VON NATUR AUS MEHR FEUCHTIGKEIT. 
BIO MOIST LINE. 


Die neue Pflegeserie 

Ellen Betrix Bio Moist Line 
gibt trockener Haut die 
nötige Feuchtigkeit. Und 
zwar auf biologische 
Weise. Das Geheimnis von 
Bio Moist sind pflanzliche 
Wirkstoffe wie Jojoba-Ol 
und Aloe Vera. 

Der biologische Wirkstoff- 
Komplex aus Aloe Vera 
und Panthenol wirkt beru- 
higend, bindet die not- 
wendige Feuchtigkeit und 
verbessert die Elastizität 
der Haut. 

Daskostbare Older Jojoba- 
Pflanze wird von der 
trockenen Haut besonders 
gut aufgenommen und 
pflegt sie samtig zart. 

Den Erfolg spüren Sie schon 
nach kurzer Zeit: Kleine 
Fältchen werden sanft 
gemildert, die Haut wirkt 
rosig frisch und seidig 
weich. 

Bio Moist Line. Die biolo- 
._ Feuchtigkeitspflege 


ür trockene Haut. 


ELLEN 
BETRIX 


DIE HAUT. 
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Make-up für Dunkelhaarige 


intach schön 


ER Ob Sie eine deckende oder 
eine transparente Grundierung 
verwenden: Die Farbe sollte zu 
so heller Haut hellbeige sein, 
am besten mit einem leichten 
Graustich; das sieht natürlicher 
aus als rosig angehauchte Tö- 
ne. Das beigerosa Rouge wird 
nur auf die äußeren Wangen- 
knochen gepinselt. Beigefarbe- 
ner Glanzpuder unter die Brau- 
en und auf die inneren Lidhälf- 
ten verteilen. Die Lider nach au- 
Ben hin beigerosa abtönen, die 
Augen mit einem goldenen Stift 
einrahmen. Die Wimperntusche 
ist schwarz. Der Perlmutt-Lip- 
penstift schimmert beigerosa. 


Katzenaugen: Die Lider 
betont gelber Lidschatten. Die 
äußeren Augenwinkel mit grau- 
em Puder einrahmen. Einen 
schwarzen Lidstrich zu den 
Schläfen hin auslaufen lassen. 
Verwischen Sie ihn vorsichtig 
mit einem Wattestäbchen, da- 
mit er nicht zu hart wirkt. Ebenso 
raffiniert ist die Betonung der 
Wangen: Auf die Wangenkno- 
chen wird gelber Puder als 
Rouge verteilt, unter die Wan- 
genknochen einen Hauch (aber 
wirklich nur einen Hauch!) des 
grauen Pudersverstreichen.Die 
Lippen glänzen schwarz-silbrig. 


Malerei in Pastell: Make-up-Farben werden immer 
zarter aufgetragen. Das macht helle Haut schöner 
und transparenter, ganz gleich, ob Sie sich für 
unauffällige Töne (Foto oben) oder eine gewagte 
Farbzusammenstellung (rechts) entscheiden. 
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Fotos: F.C. Gundlach 
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Esanes Holiday 1984 Collection. Schreiben Sie uns, 


oder rufen Sie uns an, wenn Sie unseren neuen Katalog 


und einen Bezugsquellennachweis möchten. Esprit, 


Abteilung 42, Postfach 2164, 4030 Ratingen 1-Tiefen- 


broich, Tel. 01302221 (gebührenfrei - zum Ortstarif). 


SPRIT 


ESPRIT ISTEIN EINGETRAGENES WARENZEICHEN 


Gubor 


Die Mitternachtsblauen. 
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Schlückchen. 


SCHICKEN SIE UNS EIN STÜCK VON IHREM SCHÖNSTEN BLAU. 


Wir möchten Ihr Lieblingsblau Mit dem Gewinn können Sie sich | Teilnahmekarten gibt es überall, 
kennenlernen. sehen lassen. Wenn Ihr schönstes wo es Gubor gibt oder direkt bei 
Das kann ein Stück vom blauen Blau in etwa das Blau unserer Gubor- | Gubor Schokoladen GmbH 

Lack Ihres Rolls Royce sein, eine Packung trifft, können Sie mit 7816 Münstertal/Schwarzwald 
blaue Mauritius, ein Fleckchen vom | etwas Glück gewinnen. Wir verlosen 

Mitternachtshimmel oder ein Stück | unter Ausschluß des Rechtsweges: 


einer Gubor-Packung. Denn darauf | ll ca. einkarätige, mitternachtsblaue 
sehen Sie unser Lieblingsblau. Saphire und 111 mitternachtsblaue 
Genießer-Päckchen. 


Wichtig sind weite Ärmel 
(damit dicke Pullis drunter- 
passen) und winddichte 


Verschlüsse. Kaufen Sie die 


Jacke so groß, daß sie im 
nächsten Jahr noch paßt — 
dann lohnt sich auch eine 


teurere Anschaffung. 


Wolljacken mit Holzfällerkaros. Links: 

zweireihige Blazerjacke von Jeannot, 
Größe 116 bis 176, ab ca. 170 Mark. 
Rechts: Blouson mit schwarzer Passe. 
Grant, Größe 92 bis 176, ab ca. 155 
Mark. Hose: Grant. 


Blaue Jacken sehen fröhlich aus. 

Links: Leichte Baumwolljiacke fürs 
ganze Jahr. Größe 104 bis 170, ab ca. 
145 Mark. Alle Modelle Triangolo. 
Rechts: Wattierte Jacke mit Steppfutter 
und Notkapuze. Größe 86 bis 176, ab 
ca. 165 Mark. Alle Modelle von Oilily. 
Ohrenschützer: Gebeana. 


Warme Jacken für Eis und Schnee: 

Rote Wolljacke mit Steppfutter. Oili- 
Iy, Größe 86 bis 176, ab ca. 210 Mark. 
Rechts: Jacke und Hose sind warm wat- 
tiert. Catimini, Größe 92 bis 176, Jacke 
ab ca. 200 Mark. 

Dunkelblaue Lodenjacken mit schik- 

ken Extras: Links mit regendichter 
Überweste und zusammengerollter Ka- 
puze. Klimager's, Größe 92 bis 188, ab 
ca. 235 Mark. Die rechte Jacke hat ein 
Schottenkaro-Futter. Becopa, Größe 
104 bis 176, ab ca. 220 Mark. Umhän- 
getasche: Schmider. 

Diese sportlichen Jacken sind mit 

angerauhtem Baumwollstoff gefüt- 
tert. Die Jacke links wird mit Reiß- und 
KlettverschlußB doppelt geschlossen. 
Overdress, Größe 128 bis 182, ab ca. 
110 Mark. Die Jacke rechts ist mit Nie- 
ten besetzt. Königsmühle, Größe 110 
bis 182, ab ca. 130 Mark. Hosen: links 
Overdress, rechts Königsmühle. 

Drei warm gefütterte Rindlederstie- 

fel. Von links nach rechts: Sioux und 
Ricosta, beide in Größe 27 bis 40, ab ca. 
120 Mark. Mädchenschnürstiefel in vie- 
len Farben: Ricosta, ab ca. 115 Mark. 
Dicker Steppstiefel von Elefanten- 
Schuh, ab ca. 80 Mark. Die beiden Mo- 
delle gibt's in Größe 31 bis 42. 


Im nächsten Heft: 
Babysachen zum Selberstricken 


fu 
® 
72} 
E 
> 
Ei 
F 
2 
je} 
= 
[e] 
uw 


BRIGITTE 21/184 49 


Brigitte E57 


+7 


DIE BESIEN TIPS 
RUND UMS VERPACKEN 


Für die Geschenke zum Selbermachen von 
Seite 6 bis 30 finden Sie auf dem eingehefteten 
Bastelbogen die genauen Anleitungen und 
alles, was Sie sonst noch dazu wissen müssen. 
Damit sich Ihre Geschenke auch verhüllt 
sehen lassen können, hier ein paar Tips und 
Anregungen für eine schöne Verpackung. 


Weihnachtliches Einwickelpapier 
gibt es zwar in Hülle und Fülle zu 
kaufen, noch persönlicher werden 
die Geschenke, wenn Sie das Pa- 
pier selbst gestalten. Ganz einfach 
geht das, wenn Sie einfarbiges Pa- 
pier mit dicken, bunten Filzstiften 
mit weihnachtlichen Motiven bema- 
len. Das macht vor allem auch Kin- 
dern Spaß! Weiße Papiertischtü- 
cher von der Rolle sind preiswert 
und groß genug für viele kleine Pa- 
kete. Besprühen Sie das Papier mit 
Glitzerstaub oder Silberflimmer, ge- 
ben Sie zur Dekoration eine blanke 
Christbaumkugel dazu, schon sieht 
es festlich aus. 


Drucken 
Sie Ihr eigenes 
Papier! 
Wenn Sie etwas Zeit haben, lohnt 
es sich, einfarbiges-Papier nach ei- 
genem Geschmack selbst zu be- 
drucken. So können Sie beispiels- 


weise Papierbögen in bunten Tönen 
marmorieren. Wichtig dabei ist, daß 
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Sie für Papier geeignete Farben 
nehmen. Liebenswert altmodisches 
Papier bekommen Sie mit Kartoffel- 
druck. Das geht kinderleicht! In ge- 
schälte, halbierte Kartoffeln mit 
scharfem Messer ein Weihnachts- 
motiv (wie Stern, Tannenbaum, 
Schneemann) einschneiden, und 
zwar so, daß das Motiv erhaben ste- 
henbleibt. Den Kartoffelstempel mit 
Farbe gleichmäßig einpinseln und 
nach Lust und Laune, als Muster 
oder verstreut, aufs Papier drucken. 
Probieren Sie’s zunächst an Papier- 
resten, dann haben Sie bald die 
richtige Drucktechnik heraus. So 
lassen sich auch Weihnachtskarten 
machen. Wenn Kinder dabei mit- 
geholfen haben, freuen sich be- 
sonders Großeltern und Paten dar- 
über! 


Geschenk- 
anhänger, einmal ganz 
anders 


Damit es bei Geschenken keine 
Verwechslungen gibt, brauchen Sie 
Anhänger. Dafür können Sie so 
manches zweckentfremden. Kleine 
Tortendeckchen beispielsweise se- 
hen ganz festlich aus: Es gibt sie 


47 


inzwischen in zarten Pastelltönen. 
Auch alte Weihnachtsoblaten kom- 
men als Anhänger zu neuen Ehren. 
Auf Pappe kleben, Loch einstechen 
und einen Faden durchziehen, so 
verschönern Nikolaus und Engel 
viele Päckchen. Wenn Sie sich ein 
bißchen mit Papierfalten ausken- 
nen: Buntpapier oder Gilitzerfolie 
mehrfach zusammenfalten und 
Dreiecke, Halbbögen, Zacken, 
Streifen oder halbe Herzen aus- 
schneiden. Nach dem Auseinan- 
derfalten ergibt das einen filigranen 
Anhänger. Oder wollen Sie gleich 
das Einwickelband benutzen? Das 
geht auch! Wenn es einfarbig ist, 
können Sie den Namen (oder Grü- 
Be) mit einem Stoffmalstift in pas- 
sender Farbe aufschreiben. 


Schön 
aus Dosen und 
Schachteln 


Manches, was unbeachtet in den 
Papierkorb wandert, läßt sich zum 
Geschenkeverpacken benutzen: 
Unter papierbeklebten Keksdosen 
verbergen sich häufig silbern glän- 
zende Blechdosen, in denen 
Selbstgebackenes oder gekaufte 
Pfefferkuchen lange frisch bleiben. 
Durchsichtige Plastikschachteln, 
die von feinen Pralinen stammen, 
sehen auch mit anderem Inhalt fein 
aus, besonders wenn er in farbig 
schillernde Klarsichtfolie gehüllt ist. 
Selbst Pappschachteln und -rollen 
lassen sich veredeln: Mit Gold oder 
Silber besprüht, sieht man ihnen ih- 
re einfache Herkunft nicht mehr an. 


> cn MAG 
MEIN HAAR. 
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Mein Haar mag die 


konsequentePflege, die 
so typisch ist für Guhl. 
Mein Haar mag Daily, 
das milde Shampoo 
von Guhl für häufiges 


Haarewaschen. 


Daily mit 
wertvollen Williamine- 
Extrakten gibt dem 
Haar täglichen Schutz 
und Schönheit, Fülle 


und seidigen Glanz. 


Trockene Haut? 
Erleben Sie die neuartigen Aufbaucremes 


von Vichy. 


Für trockene und sehr trockene Haut bietet Ihnen Vichy mit seinen Aufbaucremes 
— Les Nutritives — erstmalig die moderne und umfassende Antwort für Ihr Hautproblem. 


Diese Aufbaucremes enthalten nicht nur 
revitalisierende und energiespendende Wirk- 
stoffe, sondern auch Ausgleichsstoffe 
gegen das Austrocknen, um die natürliche 
Widerstandskraft der Haut zu stärken. 


3 
Das neue Gefühl für Ihre Haut... 


...sanft und geschmeidig in den Tag. 


Aber damit nicht genug. Vichy hat 

— Les Nutritives — genau Ihren Wünschen und 
Anforderungen entsprechend zusammen- 
gestellt: Die Konsistenz ist cremig, jedoch 
nicht fettend — somit auch die richtige Unter- 
lage für Ihr Make-up. Eine ideale Lösung, 
denn nun können Sie Ihrer Haut schon 

am Morgen für den ganzen Tag auf- 

bauende Stoffe zuführen und nicht 

erst am Abend. 


Nutritive J und Nutritive 2) 


Trockene oder sehr trockene, 
abgespannte Haut? 


Für jede die entsprechende 
Aufbaucreme: 


Eine Empfehlung Ihrer Apotheke 


Auch in der Schweiz und Österreich erhältlich 


mm nen, 


Nutritive 1]- ausgewogene Aufbaucreme 
Ihre Haut ist trocken, fein, sie spannt. Dann 
ist Nutritive 1- die leichte, geschmeidige, 
ausgewogene Aufbaucreme für Sie richtig. 


Sie enthält Vitamin F, biologische Stoffe _ 
für den Aufbau der Epidermis, Shorea-Ol 
sowie einen feuchtigkeitsspendenden 
Wirkstoff gegen das Austrocknen der Haut. 


Nutritive 2] - angereicherte Aufbaucreme 
Ihre Haut ist sehr trocken, empfindlich, neigt 
zur Schuppung. Dann ist - Nutritive 2 - die 
besonders sanfte, cremige und angereicherte 
Aufbaucreme für Sie richtig. 


Zusätzlich enthält sie Amnionflüssigkeit, Zell- 
extrakte zur Regenerierung der Epidermis, 
sowie einen feuchtigkeitsspendenden Wirk- 
stoff zur Bewahrung eines optimalen Feuchtig- 
keitsgehalts der oberen Enid fiksechichiren, 


Diese einzigartigen Zusammensetzungen 
sind patentiert. 


> 
ae a 
VICHY hi 
su REME NUTRITIVE (2 
POUr Beau gäche ou a tendance SC“ Bean ts säche ei devil 


Les Nutritives 


Die Aufbaucremes von Vichy 
Unverbindliche Preisempfehlung DM 19,70 


dem Urlaub 
länger braun 


Bellacarctin 


Die angenehme Bräune 
aus der Kapsel 


BellaCarotin® Kapseln: 


Zusammensetzung: 1 Kapsel enthält: Canthaxanthin 


35 mg, Betacaroten 5mg. Anwendungsgebiete: 
Bräunungswunsch für die Haut, erhöhte Lichtemp- 


findlichkeit, Bleichgesichtigkeit. Gegenanzeige: Nicht 


geeignet für Säuglinge und Kleinkinder. Während 
der Schwangerschaft sollten Sie vor der Einnahme 
von BellaCarotin” Ihren Arzt befragen. Neben- 


wirkungen: Eine während der Einnahme auftretende 


Verfärbung des Stuhls ist natürlich. 


Rezeptfrei in allen Apotheken erhältlich. 


Waldemar Weimer 
Chem.-Pharm. Fabrik GmbH 


D-7550 Rastatt Weimer Gruppe 


Wenn die Haut juckt oder näßt, haben 
Sie vielleicht eine Allergie 


NICKEL 


heißt der 


Uheltäter 


ine Allergie macht von sich 
reden, von der früher nicht 
viel zu hören war: die Nik- 
kelallergie. Sie macht vor 
keinem Alter halt: eine 
un Dreijährige kann sie ebenso 
durch Ohrringe oder Armbänder be- 
kommen wie eine Dreißigjährige. Her- 
vorgerufen wird sie hauptsächlich durch 
Kontakt der Haut mit Metallegierun- 
gen, die Nickel enthalten. Zum Beispiel 
findet sich Nickel in preiswertem Mode- 
schmuck und in Jeansverschlußknöp- 
fen. Zusammen mit Körpertempera- 
tur und Schweiß wirken winzige Nickel- 
spuren sensibilisierend auf die Haut, 
das heißt, die Haut wird durch das Ein- 
dringen mikroskopischer Partikel ge- 
reizt und wehrt sich durch Jucken oder 
Ausschlag. 
Erst einmal ausgebrochen, kann eine 
solche Allergie äußerst langwierig sein: 
Jeder erneute Kontakt mit Nickel kann 
allergische Reaktionen hervorrufen. 
Das ist besonders schlimm, wenn Sie ei- 
nen Beruf ausüben, in dem Sie mit die- 
sem Metall in Berührung kommen müs- 
sen, wie beispielsweise Friseurinnen, 
die mit Scheren hantieren oder Kassie- 
rerinnen, denen ständig Metallgeld 
durch die Hände geht. In krassen Fällen 
heißt das sogar Berufswechsel! Ärzte 
fanden außerdem heraus, daß Patien- 
ten, die eine Nickelallergie entwickelt 
haben, auch nicht mehr alles essen kön- 
nen, ohne Pickel zu bekommen. Auf 
der schwarzen Liste standen dann zum 
Beispiel Erbsen, Bohnen oder Spargel 
aus Dosen. Auch Weißgold kann Nickel 
enthalten. Nicht nur billiger, unechter 
Schmuck muß für Allergien verantwort- 
lich sein. Weißgold gibt es nämlich in 
verschiedenen Legierungen: einmal mit 
Palladium, einmal mit Nickel. Wenn Ihr 
Juwelier das Schmuckstück nicht selbst 
hergestellt hat, weiß er in den meisten 
Fällen nicht, wie ein bestimmtes Weiß- 
gold zusammengesetzt ist. Einen gewis- 
sen Schutz bietet Ihnen der Goldanteil: 


Je höher erst, desto weniger kommt Ih- 
re Haut mit Nickel in Berührung. Zum 
Beispiel enthält ein Armband mit Stem- 
pel 750 zu drei Viertel reines Gold. Bei 
einem 333er Goldanteil besteht das gol- 
dene Schmuckstück zu zwei Dritteln aus 
einem anderen Metall. Darum sollten 
Sie beim ersten Anzeichen einer allergi- 
schen Reaktion auch Ihr Weißgold- 
schmuckstück ablegen. Leider haben 
Sie keine andere Wahl. 

Schauen Sie Ihre Metallbrille genau an, 
denn auch hier kann eine Nickelallergie 
anfangen. Zwar haben die meisten me- 
tallenen Brillen an den Punkten, wo sie 
die Haut berühren, einen Kunststoff- 
mantel. Doch es gibt Ausnahmen: wenn 
Ihre Brille für Ihre Gesichtsform zu 
klein ist und der Brillenbügel zum Bei- 
spiel die Schläfen berührt, oder wenn 
der Brillenrahmen mit den Wangen 
Kontakt aufnimmt. Besonders die soge- 
nannten Sportbrillen mit ihren Spiral- 
bügeln, die um die Ohrmuschel gezogen 
werden, können Allergien auslösen. Er- 
kundigen Sie sich bei Ihrem Brillenfach- 
mann: In den meisten Fällen kann der 
Bügel mit einem feinen Kunststoff- 
schlauch überzogen werden. Es gibt 
auch verschiedene Markenfirmen, die 
auf Wunsch die Brillengestelle aus Me- 
tall mit einem hauchfeinen Kunststoff- 
film überziehen. 

Wie beugt man vor? Beim Mode- 
schmuck können sie nie ausschließen, 
daß Ihre Haut gereizt wird. Wenn Sie 
kein Risiko eingehen wollen, könnten 
Sie beispielsweise einen Ohranhänger 
an einem Edelmetallbügel (Gelbgold 
oder Silber) befestigen lassen, so daß 
das unedle Metall des Schmuckstückes 
gar nicht erst mit Ihrer Haut in Berüh- 
rung kommt. Anlöten läßt sich ein Edel- 
metallbügel meistens nicht, weil sich 
Echtes mit Unechtem nicht verbindet. 
Vergolden ist ebenfalls keine Lösung: 
erstens ist es teuer, zweitens haftet die 
dünne Goldauflage schlecht und nutzt 
sich rasch ab. [8] 


Erleben Sie mit Vichy die einfache Art, 
Ihre Figur zu verschönern. 
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Für das Problem der Orangenhaut hat Vichy die schnell- 
wirksame Massagecreme entwickelt- eine Creme mit rein pflanz- 
lichen Inhaltsstoffen. Schon nach den ersten Anwendungen  ## 
wird Ihre Haut geschmeidiger und straffer. 


Unter wissenschaftlicher Kontrolle sind sichtbare Massagecre me von Vichy 


Resultate bereits gegen Ende der zweiten Anwendungswoche . 
nachgewiesen worden. Sie verbesserten sich bis zur vierten schnellwirksam 
Anwendungswoche. gegen Oran gen h aut 


Eine Empfehlung Ihrer Apotheke 
Auch in der Schweiz und Österreich erhältlich Unverbindliche Preisempfehlung DM 24,75 


Eigentlich wußte Astrid Kronsbein 
ganz genau, was sie wollte, als 

sie zu uns kam. Die Kölner Kranken- 
schwester fand, mit 31 sei sie ihrem 
Jugendlich-nachlässigen Stil allmäh- 
lich entwachsen: Jetzt wollte sie 
endlich auch mal auffallen. Nur — wie 
die Ideen in die Praxis umsetzen? 


2 — 
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Hosen und 

Selbstge- 
stricktes - Astrid 
Kronsbeins 
langjährige Beglei- 
U ter. Inzwischen 
kam sie sich darin 
„irgendwie neu- 
trumähnlich” vor 
(Foto links). Jetzt 
hat sie das rich- 
tige Moderezept 
gefunden: lässig, 
aber mit Pfiff. 
Bei dem dunkel- 
grauen Baum- 
wollkostüm ist der 
Rock am Bund 
angekraust,das 
überspielt die 
Problempunkte 
Hüfte und Ober- 
schenkel. Witzig 
dazu: das gerin- 
gelte T-Shirt. 


Kleidung: V. Spreckelsen, Casablanca; Schuhe: Görtz; Brille: Zeiss 


Fotos: Peter Pfander; Make-up: Revlon; 


ER 3 en ns 


Astrid Krons- 
beins stän- 
diger Anlaß zu 
Schönheitskla- 

gen: Frisur und Brille 
(Foto unten). 

# Ihre naturkrausen 
Haare empfand 

sie als großen Nach- 
teil- trotz regel- 
mäßiger Haarkuren 
bekam sie die 
knapp schulterlan- 
gen und unregel- 
mäßig rausgewach- 
senen Stufen 

nicht in den Griff. 
Die rosa Brille 
erdrückte das 
Gesicht; bei Frau 
Kronsbeins blassem 
Teint wirkte die 
Farbe bläulich. 
Unsicher im Umgang 
mit Make-up, 
schminkte sich 
Astrid Kronsbein nur 
sehr selten- und 
fand sich dann 
immer „ein wenig 
künstlich”. 


wer kurze Schnitt bringt die Vorteile der Naturkrause zur Gel- 

n. tung: Die frechen Locken kringeln sich von selber. Die Haare 
wurden rundherum knapp kinnlang abgeschnitten und an den Spitzen 
leicht gestuft. Die richtigen Farben für Frau Kronsbeins blassen Teint: 
über einer porzellanfarbenen Grundierung etwas aprikosenfarbenes 
Rouge, der Lippenstift ist pfirsichfarben. Die neue Brille (hier noch ohne 
Gläser) hat eine zart aprikosenfarbene transparente Fassung. Damit die 
grün-braunen Augen hinter der Brille gut zur Geltung kommen, wurde 
hier etwas dicker aufgetragen: brauner Lidschatten von der Lidmitte bis 
zu den äußeren Lidrändern, heller Glanzpuder am inneren Augenwinkel. 
Über dem dunkelbraunen Kajalstrich liegt noch ein grüner Puderstrich. 


DAS MUSS MAN 
AM EIGENEN LEIBE 
ERLEBT HABEN: 


DIE SAMT-HAUT 
VON NIVEA MILK. 


Feuchtigkats-Pfege 
für he Haut 


way berzeugen Sie sich selbst: Ihre? 
U Haut ist spürbar zarter nach ' 
der täglichen Pflege mit Nivea milk. , 
Denn durch die neue Rezeptur tut 
diese Intensiv-Lotion eine Menge 
mehr für Ihre Haut. Sie pflegt sie 
nicht nur intensiv mit Feuchtigkeit. 
Sie speichert die Feuchtigkeit auch 
dreimal länger in der Haut. Und weil 
sie den normalen Feuchtigkeitsver- 
lust der Haut verringert, schützt sie 
sie nachhaltig vor dem Austrocknen. 


NIVEA MILK 
MACHT HAUT 
WIE SAMT 
UND SEIDE. 


Die Jacke auf dem großen Foto hat » 
ein kleines Zopfmuster, das in dem leichten er“ ä 
Garn (Wolle) sehr fein wirkt. Mit einem 
breiten Gürtel kann dieschmale Form noch 
betont werden. Jacke: Tandem, Gr. 

36 bis 42, ca. 140 Mark. In vielen Farben. 
Gürtel: Piccinetti; Tasche von Jakoby. 


Flauschig-warm ist die Cardiganjacke vom 
Foto unten. Material: Schurwolle/ 
Mohair/Chemiefaser. Das Streifenmuster 
gibt es in vielen Farben. Die Karohose 
(Schurwolle) ist farblich darauf abgestimmt. 
Bleyle, Gr. 36 bis 46, Jacke ca. 375 Mark, 
Hose ca. 220 Mark. Gürtel von Piccinetti. 


z 
S 
Q 
[o) 

= 
® 

E 

2 
= 
-} 
< 

[8] 
7 
° 
2 
o 
u 


Ka 


arıcıtte 21/84 59 


Schmal und feingestrickt: 
Die Cardiganjacke vom 
großen Foto ist aus Angora/ 
Lambswool. Tandem, 

Gr. 36 bis 42, ca. 130 Mark. 
Viele Farben. Hose: 

Byblos; Ketten: Nana. 


Melierte Wolle und ein 
plastisches Muster geben 
dem Cardiganblouson 

vom kleinen Foto das sport- 
liche Aussehen. Focus, 

Gr. 34 bis 44, ca. 250 Mark. 
In Blau-, Grau-, Oliv- 

und Brauntönen. 


Strickjacken, die 


den Blazer ersetzen 
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Sein blauer Anzug trägt sich wie das Trikot des Spitzenreiters. Stunden im Büro läßt er glatt 
hinter sich. Kein Typ wie jeder andere. Die Sache hat Stil. Der Stoff: NINO. 


 D44A40 Nordhorn 


Die Cardiganjacke vom großen Foto 

stammt aus der Männerkollektion 

und sieht mit Krawatte und Weste 
modisch-zünftig aus. Aus Schurwolle. 

Benetton, Gr. 46 bis 54, ca. 120 Mark. - 
Viele Farben. Bluse und Weste: Lenny's. 


Zeitlos schön: Die lange Cardigan- 
jacke mit Rippenmuster läßt sich 
vielseitig kombinieren. Aus Wolle. 
Ricarda Löcker, Größe 36 bis 44, ca. 
435 Mark. Bluse von Blacky Dress. 


Lr 720 . 


die Strickjacken mit 
dem V-Ausschnitt 


POLY COLOR OR 


TÖNUNGSWÄSCHE. [ 


Jetzt besser:Die sanfte Tönung, die lange hält. 


HASELNUSSBRAUN 


Die sanfte Tönung,die lange hält 


N Die Poly Color Tö- 
© U e nungswäsche gibt 
PR EUR es jetzt in der neuen rosa Packung 
i A RER FE, und nicht mehr in 
l der grünen Packung. 
Mit der praktischen 
Flasche zur Direkt- 
f = anwendung können 
Sie Poly Color Tö- 
nungswäsche direkt 
auf Ihr Haar geben. 
Und Sie erhalten wie bisher Ihr 
fabelhaftes Tönungsergebnis. 
Poly Color gibt den Ton "D) 
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- PLENITUDE 


LAGES- 
IGECREME | 


LOR EA u 
TAGES- "n ji 
PFLEGECREM’ — 


Nährt. 
Gibt Feuchtigkeit. 


Schützt PLENITUDE | 
Verzögert die Folgen 1% EAL | 


Älterwerdens der Hs 


/ \ L_ NEW YORK 


Plenitude 
Tages-Pflege-Creme 
kämpft gegen das 
Alterwerden der Haut. 


Jeden Tag wird die Haut ein wenig älter. 

Und jeden Tag muß sie vor den Folgen dieses Älter- 
werdens geschützt werden. Speziell dafür wurde Plenitude 
entwickelt. 

Die Wirkung: Plenitude Tages-Pflege-Creme zieht schnell 
ein, pflegt, gibt Feuchtigkeit und schützt vor der 
täglichen Lichteinwirkung, die das Älterwerden 
der Haut beschleunigt. 

Das Ergebnis: Die Hautbeschaffenheit ins-- S = 
gesamt wird verbessert. Die natürliche Hautela- 
stizität kehrt zurück. 

Der Beweis: Wissenschaftliche Tests haben __... 
die sichtbare Wirksamkeit von Plenitude bestä- & = 
tigt - Untersuchungen der Hautoberfläche zeigen === 
bei einer ungeschützten Haut deutliche Alters- : 
erscheinungen, die bei mit Plenitude geschützter == 


: Mit Plenitude 
Haut weniger auftreten. geschützte Haut. 


PLENITUDE 


Verzögert die Folgen des Älterwerdens der Haut. 


JIWT Fim 4-017 


PLATIN. Schon in der 1 
Glanzzeit des Art deco 
und des Art nouveau 
war Platin das Schmuck- 
metall par excellence. 
Heute macht Platin die ® 
Schmuckgeschichte der 
Zukunft - mit zeitlosen W% 
; Creationen, entworfen 5 
= von den Künstlern 
unter den Designern. 


NIESSING 


Zu wissen ... es ıst Platın. 


Bei Ihrem Juwelier können Sie die Faszination von Platin selbst erleben und hautnah spüren. Weitere Informationen schickt Ihnen gerne die Platin Gilde International, 


Abt. E, Postfach 1119 11, 6000 Frankfurt (Main), Tel.: (0 69) 75 22 73, oder direkt bei Gebr. Niessing, Postfach 5, 4426 Vreden. 


Herbstzeit ist Hutzeit! 
Und die Auswahl 
an Hüten ist so 
groß wie nie. Die 
Grundformen 
sind zwar alle 
schon einmal 
dagewesen. Aber 
es gibt viele 
Varianten und 
neue Farben. 


Wie ein Südwester von 
Seeleuten: Vorn ist 

die breite Krempe hoch- 
geschlagen, hinten 
klappt sie runter. Diese 
Hutform — hier aus 

Filz — paßt zu sportlicher 
und eleganter Kleidung 
und wirkt besonders schön 
zu langen Haaren. 
Gesehen bei Jil Sander. 
In Natur und Braun. 


Vom französischen Barett 
(ehemals von 

hohen Ratsherren 
getragen) stammt dieser 
krempenlose Hut. Er 

wird schräg aufgesetzt. 
Wer will, kann ihn 

auch mit Bändern, Federn 
und Ansteckern 
dekorieren. Gesehen 

bei Divina. 


gricITTE 


Fotos: Sigrid Rothe 


Links: Der Kreissäge abgeguckt ist dieser flache 
Filzhut mit einer blauen Schleife aus 

Satin. Modemutige tragen knallbunte Sachen 
dazu. Beatrice Hympendahl. Nur in Grün. 


Unten: Durchs Fernsehen aktuell — der Cowboy- 
hut ä la Dallas sieht zu Jeanssachen 

sehr zünftig aus. Material: Wollfilz. Hundertmark. 
3 In Braun, Schwarz und Beige. 


= 


DRLUN 
Oben: An Kosakenmützen 
erinnert dieser randlose 
Hut aus feinem Velours. 
Vorsicht: seine hohe Form 
macht um einige Zentimeter 
größer. Gesehen bei Jil » 
Sander. In Braun und Khaki. fi 


Rechts: Ähnlichkeit mit dem f 
Hut von Don Camillo Baar 

hat dieses Modell. Die leicht 4 # 
hochgebogene Krempe #7 
steht den meisten Frauen gut 
und schmeichelt dem 
Gesicht. Filzhut: Heaven 
Limited. Nur in Schwarz. hr 


Styling: Bernd Slotta 


Es ist eben eine Frage des Anspruchs. 
Creamy Powder Rouge von Chicogo. 


Für anspruchsvolle Frauen ist Chicogo genau 
die richtige Kosmetik. Denn Chicogo - das 
sind Produkte von hoher Qualität. Die ganze 
Palette für ein perfektes Make-up. Nehmen 
Sie hier als Beispiel Creamy Powder Rouge 
No. 31. Creamy Powder Rouge ist cremig in 
der Konsistenz, leicht aufzutragen und zu 
verteilen. Es haftet gut und gibt einen zarten 
Hauch von Frische. Schön sein, sicher sein. 


@® 


Chicogo Cosmetic GmbH, Düsseldorf 
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70 BRINITTE 91/AA 


1 Die Latzhose 

mit Waffelmuster 

(Baumwolle) 

hat Leinentaschen auf 

Brust und Beinen. 

49,90 Mark. Das Sweat- 

shirt ist mit einer Satinblende am Aus- 

schnitt eingefaßt. 49,90 Mark. Der Blouson aus Baum- 

wolle/Chemiefaser paßt auch Jungen. 129 Mark. 

2 Diesen superweiten Overall mit großen aufgesetzten Taschen könnt 

ihr bequem unter die geräumige wattierte Jacke vom kleinen Foto ziehen. 
Beides aus Baumwolle. Overall: 89 Mark, Jacke: 119 Mark. 

3 Immer richtig angezogen seid ihr in dem Blazer (Wolle/Chemie- 

faser) mit Fischgratmuster. Er paßt zu Röcken und Hosen. Hier besonders 
lässig mit dickem Pulli und Second-hand-Hose. Blazer: 129 Mark. 

4 Eine schicke Kombination ist der schwarze Trägerrock aus angerauhter 
Baumwolle mit dem dicken weißen Rippenpulli (Wolle/Baumwolle). Der Rock 
ist in der Taille hochgeschnitten und sehr weit. Wer ihn enger mag, 

bindet sich — wie hier — einen Gürtel um. Rock: 39,90 Mark, Pulli: 49,90 Mark. 
Die Sachen von 1 bis 4 haben wir bei Hennes & Mauritz gesehen. 

5 Bei der Latzhose aus vorgewaschenem Jeansstoff lassen sich Träger und seit- 
liche Verschlüsse verstellen. Ca. 120 Mark. Gesehen bei Twen’s-Shop. 

6 Superweit ist der Original-US-Parka (Chemiefaser) mit Steppfutter für Jungen 
und Mädchen. Er hat Einsteck- und aufgesetzte Taschen, Reißverschluß 

und Drucker. Preis: 189 Mark. Nur in Oliv. Den Parka könnt ihr in 

Größe 36 bis 44 bestellen bei Twen’s-Shop, Steindamm 19, 2000 Hamburg 1. 
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me gärdeur femme gardeur femme gardeur femme gardeur femme gardeur femme gardeur femme gardeur femme g 
r femme gardeur femme gardeur femme gardeur femme gardeur femme gardeur femme gardeur femme gardeur fem 
gardeur femme gardeur femme gardeur femme gardeur femme gardeur femme gardeur femme gardeur femme gardeu 


Schön sportlich und zeitlos 


ardeur Lammtell- 


Die Marke in der Hosenmode I 
BEST. — z a manfe 


femme garde: 
irdeur femme 


e gardeur te SIE \ ? ER N a mit Ka UZ 
r femme gar o BE v 


gardeur femm 
mme gardeu 


eur femme 


e gardeur fem® 
femme gardeu 
rdeur femme { 
me gardeur fe®@ I i N, 8 x 
N ‘ BEENNERE f N Für kalte Winter bestens 
mme gardeur ZINNE 4 ‚n > | gerüstet sind Sie in diesem 
an ART ST mW 77 | sportlichen Mantel aus 
ir gardeu BEN Ba‘ ; Lammfell: Er hält auch bei 
emmeg ker 8 N E h 


eisigen Temperaturen 

mollig warm! Und'wenn es 

sibirisch wird, paßt noch 

ein dicker Pullover darunter, 

denn der Mantel ist rundum 

weit und bequem geschnitten. 

Den lässigen Stil unter- 

streichen die Lederschnallen 

und die eingesetzten 

großen Ledertaschen, die zu der 
; Ka ni = | ledernen Außenseite pas- 

ardeur (mn Br Di # | sen. Der Mantel ist patchwork- 

ar | BR Be N “ | artig zusammengesetzt. 

‚ gardeur tem Bi we 3 2 | Die geschorene, weiche Innen- 

Aa A Ei 2 | seite läßt sich an Ärmel- 

aufschlägen, Saum und Kragen 
mehr oder weniger breit 


deur femme g 


Ye rel REnRRe ar Pe m . | blicken. Den schultergroßen 
gardeur tommiE Kragen können Sie nicht 
u A e nur hochschlagen, sondern 
a u . auch aufsetzen: Mit einem 

ardeur femme ö E Reißverschluß geschlossen 
Me — — E. Me wird er zur kuscheligen 

gardeur jemm Br RER AN Kapuze! Den Mantel gibt es in 
‚um are hi Größe 36/38 

© gardeur {em ns “ und Größe 40/42 


femme gardeu 2 a e 
ardeur femmeg SE R " \ für 497 Mark. 
ee > Per Nachnahme 


EN Wollsiegel-Qualität zu bestellen Geier 
rfemme ga Reine Schurwolle bei: Octopus, ein, 
e gardeur fe . ie dieses 
Se ade Grindelhof 9, Bttragen, sind 
= g von Brigitte 
BOMBER UCCNE 2000 Hamburg 13. an‘ 


me gardeur fe 

r femme garde 
gardeur femme 
mme gardeur f 


Lassen Sie sich im nächsten Heft: 


Mrten o.ä das Echte Warm wattierte Skianzüge 
, rd . a garantieren. Durch a 9 
5, BARCRENR LET das Wollsiegel. “ pi 


Ein Wintermantel soll zu 
vielem passen! Bei diesem 
Lammfellmantel gibt es 

keine Probleme: Sie können 
ihn ebenso gutüber 

Hosen wie über Röcke tragen, 
und er paßt zu dicken 
Wollstrümpfen, Stiefeln 
und Stiefeletten. Auf dem 
großen Foto sieht 

man deutlich, wie aus 
dem schulterbreiten 
Kragen, mit Reiß- 
verschluß zu gezogen, 
eine Kapuze wird. 
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Fotos: Peter Pfander, Metta Holst; Frisuren: Susanne Herre 
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Fotos: Metta Holst 


BHs jaRr | Höschen are immer refliniiöier, Eistee und Easdalnr. 


SPASS AN SPITZE 


BRIGITTE >18 75 


SPITZE fein eingesetzt 


Eine Blüte ziert BH und Tanga (Foto links). Der BH 

hat nahtlos vorgeformte Cups (dadurch zeichnet sich 
nichts ab). Der Tanga ist vorn und hinten gleich 
geschnitten. Aus Chemiefaser. Triumph, BH,Gr. 70 bis 
85 B,ca. 35 Mark, Tanga, Gr. 36 bis 44,ca. 25 Mark. 


Für ausgeschnittene Kleider ideal: Der BH (oben) hat 
rundherum ein leicht haftendes Gummiband und an 
den Seiten Stäbchen. Beides gibt guten Halt. Das zarte 
Spitzenmotiv vom BH wiederholt sich auf dem Slip. 
Aus gewirkter Seide. Fabrice/lris,BH in Gr. 70 bis 85B, 
ca. 35 Mark, Slip in Größe 38 bis 44, ca. 25 Mark. 


Ein Hauch von Luxus: champagnerfarbene Seide mit 
zartbunter Blütenspitze. Der BH ist an allen Seiten 
mit Gummiband eingefaßt. Das Höschen hat einen 
Seitenschlitz. Aus Seide. Belle Epoque,BH,Gr. 70 bis 
85 B,ca. 85 Mark, Hose, Gr. 38 bis 44,ca. 90 Mark. 


TIP: Seidenwäsche immer lauwarm mit der Hand 
waschen, kurz im Handtuch einrollen, trocknen lassen. 
Krepp- und Satinwäsche noch feucht bügeln. 


Frisuren: Monika Bracht 


"Modell: Hübr , Gaucho 
Modellheft Herbst/Winter 


Reine Schurwolle will gepflegt w 


Deshalb empfehlen führende Mod 
Kaltwaschpflege mit Woolite. 


Reine Schurwolle sanft und sicher zu pflegen ist ganz einfach: ; 
Einen Schuß Woolite in kaltes Wasser, den Pullover nur Ich möchte Woolite gerne ausprobier 
3 Minuten einweichen, mit den Fingerspitzen leicht durch- Sie eine Gratisprobe an: 

drücken und klarspülen. Fertig. Weichspülen überflüssig. 

So pflegt man Wolle, Seide und alle anderen feinen Gewebe Name 


beim Waschen. In kaltem Wasser, sanft und sicher. Kein > 
Einlaufen, kein Filzen. Farben bleiben wie neu. Darum wird Adresse pa 
Woolite von bekannten Mode- Be 2 
machern wie Hübner und dem a x 
Wollsiegelverband empfohlen |, .. Be 

und nur in guten Textilfach- |hübner wolle, DE on Kanes anian 10, 6875 Hosahaälie 
geschäften verkauft. Sk mu | Schweiz: Much AG, Postfach 270, 8952 Schlieren 


Woblite.Pflegt beim Waschen. 


SPITZE überall 


7 Mehr Schmuck als Halt bietet der BH aus zarter 
Spitze mit passendem Slip (Foto links). Der 

BH für kleine Brüste paßt nur unter locker 

sitzende Sachen - unter engen würde er sich 

abzeichnen. La Perla, BH,Gr. 70bis 80 A, 

ca. 110 Mark, Slip, Gr. 36 bis 42,ca. 60 Mark. 


Breite und schmale Spitze und Satinbänder 
verzieren BH und French-Knickers (oben) 

aus Baumwolle. Der BH hat verstellbare Träger, 

die Knickers sind weit geschnitten und daher 

nur unter weiteren Sachen zu tragen. Von Belle 

Epoque,BH,Gr. 70 bis 85 B,ca. 70 Mark, 

Knickers in Größe 38 bis 44, ca. 120 Mark. 


Blütentüllrankt am BH und an den Boxershorts. 
Der BH gibt guten Halt: Er hat elastische 
Körbchenseiten und breite Träger. Die knappen 
Shorts sind seitlich geschlitzt. Modelle aus 
Chemiefaser: Escora,BH in Gr. 65 bis 85 B,ca. 
20 Mark,Shorts, Gr. 36 bis 46,ca. 30 Mark. 


Informationen über Schönheit und Körperpflege 


Der Kosmetikmarkt 


Im neuen Kleid ist Anais Anais 
zu haben. Lilien, die auch 

den Duft bestimmen, zieren 
den silbrigen Sprühflakon 


ungefähr 22,50 Mark. 
(Prestige & Collections) 


Fürtrockene, müde Haut ist die 
Creme Multi-Regenerante 
„speciale“ bestimmt. Pflan- 
zenauszüge und feuchtig- 
keitsbindende Substanzen 
bekämpfen Falten. 50 ml 

im Tiegel kosten ungefähr 
92,50 Mark. (Clarins) 


Diese drei'Produkte der Braunen 
Serie gehören zusammen: 
Shampoo, Haarkur und eine 
Spülung. Sie sind fettfrei, 
enthalten Proteine und 

eignen sich für jeden Haartyp. 
Alle kosten je circa 6 Mark. 

(Von Vidal Sassoon) 


Zum Pflegeprogramm für Hände 
und Fingernägel kommen drei 
neue Produkte von Charles ofthe 
Ritz. Es sind Handcreme, 
Nagelhautcreme und Unterlack. 
Circa-Preise von 18,50 

bis 24 Mark. (Von Novicos) 


Pflegt getöntes und dauer- 
gewelltes Haar: El’Vital 
Protein Kur-Packung. 125 ml 
Creme-Kur reichen für 

fünf bis sechs Behandlungen. 
Ungefähr 10 Mark. (L'Oreal) 


Der altbekannte Name ist 
eine Zahl- 4711. 

Passend zu diesem Duft gibt 
es jetzt eine Bade- 

und Körperpflegeserie: 
Duftschaumbad, Deo-Spray, 
Körperlotion und ein 
Shampoo, das auch als 
Duschgel benutzt werden 
kann. Ca. 5,50 bis 

9 Mark. (Ferd. Mülhens) 


mit 30 ml Eau de Toilette. Preis: 


® 


Verstopfung bringt den natürlichen Verdauungsrhythmus 
in Unordnung. Ramend hilft - mit rein pflanzlichen Wirk- 
stoffen - der Natur sanft nach, wenn etwas in Unordnung 
geraten ist. 


Zu Ihrem Wohlbefinden: Ramend - als Tee oder Dragee. 


Ramend Abführ-Dragees, Ramend Kräuter-Abführtee: Bei Darmträgheit und Verstop- 
fung. Ramend „parat“, Instant-Tee: Verhindert Darmträgheit und Verstopfung. Nicht 
anwenden bei folgenden Krankheiten: Darmverschluß, Verengungen oder Blutungen 
im Magen-Darm-System, schwere Störungen des Wasser- oder Mineralhaushalts. Im 
fortgeschrittenen Stadium der Schwangerschaft sowie in der Stillzeit nurnach Rück- 
sprache mit dem Arzt anwenden. Nebenwirkungen: Beim Dauergebrauch von Abführ- 
mitteln, insbesondere in höherer Dosierung, kann der Wasser- und Mineralhaushalt 
ungünstig beeinflußt werden. Es kann insbesondere zu einem Kaliumverlust kommen. 
Dr. Schieffer Arzneimittel GmbH, 5000 Köln 30. 
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Wußten Sie, daß zum 
Beispiel Stricken für 
Ihre Hände genauso 
anstrengend 

ist wie Maschine- 
schreiben? Hände 
können über 400 000 
verschiedene 
Bewegungen ausführen; 
die täglichen Hand- 
griffe strapazieren aber 
immer dieselben 
Muskeln und Gelenke. 
Gönnen Sie Ihren 
Händen ein Ausgleichs- 
training. Die Übungen 
in 38 einzelnen Schritten 
können Sie immer 

mal einschieben: in der 
Pause, 

am Schreib- 
tisch, vor 

dem Femsenher. 


ENCR- 
ÜBUNGEN 


Hände mit geschlossenen Fingern ausstrecken. Einen Finger nach dem anderen abspreizen, ohne die 
PIANISTEN ABGEGUCKT anderen zu bewegen. Zum Schluß die Daumen verhaken und beide Hände auseinanderziehen. 


anYVEEN A 


Mit dem Zeigefinger der rechten Hand die Finger der linken Hand einzeln nach hinten wegziehen; dann ist die andere Hand dran - jeden Finger 


einzeln zurückbiegen. Zum Schluß die kleinen Finger verkreuzen und auseinanderziehen. 


Gar nicht so einfach, wie es aussieht: einen Bleistift von Finger zu Finger wandern lassen, vom kleinen 
GESCHICKLICHKEITSSPIEL r 3 


Finger über den Zeigefinger zum Daumen. Dann den Stift auf die andere Hand wechseln. 


Diese Anwärm- 
übungen 
beleben die Hände 
und trainieren 

die Spannweite 
der Finger. 


Für diese Übungen, 
die die Beweg- 
lichkeit der Hände 
erhöhen, 

brauchen Sie einen | 
Bleistift und « Y 
vier Tischtennis- 
bälle. Es können 
auch große Murmeln 
oder kleine 
Wollknäule sein. 


Ir, wuerA\r, 


\ 
Dt 
u 


Stecken Sie sich die Tischtennisbälle zwischen die Finger. Pressen Sie die Finger dann einige Sekunden kräftig zusammen, und lockern Siesie 
wieder. Das klingt zwar ganz einfach - Sie dürfen die Bälle dabei aber nicht fallen lassen. 


Da die immer 
gleichen Handgriffe 
Muskeln und 
Gelenke einseitig 
belasten, sollten 

Sie gerade 

diese Übungen öfter 
machen: Sie 

geben den Händen 
mehr Kraft. 


& 


Handflächen aneinanderlegen. Die Finger so weit wie möglich nach hinten strecken — die Handflächen müssen 
MUSKELTRAINING dabei zusammenbleiben! Dann die Finger miteinander verkreuzen und zusammenpressen. 
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Wie eine Flamenco-Tänzerin die Finger bewegen: zuerst die Hände waagerecht halten - die Fingerspitzen zeigen zueinander. Die 
Daumen sind rrach oben gerichtet. Der Reihe nach die übrigen Finger nach oben strecken - und wieder nach unten. Im Handgelenk 
locker bleiben und bei allen Übungen die Hände über den Kopf halten. 


Bei dieser Übung kommt es darauf an, daß Sie in den Handgelenken ganz locker bleiben! Also: Mit lockeren Handgelenken die Finger 
kreisen lassen -so schnell wie möglich. Mal nach innen, mal nach außen. 


Mit jedem Finger nacheinander den Daumen berühren — die übrigen Finger bleiben dabei gestreckt. Mit 
ENTSPANNEND beiden Händen gleichzeitig üben. Dann die Daumen kreisen lassen — linksherum und rechtsherum. 


Ein Tennisball (oder 
ein anderer Ball 
ähnlicher Größe) ist 
das Requisit für 
diese Übungen, die 
auch für eine 
bessere Durch- 
blutung der 

Hände sorgen. 


Einen Tennisball zwischen die Hände nehmen und mit kreisenden Bewegungen in den Handflächen rollen lassen. Versuchen Sie 
dann, den Ball zu balancieren -zunächst auf der Handfläche, dann auf dem Handrücken. 


FIT BIS IN DIE 
FINGERSPITZEN 


DIE GUTE IDEE 


EIN BUCH FÜR IHRE SCHÖNHEIT 


Schön zu sein ist nicht nur eine Frage von Make- 
up und Frisur. Gutes Aussehen hat auch sehr 
viel zu tun mit Selbstvertrauen und Wohlbefin- 
den. Der neue Brigitte-Ratgeber „Schönheit“ 
befaßt sich mit beiden Aspekten. Geschrieben 
hat ihn Helga Haseltine, seit vielen Jahren 
Brigitte-Redakteurin. Sie finden alles über die 


Resteverwertung 


Aus Garnresten® ® ®& 

vom Sommer haben 

wir diesen 60 Zentimeter 

breiten und über 

zwei Meter langen Rie- 

senschal für den 

Herbst gestrickt. Das Ma- 
terial: 350 Gramm 

bunte Reste eines Baum- 
woll-Leinen-Garnes, 
Lauflänge 135 m/50 8. 

So wird’s gemacht: 

80 Maschen mit Nadeln 
Nr.5 anschlagen und 
Kraus rechts stricken 
(Hin- und Rückrei- 
henrechte Maschen). Da- 
mit die Struktur des 
Schals abwechslungs- 
reicher wird, in regelmäßigen 
Abständen in der Hinreihe Umschläge aufnehmen, 
die in der Rückreihe wieder fallengelassen wer- 
den. Gerade hocharbeiten, bis die gewünschte Länge 
erreicht ist; dann die Maschen abketten. 


Dur Hasdır 


“ + 
GyusAsmiK. 


Ensänngng $ 


i land 
in bereits in Eng 
E:: den USA bestern 
eingeführtes Free 
Frisiersalons erobert TUE 

auch die Schweiz. - 
seurkunde kann 


drei ve 
kategorien wählen: am 


junge Kraft mit gerade a Alte oder zueng gewordene Pullover können 
eschlossener we z Sie zu einem modischen Patchwork-Pull- 
was teurer wird der el over verarbeiten: Schneiden Sie aus den alten 
besuch, wenn eine ORS ET Sachen große Quadrate (bei grobmaschigen 
ers Friseurin Pin in ar Wollsachen müssen Sie die Schnittkanten versäu- 
u = Ne Auteicht. Tiefer bern!), und vermischen Sie sie mit anderen Pulli- 
beite: 


in die Tasche greifen muß, 


resten, dickem Stoffoder Veloursleder. Dünnes Material 
iner Spitzenkraft 


wer von ei ö } läßt sich mit der Maschine zusammensetzen, dicke 
frisiert werden Will. Das Is; Sachen müssen mit der Hand genäht werden. Paßt beson- 

taffelte Preissystein 2 ders gut zu der groben Struktur dicker Stricksachen: 
kommt bei Kunden \ 


Fotos: Peter Pfander, Thumser; Zeichnung: Gabriele Meermann 


lei- überwendliche Stiche mit Wollfäden oder Lederbändchen. 
Nachwuchsfriseuren g 


n. Zur 
ermaßen gut 4 
chehmung empfohlen! 
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Zweiseitige 
Angelegenheit 


ieser Lippenstift 

hat mehr als eine 

gute Seite: Ein 
matter, cremiger Lippen- 
stift und ein transparen- 
ter Glanzstift in der glei- 
chen Farbe wurden hier 
zusammengebracht. Mit 
der matten Seite können 
Sie in kräftigen, gut dek- 
kenden Tönen schwel- 
gen, der Glanzstift gibt 
nur einen Hauch von Far- 


be. Sie können den 
Glanzstift auch als zu- 
sätzlichen Effekt über 
dem matten Stift auftra- 
gen. Den doppelten Lip- 
penstift gibt es in drei 
verschiedenen Braun- 
Rot-Tönen für 26,50 
Mark. (Von Shiseido) 


* 
Eine Frage 
andie 
Hutmacher 


Für meinen Kopf 
gibt es keinen Hut! 


Die Hersteller passen 
schon bei Kopfweite 
58. Dabei gibt es jetzt 
so viele schöne Hüte 
die gerade großen 
Frauen gut stehen. 
Und Herrenhüte sind 
nicht immer der rich- 
tige Ersatz dafür, 
Einzelanfertigungen 
werden ganz schön 
teuer. Muß ich unbe- 
hütet bleiben? 

Ute Bussem, Rastatt 


Trockene Haut 
muß nicht 
schneller altern. 


Ohne die richtige Pflege 


altert trockene Haut 


schneller als jeder ande- 
re Hauttyp. Weil sie den 
wichtigen Schutzmantel 


gegen Feuchtigkeitsver- 


lust nicht selbst bilden 


kann, verliert trockene 


Haut ständig ihre natür- 


Ole, lange Zeit verfüg- 


liche Feuchtigkeit. 
bare Feuchtigkeit und 


Die Folgen zeigen sich 
hautgünstige pH-Werte. 


besonders deutlich an 


Schon nach kurzer Zeit 
Problemzonen wie Hals, 


werden Sie feststellen, 
Dekollet6, Armen und 
daß Ihre Haut mit Azea 
Beinen. 


elastischer und ge- 


Azea hilft und schützt. 


schmeidiger geworden 


Koss Haukiunktione-Kös- ist. Und ihr sanfter, seidi- 


metik stellt dienatürliche | ge Schimmer beweist, 


Bel siichennc daß sie überall wieder 


tigkeit und Fett wieder normal funktioniert. 


her und bringt den Azea Hauffunktions-Kos- 


Schutzmantel dertrocke- metik gibt es als Wasch- 


nen Haut in Ordnung: emulsion, Cremebad, 


durch hautverwandte Milch und Creme. 


HAUTFUNKTIONS 
MILCH 

LAIT FONCTIONNEL 
DE LA PEAU 


3 


Intensiv-Schutz für trockene 
und beanspruchte Haut. 


Protection optimale pour 
peaux seches et fatiguees 


Azea. 
Hautfunktions-Kosmetik 
gegen trockene Haut. 
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Kaltenkirchen b.Hamburg, Stuhr b.Bremen, Berlin, Großburgw z\ in, Dorsten, Kamen b.Dortmund, Kaarst b.Düsseldorf, Köln-Godorf, Walldorf b.Heidelberg, 


Guter Geschmack muß nicht teuer sein. 


Andy Warhol's Marilyn Monroe an der Wand. Das KLIPPAN Sofa für 798.- DM und 


Den klassischen Rietveldsessel von 1918. Marilyn Monroe haben ja schon etwas 
Und das zusammen mit ganz einfachen gemeinsam. Zum Beispiel die weichen groß- 
IKEA-Möbeln! zügigen Formen. 


Paßt das wirklich? Natürlich. Der BODÖ Guter Geschmack heißt Mut und Phantasie. 
Tisch für 125.- DM, und der Rietveldsessel Nicht viel Geld. 


(ca 1.800.- DM in exklusiven Geschäften) Willkommen bei 
passen doch gut zusammen. IKEA. 
Mehr Geschmack als Geld. 


Hofheim-Wallau b.Frankfurt, Bous b.Saarbrücken, Furth-Poppenreuth b.Nürnberg, Stuttgart. Freiburg, Eching b.München. IKEA Versand: 05732/8980. Selbst aussuchen. Selbst transportieren. Selbst aufbauen. 


(€) ewweg/x olpris !eyoje4 epuey :s0}04 
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Hektik im Hause Chanel: Was die berühmte „Mademoiselle“, was Coco 
rl Lagerfeld entwirft eine He s Chanel einst erfand, ist für ihren 
öllektion. Und.gibt Be Nachfolger „King Karl“ Verpflichtung: 
eichzeitig Brigitte-Autorin Evelyg, = Selbst bei seinen Abendkleidern 
zweite von linke ei ä tauchen die Chanel-typischen 
) HR- Interview. % 4 Biesen an der Jacke auf (links). 
; , In der ersten Kollektion unter 

eigenem Namen ist Lagerfeld 

lockerer: Da wird schwarze 
Eleganz durch freche Muster 
und fröhliche Farben aufgelockert. 


Modemacher Karl Lagerfeld : 


KAISER 
KARLS 


NEUE 
KLEIDER 
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MENT von a 


mg Nikotin 


mg Kondensat \ 
(Durchschnittswerte 
nach DIN) 


.* 


iller Geschmac = 


2 


undheitsminister: Rauchen gefährdet Ihre Gesundheit. Der Rauch einer Zigarette dieser Marke enthält 0,4 mg Nikotin und 6 mg Kondensat (Teer). (Durchschnittswerte nach DIN 


ee: 


ie Boutique ist im 
Erdgeschoß. Ameri- 
kanerinnen, einge- 
klemmt in großge- 
blümte Kleider, verlan- 
gen schrill tönend „Tschännel Number 
Five“. Einen Stock höher schweben 
ausgesuchtere Kundinnen in die Haute- 
Couture-Abteilung. Hier wird mit ge- 
dämpfter Stimme parliert und mit ho- 
hen Summen bezahlt; füllige englische 
Ladys, hofiert von drei Schneiderinnen 
und zwei Empfangsdamen, nehmen 
vom „Shopping“ in Paris mal eben ein 
Abendkleid für 50 000 Mark mit. Im 
nächsten Stockwerk huschen Schneide- 
rinnen nur noch flüsternd durch die 
Gänge, denn drüber kommt, zwei steile 
Stiegen nach oben, eine große Tür mit 
einem einzigen, in riesigen Lettern ge- 
schriebenen Wort: „Mademoiselle“. 
Hinter dieser Tempelpforte sitzt nicht 
mehr Coco Chanel, sondern ein Mann. 
Einer, der in Sachen modische Brillanz 
der berühmten Mademoiselle in nichts 
nachsteht. Exakt in der Mitte des hellen 
Ateliers thront jetzt der „Kaiser“: Karl 
Lagerfeld. 
Genau zwei Stunden verbringt der 
45jährige Modeschöpfer an diesem 
Nachmittag bei Chanel, einem un- 
scheinbaren Altbau, in der Pariser Rue 
Cambon 31. Zeit genug für den schnell 
und mit maschinenartiger Präzision ar- 
beitenden Lagerfeld eine halbe Kollek- 
tion durchzupauken, zu ändern, neu zu 
zeichnen, das zehnköpfige Team in eine 
gnadenlose Hektik zu versetzen — und 
nebenbei noch ein Interview zu geben. 
Er genießt den Druck, den er verbrei- 
tet: „Sonst passiert ja nichts. Wenn ich 
weg bin, können die das ja in Ruhe aus- 
arbeiten.“ Dann wird er schon wieder 
im Flugzeug nach Rom sitzen, um am 
nächsten Tag eine Kollektion für Ita- 
liens Top-Pelzhaus Fendi zu entwerfen. 
Angst, daß ihm bei diesem Streß mal die 
Ideen ausgehen, hat er nicht. Allein bei 
dem Wort „Streß“ verzieht er angewi- 
dert das Gesicht: „Streß, pah, das Wort 
gab’s früher auch nicht im Wörterbuch — 
und ich bin dafür, daß man es so schnell 
wie möglich wieder rausstreicht. So was 
kann man sich auch einreden.‘“ Basta. 
Mehr ist seiner Meinung nach zu diesem 
Thema nicht zu sagen. Er hat schon 
längst wieder andere Dinge im Kopf. 
Lagerfeld, der im übrigen meint, daß 
Deutsche wesentlich besser gekleidet 
sind als die Pariserinnen, mag das Mu- 
ster des Stoffes nicht, den sich das Man- 
nequin vor seinem Tisch umgewickelt 
hat. „Als Kleid wird das zu wirr. Schnei- 
det mal unten ab, dann dunkelblaue Lit- 
ze an den Saum, auch auf die Schultern, 
so wie ein Kimono, in der Mitte ganz 
grade runter, nehmt mehr von der Wei- 
te weg, die Ärmel ganz schlicht und ge- 


rade, na also, jetzt hat’s doch schon 
Struktur. Die Knöpfe kommen nach 
hinten und dann noch vier Taschen 
drauf.“ Leise, scharf und schnell sind 
die Anweisungen Lagerfelds, in weni- 
ger als zehn Minuten entsteht das neue 
Chanel-Kleid. Schlicht, aber sehr ele- 


gant ist auch die aktuelle Kreation — 


ganz das Gegenteil des Meisters selbst, 
der eher extravagant gekleidet auf sei- 
nem Stuhl herumschaukelt: marine- 
blaues Jackett, weißes Hemd mit hell- 
und dunkelblauen Streifen, dunkelblau- 
er Schlips mit bordeauxro- 
tem Muster und wertvoller 
Krawattennadel, grüne 
Hosen, braune Strümpfe. 
Die Schuhe hat er unter 
dem Schreibtisch ausgezo- 


gen. Die angegrauten 
Haare sind zum Lagerfeld- 
obligaten, strähnigen 


Pferdeschwanz gebunden; 
die Augen hinter der 
ebenso obligaten getönten 
Sonnenbrille versteckt. 
„Die Brille hab’ ich immer 
auf, durch die rosa-brau- 
nen Gläser sehen alle 
Menschen wesentlich an- 
genehmer aus.“ Behält er 
die Brille auch vor dem 
Spiegel auf? „Ich schaue 
nicht mehr soviel in den 
Spiegel. Als junger 
Mensch ist man viel narzi- 
stischer. Im Alter relati- 
viert sich alles.“ 

Alter, das Wort taucht er- 
staunlich oft auf, wenn 
Karl Lagerfeld über sich 
selbst spricht, ein Mann, 
der eigentlich gar keine 
Zeit hat, älter zu werden; der die Zeit 
nimmt und sie multipliziert, indem er 
möglichst drei Dinge gleichzeitig macht, 
der alles schneller und früher angreift 
als andere Menschen. Mit vier Jahren 
lernte der Sproß der „Glücksklee“-Do- 
senmilch-Dynastie Französisch bei ei- 
ner Privatlehrerin (,„Weilich das wollte, 
nicht weilich dazu gezwungen wurde“), 
mit 14 hatte er vom heimatlichen Ham- 
burg die Nase voll und brachte den Va- 
ter dazu, ihn in Frankreich auf die Schu- 
le gehen zu lassen. Das war ihm bald zu 
langweilig. Aus Jux nahm er an einem 
Wettbewerb des Internationalen Woll- 
sekretariats teil (der Verband vertritt 
die Interessen der Schurwollverarbei- 
ter) — und gewann, stolze 16 Jahre alt, 
mit seiner verblüffenden Mantelzeich- 
nung den ersten Preis. 

Karl Lagerfeld blieb in Paris, arbeitete 
für die berühmten Couturiers Pierre 
Balmain und Jean Patou, und bald be- 
kam er sein ganz eigenes Betätigungs- 
feld: er wurde Chefdesigner für das Mo- 
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Cl 
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Karl Lagerfeld und Coco 
Chanel: Als der Avant- 
gardist als Designer ins 
alt-renommierte Modehaus kam, 
wettete die Konkurrenz auf eine 
Mißerfolg. Völlig zu Unrecht. 
Lagerfeld gab Chanel neuen Glanz. 


dehaus Chlo& und blieb es rund 20 Jahre 
lang. 

Wie sieht der Trend für 1985 aus? „Das 
einzige, was unsere Zeit wirklich prägt, 
sind die Rockstars“, meint Lagerfeld 
dazu. Den Einfluß von Boy George et- 
wa, dem androgynen Star der Erfolgs- 
Pop-Gruppe Culture Club, solle man als 
Modemacher keinesfalls unterschätzen. 
Bei Chanel lassen sich solche Trends 
nur in Andeutungen verarbeiten. Da 
paßt sich auch ein Lagerfeld der Tradi- 
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Fortsetzung 


tion an. Schon eher geht das in einer ei- 
genen Kollektion - dem neuesten Zweig 
im Lagerfeld-Ideen-Imperium: Nach 
fast 30 Jahren Hintergrundarbeit für die 
verschiedensten Firmen hat der Meister 
1984 zum erstenmal eine Kollektion un- 
ter seinem eigenen Namen vorgestellt. 
Sie ist jünger, farbiger, sportlicher als 
seine bisherigen Kreationen. Aus- 
schließlich fürs eigene Etikett arbeiten 
will Lagerfeld aber nicht: „Es kommt 
nicht auf den Namen an, sondern auf die 
Ideen.“ Und die kamen schon immer 
an. Chlo& verhundertfachte seinen Um- 
satz mit dem Einsatz Lagerfelds, und 
selbst die Legende Chanel schaffte 
durch den Deutschen den Sprung in die 
achtziger Jahre. Das ist aber erst ein 
Bruchteil der Aktivitäten von Karl- 
Dampf-in-allen-Gassen: Er schöpft Pel- 
ze, er entwirft Schuhe, Handschuhe, 
Unterwäsche, Tapetenmuster, Stoffe, 
Schmuck, Koffer, Porzellan, er stattet 
nebenbei Film- und Theaterstücke mit 
Kostümen und Bühnenbildern aus, 
kreiert Parfüms und machte sich in 
Wien als „Professor Husch-Husch“ auf 
der Kunstakademie über sich lustig: 
„Ich habe nicht mal Abitur, und die ho- 
len mich als Professor.“ 


EINSAMKREIT: 
DER 
EINZIGE 


LUAUS 


Den Uni-Job hat er mittlerweile aufge- 
geben. „Aus Termingründen“, das be- 
tont er gleich zweimal. Die Studenten in 
Wien werden sowieso ihre Schwierig- 
keiten gehabt haben, diesem verbalen 
Maschinengewehr sprachlich zu folgen: 
Karl Lagerfeld lispelt Hamburgerisch in 
einem atemberaubenden Tempo. Man 
hat dauernd das Gefühl, daß es ihm 
schon wieder viel zu lange dauert, sei- 
nen Satz zu Ende zu reden. Und zwar 
nicht nur in deutsch, sondern auch in 
französisch, englisch und schwedisch. 
Das Phänomen Lagerfeld ist internatio- 
nal. „Für mich existieren keine Gren- 
zen, ich sehe das nur in Kilometern.“ 

Davon liegen genug zwischen seinen 
Wohnungen: eine in Paris, einein Rom, 


eine in Monte Carlo, dazu das Schloß in 
der Bretagne; demnächst rundet ein 
Appartement in New York sein Woh- 
nungsprogramm ab. Eingerichtet sind 
seine Behausungen wie aus einer Stil- 
fibel, vom popig-futuristischen Mem- 
phis-Stil über High-Tech bis Louis XVI. 
Jedes Domizil ist anders, aber eines ha- 
ben sie gemeinsam: Die unzähligen Bü- 
cher. Bücher sind dem Modemacher 
wichtig, vor allem Biografien: „Das ein- 
zige, was mich interessiert, ist das Le- 
ben“, sagt Lagerfeld; „wie es war und 
wie es ist!“ Sein eigenes Leben findet er 
„doch ganz amüsant, noch“, teilen 
mochte er es mit niemanden: „Einsam- 
keit ist ein Luxus, den ich mir leiste.“ 
Freunde hat er zwar mehr als genug, 
doch am liebsten ist KL (unter diesem 
Kürzel verkauft er ein edel-erotisches 
Parfüm) immer noch mit sich selbst al- 
lein. Da redet ihm auch niemand drein, 
wie jetzt im Atelier Chanel. 

Eine Mitarbeiterin fragt, ob die vielen 
Goldknöpfe auf dem Kostüm nicht doch 
zuviel des Guten seien. Im selben Mo- 
ment geht die „Mademoiselle“-Tür von 
Coco Chanel auf und das adelige Cha- 
nel-Exklusiv-Model Inez kommt her- 
ein. „Sag Inez, mit unverbrauchtem 
Auge, sind die Knöpfe etwa albern?“ al- 
bert König Karl. „Nein, sie sind doch 


ANZEIGE 


Es gibt 
etwas, das wirklich 
gegen Falten wirkt! 


„Ich gestehe: Skin Life hat mich 
unwahrscheinlich verblüfft. Iigend- 
etwas an meiner Haut hat sich von 
innen her verändert. Die ersten 
kleinen Fältchen um die Augen - 
tatsächlich weg. Eine Freundin 
fragte mich nun, wie Skin Life das 
schaffen kann, wo doch so viele 
kosmetische Firmen in der Wer- 
bung zwar allerhand behaupten, 
aber man oft doch an den Erfolg 
mehr glauben muß, als ihn tatsäch- 
lich zu sehen. Können Sie mir bitte 
einmal erläutern, was eigentlich 
das Geheimnis hinter Skin Life ist?” 
Beate Schurichs (35), Kaiserswer- 
ther Markt 13, 4000 Düsseldorf 31. 
Da wir inzwischen eine ganze 
Reihe ähnlicher Briefe bekom- 
men haben, möchten wir unsere 
Antwort auf diesem Wege geben. 


Die Ursachen 
wurden eingekreist. 


Die Helena Rubinstein-Forschung 
ging einen anderen Weg, um Ihnen zu 
einem jugendlich-gepflegten Aus- 
sehen dank einer optimal genährten 
Haut zu verhelfen. 

In aufwendigen Untersuchungen wur- 
den zunächst die Faktoren herausge- 
funden, die für vorzeitige Fältchen 
verantwortlich sind. 

Entscheidend dafür ist nach dem 
neuesten Erkenntnisstand u.a. die in- 
terzelluläre Gewebsflüssigkeit (inter- 
zellulär = Flüssigkeit, die in den Zell- 
Zwischenräumen zirkuliert und die 
einzelne Zelle mit Nährstoffen und 
Mineralien versorgt). 


Ein Jungbrunnen 
für Ihre Haut. 


Es zeigte sich, daß die gestreßte oder 


reifere Haut nicht genug Gewebsflüs- 
sigkeit enthält, so daß ein Teil der 
Epidermis-Zellen (Epidermis = aktive, 
untere Hautschicht) nicht mehr aus- 
reichend ernährt werden kann und 
damit teilweise seine Funktion herab- 
setzt. Da die äußere Hautschicht nicht 
imstande ist, der damit einhergehen- 
den Schrumpfung der Epidermis zu 
folgen, fällt sie an diesen Stellen 
grabenartig ein. Das macht sich dann 
nach außen hin als Fältchen bemerk- 
bar. 

Die Wissenschaftler in den Labors 
der Helena Rubinstein Forschung fan- 
den nach systematischer Suche einen 
biologischen Wirkstoff, der die Haut 
von innen her regeneriert und syn- 
thetisierten ihn unter Laborbedingun- 
gen. Sie gaben ihm den Geheimcode 
G.A.M.*undentwickelten daraus eine 
eigene Linie von Präparaten: Skin Life. 
Die Wirkung: G.A.M. ist mit der kör- 
pereigenen Gewebsflüssigkeit nahezu 
identisch. Von außen zugeführt, be- 


wirkt es, daß die Epidermis-Zellen 
wieder mit dringend benötigten 
Aufbaustoffen versorgt werden 
können. Das spüren Sie ganz deut- 
lich an einem sichtbaren Regene- 
rierungseffekt. Ihre Haut strafft 
sich, ist wieder optimal ernährt 
und ist sichtbar ausgeruhter. 


Eine kleine 
Sensation. 


Die Skin Life Präparate lösten ver- 
ständlicherweise auf dem Markt 
eine Sensation aus. Denn da 
kamen kosmetische Produkte, 
deren Erfolg nicht nur verspro- 
chen wurde, sondern auch wissen- 
schaftlich exakt nachweisbar ist. 
Bereits unmittelbar nach dem 
Auftragen zeigt sich ein spürbarer 
Belebungs- und Glättungseffekt. 
Bei kurmäßiger Anwendung nach 24 
bis 28 Tagen: klar erkennbare Regene- 
rierung der Epidermis in ihrer ganzen 
Tiefe. Das führte zu einer deutlich 
sichtbaren und meßbaren Minderung 
von Fältchen in der Länge, Breite und 
Tiefe. Deshalb wird Skin Life zu recht 
von unseren Kundinnen als Meilen- 
stein der kosmetischen Forschung auf 
der Suche nach jugendlichem Aus- 
sehen auch für reifere und gestreßte 
Haut empfunden. 

Und für uns von Helena Rubinstein 
ist es das größte Kompliment, daß die 
Skin Life Serie als eine Art Geheim- 
tip unter Freundinnen weiterempfoh- 
len wird. 

*Die Wirkstoffkombination G.A.M. 
ist ein exklusiver Wirkstoff des Kos- 
metikkonzerns Helena Rubinstein, 
der ausschließlich in deren Skin Life 
Produkten enthalten ist: u.a. in Skin 
Life Fluid Care als leichtester Tages- 
creme und Skin Life Creme für die 
Nacht. 
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Fortsetzung 


sehr lustig“, meint Inez. Zufrieden 
lehnt sich Lagerfeld in seinem Stuhl zu- 
rück, schaut in die Runde: „Die Knöpfe 
bleiben!“ 

Lagerfeld ist ein netter Chef, einer der 
lacht und Späßchen macht, blödelt und 
Witzzeichnungen zum Vergnügen der 
ganzen Crew malt. Aber er ist der Boß. 
Wenn er nicht gut drauf ist, wird eben 
nicht gelacht. Ein Auftrag geht allemal 
vor. Er sagt über seine Arbeitswut: 
„Das ist so meine preußische Ader. Im 
Grunde bin ich trotz der ganzen kosmo- 
politischen Einstellung stinkdeutsch ge- 
blieben.“ Was so einen Deutschen aus- 
zeichnet, ist klar: Disziplinund noch mal 
Disziplin. Vom Geist her läuft das auch 
ganz wunderbar — nur der Körper läßt 
sich (eigentlich ganz Lagerfeld) nichts 
vorschreiben und neigt zur Fülle. Des- 
halb hat sich King Karl das Essen fast 
abgewöhnt. Feinschmecker war er so- 
wieso nie („Mein Leibgericht sind Wie- 
ner Würstchen und Bratkartoffeln“). 
Versuche, das Zuviel durch Bodybuil- 
ding wegzutrainieren bewirkten genau 
das Gegenteil („Da wurde ich breit wie 
ein Kleiderschrank“) und so übt er sich 
jetzt in Zurückhaltung (‚Zumindest die 
vielen Tafeln Schokolade, die ich sonst 


Ausschlag 
Pusteln 


Meist rasche Besserung 


DAS ZIEL 
DES 
LEBENS? 


LEBEN! 


verschlungen habe, sind gestrichen“). 
Während Karl Lagerfeld im Hamburger 
Slang über Schokolade brabbelt, zeich- 
net er mit schnellen, klaren Strichen 
schon am nächsten Modell. Der Stoß 
weißer, leerer Blätter ist in eineinhalb 
Stunden merklich zusammenge- 
schrumpft. Aber was er da so aufs Blatt 
bringt, gefällt ihm nicht sonderlich. Er 
zeigt es der Runde, verwirft es dann 
endgültig und reißt es in der Mitte 
durch. Eine Schneiderin, eine zierliche 
Mittfünfzigerin im weißen Kittel, stößt 
einen Schrei aus: „Nein, nicht zerrei- 
ßen, ich sammle doch die Zeichnun- 
gen“. Zu spät. Ein Assistent sucht nach 
Klebestreifen. „Das kommt überhaupt 
nicht in Frage“, sagt Lagerfeld, der 


Chef, „eine Zeichnung klebt man nicht. 
Ich zeichne Ihnen eine neue, Madame.“ 
Die Arbeit für die Chanel-Kollektion 
muß warten, Madame im weißen Kittel 
bekommt zuerst ihre Zeichnung. Mada- 
me ist glücklich. 

„Ich versuche aus tausend Fehlern et- 
was Positives zu machen“, hatte Karl 
Lagerfeld kurz vorher erklärt. Alltags- 
philosophie oder hat der Meister ein ho- 
hes Lebensziel irgendwo im Positiven? 
„so’n Quatsch. Lebensziel, das gibt’s 
nur in schlechten Romanen. Und wenn 
man angekommen ist, muß man sich so- 
wieso wieder was Neues suchen. Nein, 
das Ziel des Lebens ist das Leben 
selbst.“ Nach Lagerfeldscher Logik 
heißt das ganz einfach: Er hat immer das 
getan, was er wollte, und er steht dafür 
gerade. „Beim eigenen Leben gibt’s 
keine Entschuldigungen. Ich könnte 
mich nur bei mir selbst beklagen, und 
das tue ich nicht, weil es mir ja im 
Grunde gefällt, was ich mache.“ 

Was ihn weniger amüsiert ist Provinzia- 
lität und Spießigkeit anderer. Was 
meint Karl Lagerfeld mit Spießigkeit? 
Er überlegt kurz und sprudelt dann her- 
vor: „Das ist Selbstgefälligkeit in der 
Mittelmäßigkeit.“ Er lehnt sich zurück 
und lacht selbstgefällig. Aber eben nicht 
mittelmäßig. Evelyn Seibert 
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Was ist an diesen Frauen so 


Seit einem halben Jahr 
haben die Grünen in Bonn 
einen rein weiblichen 
Vorstand. So etwas hat es 
in der Bundesrepublik 
noch nicht gegeben - bei 
keiner Partei, keiner Ge- 
werkschaft, nirgendwo. 
Wie ist das, wenn Frauen 
an der Spitze stehen? Und 
was sind das für Frauen? 
Norbert Lebert war eine 
Woche lang bei der Grü- 
nen Bundestagsfraktion. 


chön wäre“ ‚sagt sie, „wenn 
sich bei der einen oder an- 
deren Entscheidung im 
Bundestag eine Frauen- 
front bilden würde. Wenn 
alle Frauen gemeinsam 
stimmen würden.“ Davon 
träumt die 41jährige Bundestagsabge- 
ordnete Waltraud Schoppe, von einem 
solchen Tag, einer solchen Abstim- 
mung. „Wo wir uns über die Köpfe der 
Parteien hinweg solidarisieren, wo wir 
zornig werden: Macht diesen Quatsch 
allein. Dafür sind wir Frauen nicht mehr 
zu haben.“ 

Daß eine Frauenfront möglich ist, daß 
sich Frauen, die sonst politisch durchaus 
nicht immer einig sind, zusammentun 
und daß sie zusammen arbeiten können, 
diese Erfahrung macht Waltraud 
Schoppe tagtäglich - bei den Grünen in 
Bonn. Als die Fraktion im April einen 
neuen Vorstand wählen sollte und alles 
ziemlich chaotisch durch- und gegenein- 
ander ging, da landeten sechs Frauen ei- 
nen Coup. Sie präsentieren sich der völ- 
lig verblüfften Versammlung auf einer 
geschlossenen Kandidatinnenliste- und 
wurden gewählt. Das Feminat, der Wei- 
berrat, wie sie sich nennen, bestehend 
aus den Fraktionssprecherinnen Wal- 
traud Schoppe, Antje Vollmer, Anne- 


Fotos: Josef Darchinger, Poly Press 
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Waltraud Schoppe bei einer Rede 
im Bundestag. 


marie Borgmann und den drei Parla- 
mentarischen Geschäftsführerinnen 
Christa Nickels, Heidemarie Dann und 
Erika Hickel. : 
Waltraud Schoppe ist eine große, rot- 
blonde Frau, die ihre Bremer Herkunft 
nicht verleugnen kann. Sie spricht ru- 
hig, leicht verzögert. Ihr Büro befindet 
sich im siebten Stock des Abgeordne- 
tenhochhauses. Auf ihrem Schreibtisch 
stehen bunte Sommerblumen, zwei 
Sträuße. Eine Pressekonferenz hat sie 
heute bereits hinter sich, nachmittags 
gegen vier Uhr muß sie im Bundestag 
eine Rede halten, abends hat sie einen 
Termin beim Fernsehen. Sie wirkt we- 
der nervös noch gehetzt. Ihr politischer 
Alltag ist ihr ganz offensichtlich nicht 
über den Kopf gewachsen. 

Die Postmappe kommt herein. Die mei- 
sten Briefe an die Fraktionen beginnen 
jetzt mit „Sehr geehrte Damen .. .“ 
oder mit „Liebe Frauen...“ — „Bei 
uns hat sich was bewegt, nicht wahr?“ 
meint sie dazu: „Ein Stück Gleichbe- 
rechtigung ist verwirklicht worden. 
Nach endlosen Männervorständen gibt 
es nun mal einen Frauenvorstand. Was 
ist daran so exotisch, bitte?“ 

Von Beruf ist sie Studienreferendarin. 
Sie war verheiratet, das ist lange her. Ih- 
re beiden Söhne, den Willy und den 
Philip, mußte sie allein aufziehen. 
Neunzehn ist der eine heute, der andere 
siebzehn. In Bremen war sie nicht nur in 
der Bürgerinitiative gegen die Atom- 
kraftwerke aktiv, sie engagierte sich 
auch in ihrem Stadtteil: für einen alter- 
nativen Kinderladen, für Radfahrwege 
beispielsweise. 1979, inzwischen aufs 
Land gezogen, gründete sie mit anderen 
den grünen niedersächsischen Kreisver- 
band Diepholz, von wo aus sie den 
Sprung in den Bundestag schaffte. „Die 
Männer schreiben die Flugblätter und 
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Ein Termin nach dem anderen - na und? 


die Frauen verteilen sie“ , sagt Waltraud 
Schoppe, „so läuft das meistens, so ist es 
auch bei mir lange gelaufen. Damit 
mußte irgendwann einmal Schluß sein.“ 
Und wie ist das, wenn die Rollen ver- 
tauscht werden —- wenn Frauen die poli- 
tische Spitze bilden und Männer, zumal 
in der Selbstdarstellung so geübte wie 
Otto Schily und Joschka Fischer, sich 
unters Fußvolk reihen müssen? Solche 
Fragen zu stellen, das geht am Selbst- 
verständnis der Grünen vorbei. Auch 
sechs Monate nach der Frauenwahl lau- 
fen Entscheidungen strikt basisdemo- 
kratisch; jede, jeder kann bei allem mit- 
reden und mitstimmen. Drängeln um 
die Fernsehkameras ist weiter verpönt — 
und es wird weiter gedrängelt. Aber die 
Atmosphäre hat sich deutlich ent- 
spannt. Krach ist nicht mehr ganz so an 
der Tagesordnung wie noch im Früh- 
jahr. „Es ist ein bißchen netter gewor- 
den, ganz allgemein“, faßt Erika Hik- 
kel, Parlamentarische. Geschäftsführe- 
rin, zusammen. „Ein anderer Arbeits- 
stil, nicht so zerstörerisch, nicht so see- 
lenlos.“ Und die Frauen untereinan- 
der? — „Das ist sehr angenehm.“ - Sie 
kommen aus ganz verschiedenen politi- 
schen Ecken, die grünen Frauen, sie ha- 
ben durchaus unterschiedliche politi- 
sche Positionen. In einem allerdings 
sind sie sich gleich: Ihr Engagement be- 
ruht bei jeder auf einer ganz persönli- 
chen Betroffenheit. 

Erika Hickel ist 49, unverheiratet, 
kommt aus Braunschweig, hat dort für 
den Bundestag kandidiert und von 
vornherein erklärt: „Ich nehme mein 
Mandat nur an, wenn mindestens ein 
Drittel der Abgeordneten Frauen 
sind.“ Noch in der Wahlnacht zählte sie 
die weiblichen Vornamen zusammen. 
Ein Drittel, ja. „Weniger wäre nichts 
gewesen“, sagt sie kühl. 


Eine Fraktion führen, das ist keine 
männliche Geheimwissenschaft 


Bei den Grünen in Bonn wird sie flott 
Erika genannt, hier duzt jede jeden, in 
Braunschweig an der Technischen Uni- 
versität ist sie die Frau Professor. Sie 
lehrt dort Geschichte der Pharmazie 
und Naturwissenschaften. „In meiner 
Fakultät die einzige Frau“, wie sie sar- 
kastisch anmerkt. 

Sie sei früher ein eher unpolitischer 
Mensch gewesen, habe ihre wissen- 
schaftliche Karriere im Auge gehabt, 
„bis ich dann in Amerika die Proteste 
gegen den Vietnamkrieg erlebte“. 
Erika Hickel vertritt ihre Fraktion im 
Ausschuß für Forschung und Technolo- 


gie. „Wir brauchen der Wissenschaft 
und der Technik gegenüber eine neue 
Ethik. Es darf nicht mehr alles gemacht 
werden, was machbar wäre.‘ Sie spricht 
leidenschaftlich, betroffen: „Wir kom- 
men gut ohne Atomenergie aus, müssen 
es auch. Denn der Atommüill ist nicht 
beherrschbar, über Zigtausende von 
Jahren bedroht er die Menschen. Stel- 
len Sie sich das malvor.... .“ 

Mit der 41jährigen Antje Vollmer ist die 
Agrarexpertin der Fraktion in den Vor- 
stand gewählt worden. Rettungder klei- 
nen bäuerlichen Familienbetriebe vor 
dem finanziellen Ruin, Erhaltung der 
ländlichen Kultur, Verbot der Massen- 
tierhaltung, ökologischer Landbau sind 
ihre Themen. Sie ist in Bethel zu Hause, 
Dozentin an einer bäuerlichen Volks- 
hochschule. 

Lachend erzählt sie mir, wie ihre Mutter 
auf die Bundestagskandidatur der 
Tochter reagiert hat: „Ach Antje - jede 
andere Partei, aber die Grünen... .“ 
Antje Vollmer stammt aus einer westfä- 
lischen Kleinstadt. Schon mit zehn woll- 
te es ihr nicht einleuchten, daß ihre Brü- 
der das Gymnasium, sie aber nur die 
Mittelschule besuchen sollte. Sie setzte 
ihren Kopf durch. Abitur 1962. „Ich 
wollte Pastorin werden, ein Beruf, der 
angeblich für Frauen nicht paßt“, sagt 
sie. Sie studierte in Berlin, Heidelberg, 
Tübingen, Paris Theologie, promovier- 
te bei Helmut Gollwitzer. 

1979 kam ihr Sohn Johann auf die Welt, 
unehelich - ein Novum in der Kirchen- 
geschichte. „Ich hatte kein schlechtes 
Gewissen. Ich war alt genug für diese 
Entscheidung.“ Sie studierte dann noch 
Pädagogik, Erwachsenenbildung, gab 
das Amt der Pastorin auf. Johann 
kommt nun bald in die Schule. 

Die Mütter überwiegen bei den Vor- 
standsfrauen. Vier der sechs haben zu- 
sammen sechs Söhne und eine Tochter. 
Die Fraktionssprecherin Annemarie 
Borgmann kocht den Kaffee, den sie ih- 
ren Besuchern anbietet, selbst. Die Kaf- 
feemaschine steht auf dem Fenster- 
brett. Die 41jährige Konrektorin aus 
Wuppertal ist seit 20 Jahren mit einem 
Lehrer verheiratet, ihre Söhne Björn 
und Lars sind 18 und 16 Jahre alt. Ihre 
politischen Anfänge sind bemerkens- 
wert. Aus dem Gefühl heraus, „daß es 
zu wenig ist, vorm Fernseher zu sitzen 
und den Kopf zu schütteln“, gründeten 
die Borgmanns einen Arbeitskreis 
„Friedenspolitik - Dritte Welt“. „Am 
Anfang haben sich da einige Gleichge- 
sinnte bei uns zu Hause getroffen“, er- 
zählt sie, „aber dann sind wir schon bald 
auf die Straße gegangen, Flugblätter, 


MACHT VIELE ABFÜHRMITTEL das oft am täglichen Brot. Denn die Nahrung 
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Es darf gelachtwerden 


Info-Stand und so . . .“ Sie ist groß, hat 
lange schwarze Haare. An vielen Aktio- 
nen der Friedensbewegung im In- und 
Ausland, Demonstrationen und Blok- 
kaden, hat sie inzwischen teilgenom- 
men, zuletzt in London. 

Die bunten Vögel, wie die Grünen so 
gern genannt werden, halten im Ge- 
gensatz zu den anderen Parteien ihre 
Fraktionssitzungen Öffentlich ab. Gäste 
sind herzlich willkommen. Ich erlebe ei- 
ne, in der Enge des Saales 12 unten im 
Hochhaus, sehe Otto Schily telefonie- 
ren, Petra Kelly in Akten blättern, viele 
Männer sind bärtig, ein paar Frauen 
stricken. Heidemarie Dann eröffnet die 
Sitzung. Eine Glocke gibt es da nicht. 
Sie klopft auf die Tischplatte. Sie ist 


klein, schmal, kurzgeschnittene Haare. 
34 Jahre alt, Diplompädagogin von Be- 
ruf, unter den grünen Vorstandsfrauen 
sicherlich die, die am deutlichsten von 
der Frauenbewegung geprägt ist. 

Sie hat 1977 in Hannover ein Frauen- 
zentrum mitbegründet, ein autonomes 
Frauenhaus betreut, Gewalt gegen 
Frauen zu ihrem Thema gemacht. In 
ihre Diplomarbeit, „Die Wohngemein- 
schaft als alternative Lebensform“, 
konnte sie viele eigene Erfahrungen 
einbringen. Seit ihrem zwanzigsten Le- 
bensjahr wohnt sie immer mit anderen 
zusammen - auch jetzt in Bonn. 

Als eine Gruppe weißhaariger Damen 
den Sitzungssaal betritt, unterbricht 
Heidemarie Dann die Diskussion. „Wir 
begrüßen die Grauen Panther aus Essen 
und Duisburg .. .“ Ihr gegenüber er- 
hebt sich ein Riese mit schwarzem Voll- 
bart, verbeugt sich und meint zu den Be- 


sucherinnen: „Wir dürfen uns auch vor- 
stellen. Wir sind die grünen Männ- 
chen »..7* 

Grüner Alltag. Spaß muß auch sein. Die 
Fraktionssitzung dauert ohnedies lange, 
bis in den späten Abend hinein. So ist es 
denn schon Nacht in Bonn - Sternen- 
himmel -, als ich der Parlamentarischen 
Geschäftsführerin Christa Nickels ge- 
genübersitze. Müde sieht sie nicht aus. 
Arbeit ist auch Lust, wie sie betont. Sie 
verläßt das Hochhaus am Tulpenfeld oft 
erst lange nach Mitternacht, eine der al- 
lerletzten. Mit 32 ist sie die jüngste grü- 
ne Spitzenfrau. Das Frauenkollektiv 
findet sie, hat auch eine praktische Sei- 
te: „Wenn eines meiner Kinder krank 
ist, dann rufe ich eben die Erika an, geh’ 
du für mich in den Ältestenrat. Wir tei- 
len uns das ein. Da gibt es keine Proble- 
me. Das klappt.“ 

Fünfmal in der Woche treffen sich die 


Bei Tabletten kann man nicht kritisch genug sein. 


Gegen Kopfschmerz sprudelnde 
Weil eın einziger Schmerzwirkstoft 


sechs Frauen. „Meistens essen wir zu- 
sammen. Da wird alles besprochen. 
Wer kann am Wochenende heimfahren, 
wer muß in Bonn Stallwache halten?“ 
Als Parlamentarische Geschäftsführe- 
rin managt Christa Nickels die 9,17 Pro- 
zent Redezeit der Grünen im Parla- 
ment, handelt aus, wer wann spricht 
und wie lange. 

„Soo schwierig“ , meint sie, „wie das die 
Männer immer darstellen, ist das nun 
auch wieder nicht.“ Sie deutet auf ein 
graues Büchlein auf ihrem Schreibtisch: 
„Die Geschäftsordnung des Deutschen 
Bundestags. Da steht alles drin, was 
man wissen muß. Man muß nur keine 
Angst davor haben.“ 

Nein, ängstlich wirkt sie nicht. Lebens- 
daten: Bauerntochter, mit sieben Ge- 
schwistern aufgewachsen. Klosterschu- 
le, Abitur 1971. Ausbildung zur Kran- 
kenschwester. Sechs Jahre Dienst auf 


der Intensivstation. Heirat mit zwanzig; 
zwei Kinder, Ruth, 10, Martin, 9. 

Sie ist katholisch, nicht nur auf dem Pa- 
pier. Mitglied bei Pax Christi. „Gehen 
Sie am Sonntag in die Kirche?“ - „Ja.“ 
In der Frage des Paragraphen 218 steht 
sie gegen die Mehrheit in der Partei und 
Fraktion. Sie ist nicht dafür, daß Abtrei- 
bung völlig straffrei sein soll. 


Die Männer haben ein paar Probleme 
mit dem Erfolg der Frauen 


Politikerinnen in Bonn, die der Intercity 
an den Wochenenden nach Braun- 
schweig oder Wuppertal fährt, nach 
Hannover oder Aachen, nach Hause al- 
so, in das private Leben. Natürlich habe 
ich sie auch danach gefragt, aber nur 
sparsame Antworten erhalten. „Mein 
Freund ist sowieso schon sauer... .“ — 
„Mein Mann möchte nicht erwähnt wer- 


den... .“ — „Das lassen Sie mal lieber 
weg.“ Antje Vollmer hat inihrem „grü- 
nen Tagebuch“ zu diesem Thema fol- 
gendes geschrieben: „Fast alle Frauen 
in der grünen Bundestagsfraktion ha- 
ben ganz große Probleme mit ihren pri- 
vaten Beziehungen. Ich habe oft dar- 
über nachgedacht, warum Männer Stär- 
ke von Frauen so schwer ertragen kön- 
nen, warum sie sich davon so bedroht 
fühlen. Die Freunde und Männer von 
Frauen in solchen Positionen werden 
unsicher, fühlen sich an die Seite ge- 
drängt... .“ 

Im Pressebüro der Grünen trifft am Tag 
meiner Abreise die dpa-Meldung 184 
ein: Nach Angaben des Instituts für 
Demoskopie Allensbach lehnen 51 Pro- 
zent der bundesdeutschen Männer den 
grünen Frauenvorstand ab, 28 Prozent 
waren unentschieden, nur 21 Prozent 


äußertensich positiv. 5] 
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Zeichnung: Marie Marcks 


Unsere Großmütter mußten sich noch kennenlernen lassen. 
Wir haben das nicht mehr nötig, 
wir können selbst aktiv werden. Können wir das? 


etzt, sagte sie sich, wäre es mal wie- 

der recht. Sie fuhr in die Stadt. Sie 

fand die Diskothek passend. Die 
Leute da waren in ihrem Alter, genauer 
gesagt, die Männer. Also ab 30 auf- 
wärts. Jünger schade- 
te auch nichts. Sie 
stellte sich an die 
Theke und schaute. 
Na ja. 
Dann, aber da war 
schon eine Stunde 
Geduld vergangen, 
kam einer herein. 
Groß, dunkelhaarig, 
ohne Bart und schöne 
Augen, rehbraun. 
Mit dem hätte sie ger- 
ne. Wie soll der Satz 
jetzt weitergehen? 
Geredet. Getrunken. 
Erst einmal kennen- 
lernen. Er stellte sich 
auch an die Theke. 
Sie schaute ihn an. Er 
sie nicht.” Warum 
nicht? Das würde al- 
les entscheidend er- 
leichtern. Einen mit 
den Augen neben 
sich ziehen, das 
konnte sie. Jedenfalls 
früher. 
Sie überlegte 15 Mi- 
nuten. Dann ging sie 
zu ihm. Es war ihr 
nichts anderes einge- 
fallen als: „Haben Sie 
Feuer?“ Er hatte. So brannte ihre Ziga- 
rette. Er schien sich tatsächlich nicht für 
sie zu interessieren. Sein gutes Recht 
knabberte empfindlich an ihrem Selbst- 
bewußtsein. Eigentlich rauchte sie auch 
gar nicht. 
Als der mit den Rehaugen ein zweites 
Bier bestellte, ging sie aufs Klo. Das war 
immer ein guter Ort, um nachzudenken. 


Zwei junge Frauen standen vor dem 
Spiegel und schminkten sich. Die eine 
trug Lederhosen, die andere einen Mi- 
nirock und gelbe Strümpfe im Leopar- 
denmuster. Sie sah sich neben den bei- 


den im Spiegel und fand sich hausbak- 
ken. Haben Sie Feuer? So was Blödes. 

Als sie zurück zur Theke kam, stand er 
immer noch da. Allein. Sie überlegte 
zwanzig Minuten. Ihr fiel immer noch 


nichts Weltbewegendes ein, außer: 
Bloß nicht aufgeben. Aber das sagte sie 
wohl mehr zu sich. Einmal schaute er sie 
an. Wirklich, mit dem hätte sie gerne. 


Er tat so, als habe er noch nie ein Buch 
gelesen, in dem steht, daß der Mann die 
Initiative ergreifen muß. Was hatte es 
meine Großmutter doch gut, ging es ihr 
durch den Kopf. 
Entschlossen fuhr sie 
sich mit beiden Hän- 
den durch die Haare. 
Leider hatte der Fri- 
seur etwas zu kurz ge- 
schnitten. Nichts flog 
mähnig ins Gesicht 
zurück. Ein bißchen 
Wildheit würde mir 
jetzt gut stehen, 
dachte sie und ging 
kühn noch einmal die 
zwei Armlängen auf 
ihn zu. 
„Ianzen Sie?“ Sie 
kam sich vor, wie auf 
einem Schülerball. 
„Was?“ fragte er. Sie 
sah ihn entsetzt an. 
„Ich hab’ Sie nicht 
verstanden. Die Mu- 
sik ist so laut.“ 
Oh, Gott. „Ich wollte 
wissen, . ich woll- 
te fragen, ob Sie tan- 
zen, . Ich mein, 
. . mit mir.“ 
„Nein. Ich hab’ keine 
Lust;“ 


Hilfe. 

„Zum Tanzen.“ 

Sie ging die zwei 
Armlängen rück- 


wärts, legte das Geld für den Wein auf 
die Theke, stürzte aus der Diskothek, 
fuhr nach Hause und legte sich sofort ins 
Bett. 

Da redete sie noch lange auf sich ein, 
daß ein Mann ja auch nicht immer wol- 
len müsse und daß das bestimmt nichts 
mit ihr zu tun habe; und vielleicht wollte 
er ja wirklich nur Musik hören; aber 
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wahrscheinlich tanzte er schon längst 
mit einer anderen, na bitte, konnte ihr 
doch egal sein; wahrscheinlich war er 
sowieso langweilig und arrogant und 
überhaupt; das war das letzte Mal, daß 
sie einen angequatscht hatte, Himmel, 
wie sollte sie denn mal einen kennenler- 
nen? Scheißgesellschaft, wo man als 
Frau nicht so einfach allein weggehen 
konnte, ohne angemacht zu werden; 
aber sie war ja gar nicht angemacht wor- 
den. Warum zum Teufel wollte der 
denn nicht? Und dann fluchte sie noch 
ein bißchen und weinte auch ein biß- 
chen und fiel noch ein bißchen in Selbst- 
mitleid, und dann schlief sie ein. 

x 
Wenn du scharf bist, mußte rangeh’n. 
Hat Nina Hagen vor Jahren gesungen. 
Keine Rede von der Schüchternheit. Im 
Ratgeber für Verführung, 1. Lektion, 
steht auch nur was von Make-up und 
liebreizendem Lächeln. Aber das ist ja 
nun pass&. Ich mein’, mit meinem Be- 
wußtsein. 
Bloß, wenn ich mal einen Mann anspre- 
chen möchte, erstens wegen der Eman- 
zipation, klar, und zweitens, weil er mir 
so gefällt, ist mein Bewußtsein nie da. 
Ich frag mal bei meinen Bekannten 
nach. 
„Wie machst du das?“ 
„Was?“ ! 
„Einem Mann klar, daß es sich lohnt, 
dich kennenzulernen.“ 
„Ich hab’ schon einen festen Freund.“ 
Glück gehabt, denk ich und frage eine 
andere. „Ich lächel ihn an.“ „Und 
dann?“ — „Dann kommt er schon.“ — 
„Und wenn er nicht kommt, gehst du 
dann hin?“ - „Spinnst du?“ 
„Und du?“ frage ich die nächste. „Ich 
hab’ mit Männern nichts am Hut“, sagt 
sie. Leider habe ich vergessen zu fragen, 
wie sie denn Frauen kennenlernt. Viel- 
leicht hätte ich ja doch etwas lernen 
können, methodisch. 
Eine vierte: „Was? Einen Mann an- 
quatschen, einfach so? Nee, da käm ich 
mir blöd vor.“ 

” 
Das kann doch nicht sein. Ich habe oft 
gelesen, wir sind heute alle ganz auf- 
geschlossen, offensiv und modern. Und 
die Männer lernen wir immer noch 
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kennen nach Art unserer Großmütter? 
Mein schönes Fräulein, darf ich wagen, 
Meinen Arm und Geleit Ihr anzutra- 
gen? 

Ich frage eine 23jährige, die viel auf De- 
mos gegen die herrschenden Zustände 
protestiert. Wer die Gesellschaft um- 
krempeln will, ist vielleicht mit Män- 
nern auch nicht so genierlich. Ich kom- 
me mir reichlich tantenhaft vor, als ich 
sage: „Stell dir vor, du sitzt, sagen wir 
mal, in einer Kneipe, und dann kommt 
ein Mann herein, der dir irre gut gefällt! 
Was tust du dann?“ „In Kneipen geh ich 
nicht, zu teuer“, unterbricht sie mich. 
Aha. „Wo triffst du denn Männer?“ - 
„Auf Veranstaltungen, bei Demos und 
so.“ „Na bestens“, freue ich mich, „und 
was machst du dann?“ - „Ja, da kenn 
ich die Männer doch immer schon.“ — 
„Und wenn ausnahmsweise doch mal 
ein Neuer dazukommt?“ Sie überlegt 
lange: „Dann, ja, dann frag ich den: Wo 
kommst du denn her?“ — „Sagt der: aus 
Kreuzberg oder aus dem Wedding. Und 
dann?“ Wieder überlegt sie lange: 
„Dann, ja, dann frag ich: In welchem 
Zusammenhang stehst du denn oder 
so.“ Jetzt muß ich doch lachen: „Und 
das findest du erotisch?‘ Sie wird unsi- 
cher und sagt: „Mensch, ey, ich hab’ 
doch noch nie einen angemacht.“ 

„Ich schon“, sagt eine andere, „ich 
kann das. Anquatschen, antanzen, hin- 
gehen, klar.“ Sofort falle ich in tiefe Be- 
wunderung. Dann schaut sie mich an 
und sagt: „Aber ich mach das nur mit 
Männern, die mir egal sind. Dann sam- 
mel ich Punkte fürs Selbstbewußtsein, 
sozusagen. Wenn einer mich wirklich 


Liebe Leserin, wie lernen Sie 
nette Männer kennen? 


Schreiben Sie Ihre Erfahrungen 
an Redaktion Brigitte, Post- 
fach 30 20 40, 2000 Hamburg 36. 


interessiert, dann... nee... dann 
geh ich nicht hin.“ „Und warum nicht?“ 
„Weil... na ja, nennt man wohl Angst 
vor Ablehnung.“ 
% 

Einer, er heißt E. A. Rauter, hat mal 
ein Buch geschrieben mit dem schönen 
Titel „Die kunstvolle Arbeit der Ver- 
führung“. Darin beschreibt er peinlich 
genau, wie er vorgeht, um eine Frau in 
sich verliebt zu machen: er kalkuliert 
seine Sätze, an geeigneten Stellen läßt 
er einen Witz oder einen Hinweis auf 
seine Intelligenz einfließen. Am lieb- 
sten mag er die Frauen, die ihn zur 
Selbstdarstellung inspirieren. Er läßt 
sich immer neue Variationen für die er- 


sten Schritte einfallen. Er inszeniert sei- 
ne Auftritte sorgfältig wie ein Theater- 
stück. Natürlich ist er ein klassischer 
Gockel. 
Und die Frauen? Die Frauen lernen 
Männer kennen, weil Männer sie ken- 
nenlernen wollen. Und wenn sie die 
Männer ganz heimlich, ganz indirekt, 
ganz klassisch weiblich dazu ermuntert 
haben, finden sich die Frauen noch un- 
glaublich aktiv. Wie langweilig. 
Wenn Männer die gleiche Angst wie ich 
vor dem Risiko hätten, abgelehnt zu 
werden — mit wie vielen Männern wäre 
ich dann wohl ins Gespräch, ins Kino, in 
die Liebe oder auf einen Spaziergang 
gekommen? Ich fürchte, mein Buch 
zum Thema müßte heißen: „Die unter- 
entwickelte Kunst der Verführung.“ 

%x 
Sie hatte ihn vor Jahren in einem Film 
gesehen. Ein Mann wie Mick Jagger 
und Frank Zappa, aber alles in einem. 
Genau der lief ihr dann auf den Berliner 
Filmfestspielen über den Weg, leibhaf- 
tig. Sie saß mit einer Freundin in der Ca- 


: Wieder ging er vorbei — 


aber nichts fielihr ein 


feteria des Pressezentrums, da sah sie 
ihn. Wahrscheinlich guckte sie da noch 
so intensiv, weil sie noch überlegte, wo- 
her sie ihn kannte. Er schaute auch und 
sie zurück und er wieder und die Freun- 
din fragte: „Kennst du den?“ Und sie 
sagte forsch: „Noch nicht!“ Dann wares 
Zeit für den nächsten Wettbewerbsfilm. 
Am nächsten Tagsetztesiesichwiederin 
die Cafeteria, blätterte in den Pressein- 
formationen und schielte. Nach ihm. 

Als ertatsächlich an ihrem Tisch vorbei- 
ging, blätterte sie nur noch. Er blieb ste- 
hen, grinste. Sie schaute ihn arrogant 
an. Das war das einzige, was sie im Mo- 
ment gut konnte. Er näselte im Ham- 
burger Dialekt: „Na, denn will ich dich 
man nich weiter s-töören“, drehte seine 
Jungenhüften mitsamt dem Rest weg 
und verschwand. Sie murmelte „Affe“ 
und meinte eigentlich nur sich selber. 

Am dritten Tagüberlegte sie, wie sie ihn 
ansprechen könnte. Ausgeschlossen zu 
sagen: Ich hab’ dich in dem oder dem 
Film gesehen, da hast du mir gut gefal- 
len. Dann könnte sie ja gleich ganz kin- 
disch um ein Autogramm bitten. Mitten 
in ihren Gedanken ging er an ihr vorbei 
und hatte rote Schuhe an. Knallrote 
Schuhe. Häßliche, knallrote Schuhe. 
Sie würde jetzt zu ihm hingehen, ganz 
cool und lässig, versteht sich, und sagen: 
Deine Schuhe stehen dir nicht. Sie wuß- 
te auch, welches Gesicht sie dazu ma- 
chen könnte. Von oben herab. Das 
klappte gut, wenn er saß. Er saß fünf 
Meter von ihr entfernt. Also, jetzt auf- 


Deste 


Camisole 


Beide Modelle in den Farben: 
Weiß—Champagner 


BH Cup B-C-D 70/85 


Leslie BH DM 49,50* 
Leslie Camisole DM 39,50* 


*) Unverbindliche Preisempfehlung 


Lejaby - Köln 02 21/7950 08 


stehen und - Blödsinn. Da wollte sie ei- 
nen kennenlernen, wollte machen, daß 
er sie nett finden sollte, und ihr fielen 
nur Anrempeleien ein. Sie kam sich vor 
wie in der Pubertät. Es ist peinlich, 
wenn das Verhalten nicht mit der Haut 
gereift ist. Sie blieb sitzen. Er auch. Am 
Abend fragte die halb informierte 
Freundin: „Na, haste ihn schon kennen- 
gelernt?“ 

Am vierten Tag lief er ihr direkt vor die 
Füße. Mein Gott. Wenneiner sie beson- 
ders interessierte, wuchs ihr Blei in den 
Schuhen und Uhu auf der Zunge. Er be- 
obachtete sie, amüsierte sich und ging. 
Sie ärgerte sich. Über sich und ihre al- 
berne Sucht, originell sein zu wollen. 


DM 10,90: Tanga Mod. 660/40002. 
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Was wollte sie überhaupt: Sprüche aus- 
denken oder ihn kennenlernen? So kam 
ihr langsam die naheliegendste Idee, ihn 
morgen einfach zu fragen, ob er einen 
Kaffee mit ihr trinken wolle. Sie pro- 
bierte den Satz schon mal leise für sich. 
Ja, so könnte es gehen. 

Am fünften Tag war er leider schon ab- 
gereist. 

” 

Ich hab’s. Ich frag jetzt einen Mann. 
Wahrscheinlich kenne ich ja nur die fal- 
schen Frauen, die sich nie trauen. Ich 
frag jetzt einen Mann, der ist so schön, 
daß ich ihn glatt ansprechen würde. Zu 
schade, daß ich ihn schon kenne. Wie 
das anfing? Er hat mich eines Tages, 
aber lassen wir das... 

Also: „Bist du schon mal von einer 
Frau, wie sagt man, angemacht wor- 
den?“ Er lacht: „Nein.“ Zähne hat der, 


So sind sie, die Männer — 
merken rein gar nichts 


wie aus einer Zahnpastareklame. „Das 
heißt, warte mal“, überlegt er. „Letzte 
Woche war ich in einem Wolladen. Mei- 
ne Mutter wollte mir einen Pullover 
stricken, ich sollte die Wolle besorgen. 
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Ich such also die Farben aus, Blaugrün 
und dazu Senfgelb, bin aber ein bißchen 
unsicher, ob das paßt. Ich seh mir also 
die Wolle so von allen Seiten an. Da sagt 
auf einmal eine Frau, die auch gerade 
Wolle kauft: Den Pullover würd’ ich 
aber gerne sehen, wenn er fertig ist!“ 
„Und dann?“ frag ich gespannt. 
„Nichts“, sagt er, „ich dachte, die meint 
auch, daß die Farben gut passen, und da 
hab’ ich die Wolle gekauft und bin ge- 
gangen.“ 

Siehst du, sagt meine Freundin, die im- 
mer alles weiß, so sind sie, die Männer. 
Merken noch nicht einmal, wenn sie 
Chancen hätten. Und schon nähern wir 
uns wieder einmal mit schlafwandleri- 
scher Sicherheit unserem Lieblingsthe- 
ma. Das fängt immer an mit „ach, diese 
Männer“, dann dreht es sich lang und 
breit um deren Unfähigkeiten und en- 
det stets mit dem Refrain „lohnt sich ja 
gar nicht, lohnt sich ja gar nicht“. Und 
wenn es uns besonders männerlos geht, 
und wenn wir mal wieder besonders viel 
Angst hatten, unsere eigenen Vorurtei- 
le und Schüchternheiten zu überwin- 
den, singen wir dieses Lied auch beson- 
ders gerne. Und besonders laut. Und 
Regina Kramer 
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tn merc. Baumwolle 


Hanro-Quattro - die Vierfachleader in Baumwolle: Erstens in der Qualität. Zweitens in der Trageigenschaft. 
Drittens im Aussehen. Viertens im Preis. Hanro-Quattro - aller guten Dinge sind vier! 


Erhältlich im Fachhandel. 


Hanro of Switzerland CH-4410 Liestal 
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Diese beiden Puppen umsonst, wie wäre das? 


Diese Puppen sindvom 
Feinsten: Kopf. Hände 
und Füße sind aus 
Porzellan, die Kleider aus 
Baumwolle und echtem 
Samt. Dazu der Spitzen- 
besatzan Häubchen und 
Schürze - kurz. zweimal 
wunderschöne 33 Zenti- 
meter als Dank für Ihre 
Ibonnenten-Werbung. 


Es geht ganz einfach: Sie werben eine neue Brigitte-Leserin, tragen 
Name und Anschrift in den Coupon unten ein und schon gehören 
die Puppen Ihnen. Die neue Abonnentin erhält dann alle 
14 Tage die neueste Brigitte und dafür spricht eine ganze 
ist die Lieferung sehr bequem, sprich frei Haus. 


Zweitens gibt's fürs ganze Jahr eine Preisgarantie. Jedes Heft kostet 


Menge. 


Brigitte-Antwort-Coupon 


An Brigitte-Leser-Service 
Postfach 111629 


2000 Hamburg 11 

Schicken Sie mir bitte Brigitte l4tägig für min- 
destens 1 Jahr zum Preis von z. Zt. DM 2,80 pro 
Exemplar. 

Ich beziehe Brigitte für ein weiteres Jahr, wenn 
ich nicht 6 Wochen vor Ablauf kündige. Dieses 
Angebot gilt nur in der Bundesrepublik Deutsch- 
land und West-Berlin. 


Name/Vorname 


Straße/Nr. 
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Wohnort 


hen sollte. Dri 


FF Bargeldlos durch Bankeinzug 
(26 Hefte jährlich DM 72,80) 


[] Bargeldlos durch Bankeinzug 
(2xden Halbjahrespreis für 13 Hefte DM 36,40) 


Bankleitzahl (bitte vom Scheck abschreiben) Kto.-Nr. 


Geldinstitut 


Gegen Rechnung (26 Hefte jährlich DM 72.80) 
= 8 j 


Bitte keine Vorauszahlung leisten, Rechnung abwarten. 
Datum Unterschrift des neuen Abonnenten 


Vertrauensgarantie: Ich kann innerhalb von 10 
Tagen beim Brigitte-Leser-Service widerrufen 
und bestätige dies durch meine 2. Unterschrift. 


Unterschrift des neuen Abonnenten 


97373 W 


DM 2,80, selbst wenn sich der Preis im Zeitschriftenhandel erhö- 
sind selbst die Zu- 
stellgebühren schon im Preis enthalten. 
Und viertens wird so kein Heft mehr 
verpaßt, selbst im Urlaub bleibt die 


Brigitte-Sammlung s 


Wenn Sie unser Ange- 
bot nutzen wollen, 
schicken Sie bitte 
” den Coupon an den: 
Für unsere Brigitte-Leser- 


Leserinder Service, Seeburgstr. IB, 
Schweiz: 6006 Luzern. 


>n komplett. 


Für meine Empfehlung von Brigitte 
schicken Sie mir bitte die beiden Puppen: 


Name/ Vorname 
Straße/Nr. 


Wohnort 


Abonnent und Prämienempfänger dürfen nicht die- 
selbe Person sein. Die Prämie wird in ca. 4 Wochen ge- 
liefert. Das Angebot gilt bis zum 19.12.84. 
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FRAUEN IN ZAHLEN 


ANZAHL 


Von den insgesamt 61,3 Millionen 
Deutschen sind 32 Millionen Frauen — 
eine klare Mehrheit von 52,2 Prozent. 


ALTER 


Die verschiedenen Altersgruppen sind 
ziemlich gleichmäßig in der weiblichen 
Bevölkerung vertreten: Ein Viertel der 
Frauen ist noch keine 18, das nächste 
Viertel deckt die Altersgruppe bis 39 
ab, das dritte bis 59 und das vierte alle 
Frauen von 60 Jahren undälter. 4,1 Mil- 
lionen Frauen sind 70 Jahre und älter. 


LEBENSERWARTUNG 


Mädchen, die heute geboren werden, 
haben eine durchschnittliche Lebenser- 
wartung von 76,9 Jahren (Jungen: 70,2 
Jahre). In den vergangenen zehn Jahren 
stieg die Lebenserwartung bei Mädchen 
um 3,2 Jahre (Jungen: 2,7 Jahre). 
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FAMILIENSTAND 


61 Prozent der Frauen über 18 sind ver- 
heiratet, 24 Prozent verwitwet oder ge- 
schieden, 15 Prozent ledig. 


BILDUNG 


68 Prozent der erwachsenen Frauen 
machten den Volksschulabschluß, 23 
Prozent die mittlere Reife, 5 Prozent 
Abitur, und 4 Prozent besitzen ein 
Hochschuldiplom. 


BERUF 


34 Prozent der Frauen über 18 sind be- 
rufstätig, 41 Prozent Hausfrauen. 5 Pro- 
zent sind noch in der Ausbildung, 20 
Prozent beziehen Rente. 


EIGENES EINKOMMEN 


34 Prozent der erwachsenen Bundes- 
bürgerinnen, das sind 8,24 Millionen, 
haben kein eigenes Einkommen. 27 
Prozent verdienen nicht mehr als 1000 
Mark netto, weitere 21 Prozent höch- 
stens 1500 Mark. Über 3000 Mark ver- 


dienen gerade noch 1,5 Prozent. Das 
Durchschnittseinkommen aller verdie- 
nenden Frauen beträgt 1249 Mark 
(Männer: 2064 Mark). 


ARBEITSLOSIGKEIT 


Im Juli dieses Jahres waren in der Bun- 
desrepublik 996 081 Frauen arbeitslos 
gemeldet (Männer: 1,21 Millionen). 
Die weibliche Arbeitslosenquote lag zur 
selben Zeit bei 10,2 Prozent (Männer: 8 
Prozent). 


POLITISCHE MACHT 


Mit rund 24 Millionen stellen die Frauen 
die Mehrheit der Wahlberechtigten. Im 
Bundestag beträgt der Anteil weiblicher 
Abgeordneter jedoch nur 10,4 Prozent, 
in der Bundesregierung sitzt nur eine 


“einzige Ministerin. 


GEWERKSCHAFTEN 


Ein Fünftel der rund acht Millionen Ge- 
werkschaftsmitglieder sind Frauen, 20 
Prozent mehr als vor zehn Jahren. 


SPORT 


Ein Drittel der 15 Millionen organisier- 
ten Sportler sind Frauen, 50 Prozent 
mehr als noch vor zehn Jahren. 


WOHNEN 


48 Prozent der erwachsenen Bundes- 
bürgerinnen wohnen im eigenen Haus, 
49 Prozent zur Miete, 3 Prozent in einer 
Eigentumswohnung. 47 Prozent haben 
einen Garten zur Verfügung. 


HAUSTIERE 


16 Prozent der Frauen haben einen 
Hund im Haushalt, ebenso viele halten 
sich einen oder mehrere Vögel, 12 Pro- 
zent haben eine Katze. 


Quellen: Media-Analyse 1984, Statisti- 
sches Bundesamt, Bundesanstalt für 
Arbeit, Bundesministerium für Jugend, 
Familie, Gesundheit. 


Zeichnung: Detlef Kersten 


Zu einem guten Essen gehörte schon 
immer cin gutesTröpfchen. 


Ist auch an alles gedacht? Der Tisch liebevoll gedeckt? 
Der Wein sorgsam temperiert? Und das Essen hat auch schon das gewisse Etwas? 
Na, ein Tröpfchen vielleicht noch ... perfekt! Johann, wir lassen bitten! 


MaggiWürze: Das gewisse Tröpfchen Etwas. 


Humphrey Bogart in seiner UN \ Als Gangster Roy Earle 
berühmtesten Rolle: als ; DD \ mit Ida Lupino in „High 


Rick mit Ingrid Bergman in er f NN 1 Sierra“ (1941). Der 
„Casablanca“ (1943). } 3 BR N Film war Bogies Durchbruch. 


Y 
In „Tote s hlafen fest“ 
(1946) als/Philip Marlowe: Mit 
zwei Fingern hält er 


Martha Vickers auf Distanz. 


ER GEVVIDSE 
GRIFF 
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In „Sabrina“ (1954) mit 
Audrey Hepburn: Weder Film 
noch Hauptdarstellerin 


gefielen Bogart. 


ı Zwei Jahre nach der 


Heirat: Humphrey Bogart und 


/ Lauren Bacall in „Die 
, $ schwarze Natter“ (1947). 


Hollywoodstar Humpl 
ist 27 Jahre nach seinem Tod 

so beliebt wie nie zuvor. Ein neues 
Buch gibt Antwort auf die Frage: 
Was ist an Bogie so aufregend? 


r war nicht schön wie Valenti- 
no, er lächelte nicht verführe- 
risch wie Clark Gable, und er 
hatte keine Tarzan-Weiss- 
müller-Figur. Trotzdem: 
Humphrey Bogart 
war ein Mann, den die Frauen liebten. 
Seine Partnerinnen auf der Leinwand 
wie Lauren Bacall, Ingrid Bergman 
oder Audrey Hepburn ebenso wie die 
zahllosen Verehrerinnen im Zuschauer- 
raum. Under ist ein Mann, für den heu- 
te selbst diejenigen schwärmen, die auf 
der Höhe seines Ruhms in den vierziger 
Jahren noch gar nicht geboren waren. 
Humphrey DeForest Bogart, von sei- 
nen Bewunderern vertraulich „Bogie“ 
genannt, starb 1957 — kurz vor seinem 
58. Geburtstag - an Krebs. Doch sein 
Mythos lebt weiter, seine Fan-Gemein- 
de wird immer größer. Filme wie „Casa- 
blanca“, „Tote schlafen fest“, „High 
Sierra“ oder „Haben und Nichthaben“ 
sind mittlerweile zu Klassikern gewor- 
den, für die die Leute an den Kinokas- 
sen Schlange stehen. Wenn sie später 
wieder herauskommen, haben viele 
Frauen einen sehnsüchtigen Blick in 
den Augen, und Männer gehen einen 
Schritt entschlossener, lassen die Ziga- 


rette lässig im Mundwinkel hängen, ver- 
graben die Hände, wenn möglich, in 
den Taschen einer weiten Bundfalten- 
hose. Nur Bogie konnte das besser... . 
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Der harte Held als Hemdenmatz (oben). So viel nackte Haut wie in 
der Satire „Stand-In“ (1937) zeigte Bogart selten. Kaum wiederzuerkennen 
hinter seinem Bart ist er in „Der Schatz der Sierra Madre“ (1948). 


EIN GANGSTER 
MIT NAPOLEON- 
KOMPLEX 


Der berühmte Hollywoodstar, der in 
26 Jahren 75 Filme drehte, hat allen 
etwas zu bieten: den Romantischen die 
Liebesszenen mit Schummerlicht und 
Sektglas, den Actionfreunden die 
nächtlichen Schußwechsel, den Hobby- 
detektiven die verwirrenden Such- 
aktionen nach Erpressern und anderen 
Gaunern. Er läßt auch die nicht kalt, die 
sonst nur wenig fürs Kino übrig haben, 
und sein bewegtes Leben ist schon Le- 
gende: Am 23. Januar 1899 als Sohn 
einer wohlhabenden New Yorker Arzt- 
familie geboren, verbrachte Humphrey 
allem Anschein nach eine glückliche 
Kindheit, aber erfolglose Schulzeit, 
ging im Ersten Weltkrieg zur Marine, 
probierte danach eine Vielzahl von Jobs 
und wurde schließlich Theaterschau- 
spieler. Mit 31 bekam er seine erste 
Filmrolle, aber erst zehn Jahre später 
wurde er berühmt. Bei den Dreharbei- 
ten zu „Haben und Nichthaben“ ver- 
liebte sich der 44jährige in die 20jährige 
Lauren Bacall, ließ sich von seiner drit- 
ten Frau scheiden, und Bogart/Bacall 
wurden eines der berühmtesten Liebes- 
und Ehepaare der Filmgeschichte. 
as aber ist dran an die- 
sem Typ mit seiner skep- 
tisch gefurchten Stirn, 
dem traurigen Blick und 
den zynischen Sprü- 
GE chen? Was macht 
den Bogart-Mythos aus - in einer Zeit 
der attraktiven Redfords und der drauf- 
gängerischen Belmondos? Antwort auf 
diese Fragen verspricht „Das Hum- 
phrey Bogart Fan-Buch“, das in diesen 
Tagen erscheint. Für die Autoren Adolf 
Heinzlmeier (48), Jürgen Menningen 
(44) und Berndt Schulz (40) ist Bogie 
zunächst einmal ganz schlicht „der Star 
der Stars“, nämlich „der einzige Star 
der Filmgeschichte (mit Ausnahme von 
Marilyn Monroe), dessen Ruhm nach 
seinem Tod ständig wuchs - bis heute“. 
Die drei Kultfilm-Experten glauben den 
Schlüssel zu Bogies Geheimnis gefun- 
den zu haben: die vielen typischen Ele- 
mente, aus denen beim Zuschauer ein 
„Bogie“ entsteht. 
Da sind einmal seine Standardrollen als 
Gangster wie in „Wer regiert die 
Stadt?“, als Privatdetektiv namens 
Philip Marlowe oder Sam Spade, als Of- 
fizier auf der Schicksals-„Caine“, als 
Abenteurer und Skipper, so auf einer 
klapprigen „African Queen“. Da sind 
außerdem seine bevorzugten Schauplät- 
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Ein Hauch 
von Zärtlichkeit. 


Es ist Ihr Recht, 
von Lindt Besonderes 
zu erwarten. > 


ammar | HAUCHDUNEEME 
hinschmezend 4 
aufderZunge | 
sindsiekaum VOLLMICH ED 
mehralsein 
süßer Traum von 
Chocolade: 
Hauchdünne 
Täfelchen, 
unvergleichlich. 
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Eine be |an Lindt Spezialitäten 
. finden Sie im fachkundigen Handel. 


Mehr Sicherheit 


beim Orient- 


Fachgeschäfte 
mit diesem 
Zertifikat erfüllen 


die Anforderungen 


des Bundes- 
verbandes der 
Orientteppich- 


teppichkauf 


Importeure (Bvon). ' 


Dort erhalten Sie 
fachgerechte 


Beratung und fachgerechten Service. 


Gr. Theat 


tr. 1,2000 Hamburg 36 
& Barkmann 


Mönckebergstr. Ecke Gerhart- 
Hauptmann-Platz, 2000 Hamburg 1 
Teppichhaus Germania 
August Schrader GmbH & Co KG 
Karmarschstr. 31, 3000 Hannover 1 
Georg Hatke, Raumgestaltung 
Sögestr. 59/61, 2800 Bremen 1 
Gebrüder Heick GmbH & Co. 
Wahmstr. 54-56, 2400 Lübeck 1 

i iche Henning Hille 
Medinger Str. 18, 3118 Bad Bevensen 
Möbel-Hübner 
Genthiner Str. 41, 1000 Berlin 30 


Orientteppiche Blecher GmbH 

Kant Tor 6-8, 5900 Siegen I 
Etage Franz Colli 

br auptstr. 20, 3530 Warburg | 

Teppichhaus Daume 

Wirmhof 3 / Mäuerchen 

5600 Wuppertal I 


Einrichtungshaus, 
Friedrich A. Eggert KG 
Niedernstr. 17, 4800 Bielefeld 1 


Orient-T Gitizad KG 
Berliner Freiheit 17-19, 5300 Bonn 
Orientteppich-Haus 

Rudolf Gripekoven 


T hnstraße, 1000 Berlin 
Orientt, ‚, Lemm + Gleue 
Neuer Wall 46, 2000 Hamburg '36 
Orientteppiche, Dieter Schletzer 
Liebermannstr. 56a 

2000 Hamburg 52 

Teppich-Haus Max Ullmann 
Lange Straße 91, 2%00 Oldenburg 
W. Werth & Sohn KG 

Sachsentor 54-54a 

2050 Hamburg 80 

Wolf oHG 

Große Bleichen 21. 2000 Hamburg 36 
Teppichhaus Wollemann KG 
Weender Straße 7, 3400 Göttingen 


 Rincklake van Endert 


Einrichtungshaus 

Weseler Str. 253, 4400 Münster 
Orientgalerie Brückenstraße 
M. Schillin; 

Brückenstr. 5-11, 5000 Köln I 
Albert Schürmann 

Postfach 6, 5942 Kirchhundem 1 
Die Teppichsäle 
Windmüllersr. 8, 4780 Lippstadt 
Teppichhaus Ernst Erbslöh 
Berliner Str. 9-15 

5600 Wuppertal 2 
Teppich-Atelier Noheh Khan 


Wirichsbongardstr. 18-22, 5100 Aachen Herzogswall 30b 


Jakob Kramm GmbH & Co. KG 
Huyssenallee 3, 4300 Essen 
Orientteppiche-Maessen 
Blumenstr. 24. 4000 Düsseldorf 
Teppichhaus 5 
Orth, Scherhag, Noss GmbH 
Kasinostr, 27-29, 5400 Koblenz 
Rautenberg & Co. 

Mittelstr. 17, 5800 Hagen | 


Orientteppiche Peter Bausback 

N 3/9, 6800 Mannheim 
Orientteppiche Bley 

Karlsplatz 4, 8000 München 2 
Böhmier Einrichtungshaus GmbH 
Vordere Sterngasse 2, 8500 Nümberg 
Böhmler im Tal 

Einrichtungshaus GmbH 

Tal 12, 8000 München 2 
Orient-Teppichhaus Dayss 

Calwer Str. 36, Ecke Lange 
Straße, 7000 Stuttgart 1 

Teppich Engelhardt, 

06/3 (Planken), 6800 Mannheim 
Orientteppiche Fässler 
Schwabentorring 12, 7800 Freiburg 
Teppichhaus Gotzner 

Karolinenstr. 47, 8500 Nürnberg 
Henschel + Ropertz Darmstadt GmbH 
Am Markt 2, 6100 Darmstadt 
Hertie Waren- und Kaufhaus GmbH 
Zeil 90, 6000 Frankfurt/M 
Teppichhaus Hopf 
Lautenschlagerstr./Zeppelinbau 
7000 Stuttgart 

Teppichhaus Kolb 

Innerer Graben 42, 8700 Würzburg 
Teppichhaus J. R. Köhler 
Lindesmühlpromenade 5a 

8730 Bad Kissingen 

Kröll + Nill 

Annastr. 19, 890 Augsburg 


444 ae ame 


4350 Recklinghausen 
Einrichtungscenter 

Friedhelm Schaffrath GmbH 
Theodor-Heuss-Str. 9 

4050 Mönchengladbach 

Felix Rogge, Inh. Bernhard Krüger 
Oberntorwall 19a. 4800 Bielefeld I 
Emil Schwarzkopf GmbH & Co. 
Bredde 99, 5600 Wuppertal 2 


Möbel-Neubert 

Mergentheimer Str. 59 

8700 Würzburg 

OTEFA Hans Falkenstein KG 
Viktoriastr. 4, 6600 Saarbrücken 3 
Orientalische Teppiche 

Hubert Prieger 

Mendelssohnstr. 58 

6000 Frankfurt/M 

Raumtex Schneider + Fauß GmbH 
Tübinger Str. 98, 7410 Reutlingen 
Teppichhaus W. Remmele 
Marktstr. 23, 7150 Backnang 
Einrichtungshaus Peter Renz 

Am Rathausplatz, 7230 Schramberg 
Teppichhaus Sattler 

Mayenner Str. 5, 7050 Waiblingen 
Großhandelshaus Anton Saumweber 
Friedrichstr. 19-21, 8520 Erlangen 
Möbel-Schwind 

Bodelschwinghstr. ‚8750 Aschaffenburg 
Teppichhaus Stahl 

Am Wedelgraben 23 

7920 Heidenheim/Brenz 
Teppich-Center Gelnhausen 
AltenhaßlawStadtweg 1 

6464 Linsengericht | 

Tritsch + Heppenheimer GmbH 
Wilhelminenstr. 25. 6100 Darmstadt 
Randolf Wehn 

Wasserburger Landstr. 186 

8000 München 82 


Humphrey Bogart (rechts) unter der Dusche. Mit George Raft in dem Film 
„Zwölf Monate Bewährungsfrist“ (1939). 


IM FILM WAR ER 
EIN FRÖHLICHER 
VERSAGER 


ze in der Großstadt: Man trifft ihn in 
Bars, Detektivbüros oder Sackgassen. 
Und da sind seine unnachahmlichen 
Gesten, an denen ihn seine Fans in jeder 
Maske erkennen: das Zupfen am Ohr- 
läppchen, die im Hosenbund versteck- 
ten Daumen, der ausgestreckte Zeige- 
finger, die hohle Hand, in der er die Zi- 
garette hält und der berühmte Zwei- 
Finger-Griff, mit dem er die Frauen 
zum Kuß zu sich heranzieht. 

„Der Mythos Bogart lebt von der Wie- 
dererkennungslust der Fans“, so das 
Autorenteam. Und davon lebt auch das 
Buch. Bogie ist auf mehr als zweihun- 
dert bekannten und unbekannten Fotos 
zu sehen, und im Text wird er so be- 
schrieben, daß jeder „seinen“ Bogart 
sofort vor Augen hat: „Wenn ereine re- 
gennasse Straße beobachtet, erscheint 
diese nasser als andere Straßen... 
Wenn er im stickig-heißen Treibhaus 
der Sternwood-Villa zwischen Orchi- 
deen seinen Brandy trinkt, schwitzt er 
gewissermaßen ein für allemal. Muß er 
in eine zweifelhafte Buchhandlung, et- 
wa den ‚Acme Book Shop‘, dann wirkt 
er nervös wie einer vom flachen Land 
bei seiner ersten Peep-Show. Nachts im 
Bett mit zerwühltem Gesicht sieht er 
aus wie sein eigenes Kopfkissen . . .“ 
In manchen sarkastischen Bemerkun- 
gen stehen die Autoren dem Zyniker 
Bogart nicht nach. Ihren Helden, der 
1951 einen „Oscar“ für die Rolle des 
Charlie Allnut in „African Queen“ er- 
hielt, sehen die drei Bogie-Fans in sei- 
nen frühen Gangsterfilmen so: „Miß- 
mutig, maulend, verunziert von einer 
öligen Mittelscheitelfrisur, tritt er uns 
mit vorgerecktem Kopf und eckigen 
Gesten entgegen, ein Rumpelstilzchen- 


Gangster mit Napoleon-Komplex, der 
vor sich hinkocht, weil niemand richtig 
Angst vor ihm hat. Er fletscht nach dem 
Trinken die Zähne, wirft die halbge- 
rauchte Zigarette wie eine Handgranate 
auf den Teppich und bemüht sich, die 
Initiative zu ergreifen.“ 
olche Passagen entstanden 
nach stundenlangen Video-Sit- 
zungen, bei denen einige Filme 
zehn-, zwölfmal liefen - und 
manche Szenen noch häufiger. 
CE Schließlich unter- 
hielten sich die drei Bogisten sogar 
schon in Filmdialogen: „Laß es, du 
weißt, was ich hören will.“ - „Nein, 
weiß ich nicht.“ — „Du hast es für sie ge- 
spielt, dann kannst du’s auch für mich 
spielen“ (aus „Casablanca“). Außer- 
dem arbeiteten sie sich durch die ameri- 
kanische Bogart-Literatur und machten 
ihrem Star als Detektiv Konkurrenz: 
Vom Bogie-Fieber erfaßt, fahndeten sie 
sogar in Modegeschäften nach seiner 
Hutmarke. 
Ergebnis der Puzzlearbeit: Die Wider- 
sprüche sind es, die unseren Helden so 
faszinierend machen. „Er war ein hoff- 
nungsloser Sieger, ein fröhlicher Ver- 
sager..... ein Gangster und doch zart, 
anti-intellektuell und doch klug, kein 
Liebhaber und doch von Frauen be- 
gehrt.“ Außerdem scheint es keine 
Grenze zwischen Bogart, dem Schau- 
spieler, und Bogart, dem Privatmann, 
zu geben: „Er war der, den er zu spielen 
vorgab. Bogart sieht aus, als käme er ge- 
rade aus einem Film mit Bogart.“ 
Doch läßt sich mit diesem Image des 
heldenhaften Antihelden der Mythos 
erklären? Eine endgültige Antwort fin- 
den die Leser auch im Fan-Buch nicht. 
Vielleicht ist es Bogarts Geheimnis, daß 
Bogart immer ein Geheimnis bleibt? 
Barbara Voigt 


Adolf Heinzlmeier, Jürgen Menningen, 
Berndt Schulz, „Das Humphrey Bogart 
Fan-Buch“, 208 Seiten, 29,80 Mark, 
Rasch und Röhring Verlag 


Fotos: Menningen 
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MACHEN SIE GESCHENKE, DIE SIE SELBST GERNE HÄTTEN. 


Da schönste Geschenk ist eine Überraschung. Und davon gibt es bei Avon eine ganze Kollektion. Mit Ideen voller 
Phantasie, aber nicht zu Phantasiepreisen. Zauberhafter Modeschmuck, raffıniertes Make-up und Düfte in neuen A\ ON 
eleganten Flakons. Bekommen Sie da nicht Lust, sich die Kollektion anzusehen? Wir vermitteln gern einen Kontakt 


mit einer Avon Beraterin. Avon Cosmetics, Postfach 400140, 8 München 40, Tel. 081 65/7 23 76 (Tag u. Nacht). Sie werden uns kaum wiedererkennen. 


Vom 30. Lebensjahr an verliert das Bindegewebe seine Elastizi- 
tät. Auch der Busen wird schlaffer. Die Brustdrüse bildet sich - 
speziell nach einer Schwangerschaft - zurück. 

Schweizer Frauenärzte entwickelten ein Medikament zur 
Lösung diesesmedizinisch-kosmetischenProblems.EsheißtOmnicur 
und enthält in einer speziellen Emulsion neben verjüngenden 
Organ-Extrakten hochwirksame Phyto-Hormone. 

Mit diesen Wirkstoffen pflegt und regeneriert Omnicur 
B-Treatment bei regelmäßiger Anwendung die Haut und das 
darunterliegende Gewebe. Omnicur stimuliert das Wachstum der 
Brustdrüse und strafft die elastischen Fasern. Der Busen behält 
seine Spannkraft - und Sie Ihre Attraktivität. 

Auch in Österreich erhältlich. 


Omnicur B-Treatment für den unterentwickelten und erschlafften Busen. Angelopharm Hamburg. 


Schnittfreie Operationsmethode von 


KRAMPFADERN 


Die in Bad Honnef entwickelte Operationsmethode der 
percutanen Exhairese hinterläßt keine Spuren. 
Mehr als 12.000 erfolgreich operierte Patienten. 


Vorteile der Krampfaderentfernung durch ® KurzerKlinikaufenthalt (dreibisfünf Tage). 
percutane Exhairese: @ Bei geeigneten Fällen sogar Möglichkeit 
®Lange und oft problematische Heilung einer ambulanten Entfernung auch in ört- 
der Schnittwunden am Bein entfällt. licher Betäubung. Prinzip der Methode: 
@ Möglichkeit, die Krampfadern zu entfer- Die Krampfadern werden mittels eines spe- 
nen auch bei den Fällen, wo die Schnitt- ziellen Instrumentariums durch etwa 1 bis 
methode schon gefährlich und deswegen 2mm große Einstiche entfernt. 
nicht anzuwenden ist (offene Beine). Weitere Einzelheiten erhalten Sie im Infor- 
@ Sofort gehfähig, dadurch Komplikations- mationsbüro der PHÖNIX-KLINIK, 5340 Bad 
rate stark reduziert (Embolie). Honnef, Am Spitzenbach16,Tel. 0222412519 
® Hinterläßt keine sichtbaren Narben. von 9.00 bis 13.00 Uhr. 


Domieil 


»Plomm«- und Du MOBEL 
möchtest nicht mehr aufstehen. 


Plomm gibt Ihnen ersehnte Geborgenheit. Das ist 
ausgesuchte Qualität, dauerhaftes Polstermaterial. 
Korpus aus Holz mit Federleisten-Unterfederung. 
Interessant im Preis-Vergleich. Den 116seitigen Farb- 


Wi 
: 
» 


katalog erhalten Sie kostenlos von: 
Domicil-Möbel, Abt.B 21, Pf. 1180, 7987 Weingarten. 


NUR IN 
APOTHEKEN ! 
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BRIGITTE-WORTANZEIGEN 
Kurheime 


ZELLTHERAPIE OPTIMAL. KurFerienHotel „Arche 
NOAH“, 8372 Zwiesel, Tel.: (0 99 22) 7 24 


SCHLANK UND FIT. Entfettung und Entschlak- 
kung. Haus Johanna, 8211 Unterwössen, Tel. 
(0 86 41)85 42 


Schroth - Kur - Gesundheitskur — in bester heilkli- 
matischer Höhenlage des Schwarzwaldes 800 - 
1000 m, inmitten herrlicher Wälder. Schrothkur für 
Fitness — Schlankheit und Regeneration. Schroth- 
kurarzt - Kosmetik —- Massage - Sauna-Sonnenlie- 
e — Fitnessraum im Hause. Prospekt anfordern 
„Hubertus“, 7740 Triberg 2, Telef. (0 77 22) 50 89 


GEWICHTSABNAHME - ENTSCHLACKUNG durch 

eine Schrothkur bei fachärztl. Aufsicht. Massagen - 

Cellulite-Behandlung, kosmetische Behandl., Son- 

nendusche, Fitness — fam. Atmosphäre, Schroth- 

kurheim Schwarzwald, Hansjakobweg 22, 7742 St. 
Georgen, Tel. (0 77 24) 62 70 


Wiedemann-Kuren (Zell-THX-Kuren, Sauerstoff- 

Mehrschritt-Therapie, Haut-Regeneration) im Hotel 

Alexandersbad, 8591 Bad Alexandersbad, Tel. 
(0 92 32) 10 31 (Frau Kainz) 


Diät-Hotels 


„ABNEHMEN UNTER GLEICHGESINNTEN.“ 800- 

Kalorien-Reduktionsdiät, Basis Normalkost. 

Sauna, Solarium, Pauschalprogramme, Angehöri- 

ge erhalten Normalkost. Bergener Hof, Staudacher 

Str. 12/1, 8221 Bergen/Chiemgau, Telefon (0 86 62) 
86 31 


ao 


18 Pfund abnehmen in 14 Tagen durch die med. 

bewährte Scarsdale-Diät (gut essen und trotzdem 

abnehmen!). 2 Wochen DM 1320,—. Naturheilpraxis 

und kosmetische Behandlungen im Hause. Land- 

haushotel Sinai, 6416 Poppenhausen/W., Tel. 
(0 66 58) 5 11 


Abnehmen mit der 1000-Kalorien-Diät! Pension 
„SONNENALP“, 6534 Warmsroth/Stromberg, Tel. 
(0 67 24) 37 94 


Reisen 


Nachsaison Sonderangebote! Familiäre Atmosphä- 

re. Rufen Sie an — wir beraten Sie gern: Haus 

Strandnixe, Vogelsand 167, 2190 Cuxhaven-Döse, 
Tel. (0 47 21)4 70 86 


Training zur kreativen Persönlichkeits-Gestal- 
tung. Gespräche und Betrachtungen über Persön- 
lichkeit, Individualität, Ausstrahlung, Auftreten, 
Kleidung, Farben und Formen. Termine: 12. — 14. 
Okt., 26.- 28. Okt.,9.- 11. Nov., 23.-25. Nov. (Maxi- 
mal 10 Teilnehmer). HOTEL BELLARIA, Ihr Haus 
mit Stil, Ludwigstr. 22, 8170 Bad Tölz, Tel. (0 80 41) 
60 77. Prospekt anfordern 


Töpfern, private Atmosphäre. SEMINARE: 
„Schleichwege zum ICH“. Lilo u. Uwe Bratkus, 
6431 Friedewald, (0 66 74) 1489 


Ferienziele 


Führerschein im Urlaub in 12 Tagen in Deutsch- 

lands beliebtester Ferien-Fahrschule Seela, 3388 

Bad Harzburg, Tel. (0 53 22) 70 11,3422 Bad Lauter- 

berg/Harz, Tel. (0 55 24) 8 31, 3300 Braunschweig, 
Tel. (05 31) 37 10 91 


Riezlern: Superwohnung (Sporthotel); Winterwo- 
che ab 350,-. (07 11) 69 21 15 


Schwimmen lernen in nur 7 Tagen imschönen Sau- 
erland (02371) 680 17. Urlaubsschwimmschule 
Fondermann, Postfach 60 01, 5860 Iserlohn 


Urlaub für dieGesundheit-allein, zu zweit oder mit 

der Familie — Pauschalangebote Kur-Urlaub — 

GAISHÖLL FERIENPARK SASBACHWALDEN, Tel. 

(07841) 5775. Hallen-Ozonbad/Sauna/Saunadu- 

sche/Fitneßraum/Med. Bäder- und Massageabtei- 
lung 
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Frauen in die Bundeswehr Desi Arach ale 


jetzt wieder das Verteidigungsministerium stark. Was steckt 
dahinter? Und was haben die Frauen eigentlich davon? Brigitte 
fragte Bundestagsvizepräsidentin Annemarie Renger (SPD). 


“ 


- 


Brigitte: Frau Renger, Staatssekretär 
Peter Kurt Würzbach aus dem Verteidi- 
gungsministerium hat prophezeit, daß 
es schon im nächsten Jahr Soldatinnen 
bei der Bundeswehr geben werde. Was 
halten Sie davon? 

Renger: Nichts. Eine Ausweitung der 
Bundeswehr ist auch nicht notwendig, 
schon gar nicht, indem Frauen in Uni- 
form gesteckt werden. 

Brigitte: Und das Argument, es sei ein 
Gebot der Gleichberechtigung, die 
Bundeswehr für Frauen zu öffnen? 
Renger: Das ist überhaupt kein Argu- 
ment, das ist Etikettenschwindel. Die 
Diskussion wird doch nur unter dem 
Deckmantel der Gleichberechtigung 
geführt. Dabei sollen wir Frauen in 
Wahrheit nur Lückenbüßer spielen, 
weil die Männer fehlen. 

Brigitte: Aber wären nicht Frauen mit 
ihrem Einzug in die Bundeswehr den 
Männern endlich in einem wichtigen 
Bereich gleichgestellt? 

Renger: Sicher nicht. Was da geschieht, 
ist eher das Gegenteil von Emanzipa- 
tion. Wenn es wirklich um Gleichbe- 
rechtigung ginge, müßten Frauen in der 
Bundeswehr auch die gleichen Chancen 
haben wie Männer. Aber das ist unmög- 
lich, weil sie ja nach der Verfassung kei- 
nen Dienst an der Waffe machen dür- 
fen. Sie bekämen also eine ungleiche 
Ausbildung, hätten somit auch nur be- 
grenzte Möglichkeiten des beruflichen 
Fortkommens. 

Brigitte: Also ist es nichts mit einer Frau 
Generalin? 

Renger: Nein, ich kann mir nicht vor- 
stellen, daß das möglich ist - es sei denn 
im Sanitätsbereich. Übrigens zeigt sich 
auch bei den Amerikanern, die ja länge- 
re Erfahrungen mit Frauen in den 
Streitkräften haben, ganz eindeutig, 
daß die Soldatinnen meist in den unte- 
ren Rängen beschäftigt sind. 

Brigitte: Immerhin — warum sollen 
Mädchen vom Wehrdienst verschont 
bleiben? 

Renger: Es ist doch nach wie vor so, daß 


7 

; © Wir sollen 
1°) einfach 

—  Lückenbüßer 
spielen 


Frauen in unserer Gesellschaft außeror- 
dentlich viel mehr belastet und benach- 
teiligt sind als Männer. Frauen bekom- 
men die Kinder, meist müssen sie sie 
auch allein erziehen. Sie sind dadurch 
beruflich oft nicht in der gleichen Weise 
einsetzbar wie ihre männlichen Kolle- 
gen. Ich glaube, daß Frauen auf diese 
Weise einen Gemeinschaftsdienst lei- 
sten, den man durchaus mit der Wehr- 
pflicht der jungen Männer vergleichen 
kann. 

Brigitte: Aber kann man mit gutem Ge- 
wissen jungen Mädchen die Berufsmög- 
lichkeiten verwehren, die sie sich von 
der Bundeswehr erhoffen? 

Renger: Ich bin ja nur gegen Frauen in 
Uniform. Wenn Frauen bei der Bundes- 
wehr eine zivile Beschäftigung finden, 
etwa im Schreibdienst oder im Sanitäts- 
bereich — dort arbeiten ja heute schon 
rund 50 000 Frauen -, dann habe ich 
überhaupt nichts dagegen. 

Brigitte: Viele Frauen und Mädchen 
wollen Soldatinnen werden, weil sie an- 
gesichts hoher Frauenarbeitslosigkeit 
auf dem Arbeitsmarkt sonst wenig 
Chancen haben. 

Renger: Dies stimmt ja so nicht. Selbst 
das Verteidigungsministerium sagt ganz 
eindeutig, daß diese Chancen für Frau- 
en nicht gegeben sind. Und Ausbil- 
dungsberufe gibt es bei der Bundeswehr 
ohnehin sehr wenige. Wie ungleich die 
Chancen sind, zeigen die Ärztinnen. 
Bisher werden nur fertige Ärztinnen 
eingestellt, während Männer über die 
Bundeswehrhochschule Medizin studie- 
ren können. 

Brigitte: Aber können Frauen die Bun- 
deswehr mit ihren Personalsorgen auf 
Dauer im Stich lassen? 

Renger: Es ist doch ohnehin sehr kurz- 
fristig und engstirnig gedacht, daß man 
die Lücken nur mit Menschen auffüllen 
kann. Bis zum Jahre 1990 oder 2000 ha- 
ben wir vielleicht eine solch hohe Tech- 
nisierung, daß wir eine ganz andere 
Sollstärke an Menschen bei der Bundes- 
wehr brauchen. Margret Meyer 
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Reisen 


Zwei Deutsch-Amerikanerinnen wollen im Novem- 
ber 84 Wien und Paris besuchen. Welche „Einhei- 
mische“ hat Zeit, uns ihre Stadt zu zeigen? Zu- 
schriften an P.O. Box 213, Brice, OH. 43109, USA 


Stellengesuche 


Mädchen, 18, sucht Ausbildungsstelle als Tierarzt- 

helferin oder Tierpflegerin (in Tiergehege, Zoo, 

Tierheim...) bzw. Pferdepflegerin. Liebe Tiere 
über alles. Hoffe auf Chance. Ch. B 3892 


Verschiedenes 


QUALITÄT ZUM SUPERPREIS! Echte BIWA-Süß- 

wasserperlenkette, 3 mm @, 40 cm lang, weiß, mit 

versilbertem Schloß und Brokatetui, fix und fertig 

geknotet, je NUR DM 49,- +3,30 Porto. Karlheinz 

Opel, Bardenflether Helmer 6, 2876 Berne2-14 Ta- 
ge Rückgaberecht! — 


Wir, 71/56, möchten einer liebenswerten Dame das 

kostenlose Mitbewohnen unseres Hauses auf dem 

Lande Nähe Wolfratshausen anbieten. Harmonie 

bei einer gemeinsamen Haushaltsführung stellen 
wir uns vor. CH B 3893 


Heiratsinstitute 


Textilkaufmann, selbständig, 32/182, ledig, sucht 

junge, hübsche Ehepartnerin. Näheres durch 

HERRN HOFFMANN, Telefon (02 02) 7 28 43, INA- 
INSTITUT, WILDSTEIG 37, 5600 WUPPERTAL 


Sie finden Ihren Partner! Für Damen kostenlos, 
ohne Vertreter. FORTUNA, Karl-Peters-Platz 21, 
3000 Hannover 1 


Die große christliche Eheanbahnung. Diskret, seri- 

ös, erfolgreich - seit 1919. Keine Aufnahmegebühr. 

Nur Mitgliedsbeitrag. Kein Erfolgshonorar. Damen 

und Herren aller Altersgruppen und Berufssparten. 

Prospekt verschlossen - ohne Absender. Neuland- 

Bund, Abt. M, Postfach 60 05 65. 8000 München 60, 
Tel. (0 89) 88 07 61 


Damen bis 35 J. werden völlig kostenlos von uns 
vermittelt. Dorothea Romba, seit 1930 bundesweit 
bekannt für seriöse, erfolgreiche, diskrete Vermitt- 
lung. Zentrale: Postfach 17 47, 2900 Oldenburg. 
Kein Vertreterbesuch. Teilen Sie uns Name, An- 
schrift und Geburtsdatum mit. Wir benachrichtigen 
Sie sofort im verschlossenen Umschlag ohne Ab- 
senderangabe 


EVANGELISCHER GROSSER PARTNERKREIS. 

Seit 1945 Deutschlands seriöse evangelische 

Eheanbahnung. Alle Gesellschaftskreise und Al- 

tersgruppen. Größtes Erfolgsarchiv. Mäßige Ko- 

sten, Prospekt verschlossen ohne Absender. „Weg- 

Gemeinschaft“, Postfach 224/Br., 4930 Detmold, 
Tel. (0 52 31)249 08 


Heirat 


ARZT in Düsseldorf, selbständig, ledig, Enddreißi- 
ger, groß, schlank, Sportler (u. a. Autorennfahrer), 
sehr zuverlässig, menschlich, sehr angenehme Er- 
scheinung, sucht e. sensibles, familiäres, ausge- 
sprochen attraktives Mädchen (18-32) als 
Lebens-/Ehepartnerin. Wer hat keine Vorurteile ge- 
gen Anzeigen u. beweist Mut?! Bitte Bildzuschrift 
(zurück) mit Telefonangabe. Ch. B 3890 


Du, meine Traumfrau? 20-30 J., Figur weiblich-fe- 
minin, seelisch ausgeglichen, gelassen. Kein Knei- 
pentyp, das Zuhause liebend, ohne ein Heimchen 
zu sein! Du magst Politik, Bücher, Natur, kreatives 
Gestalten. - Ich, Geschäftsmann, 33/184, jungen- 
hafter Typ, vielgereist, romantisch und zärtlich. Wir 
sollten uns endlich kennenlernen! Raum 6 und an- 
derswo. Bildzuschrift m. Tel.: Ch. B 3882 


Netter Handwerksmeister, 36 Jahre, 174 cm, Kunst- 

schmiede-Handwerk, am Wassersport interessiert, 

möchte eine zuverlässige Frau, gerne mit Kind, in 
Hamburg kennenlernen. Ch. B 3873 


General-Manager in Südafrika, 43/184, schlank, 

Haus, Pool, Sauna, geschieden, sucht einfühlsame 

Lebensgefährtin. Hobbys: Reisen, Golf, Musik. 
Ch. B 3869 
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Neyes 
Frauenbild 
in USA 


ie  Amerikanerinnen 

haben Staubsauger 
und Herd gegen Aktenkof- 
fer und Computerterminal 
eingetauscht. Persönliche 
Freiheiten sind ihnen wichti- 
ger als der Ehering, und es 
bereitet ihnen auch kein 
schlechtes Gewissen mehr, 
trotz Familie berufstätig zu 
sein. Dieses neue Frauen- 
bild ergab eine Meinungs- 
umfrage. Noch vor zehn 
Jahren waren für die Ameri- 
kanerinnen Kinder, Haus- 
halt und Ehemann der Gip- 
fel der Wünsche. Heute ar- 
beitet fast jede zweite außer 
Haus, und sechs von zehn 


sagen, daß sie auch dann 
berufstätig bleiben wollen, 
wenn sie es finanziell nicht 
mehr nötig haben. Proble- 
me haben sie allerdings mit 
männlichem Chauvinismus, 
Benachteiligungen, Vorur- 
teilen und sexueller Belästi- 
gung am Arbeitsplatz. So 
glauben fast 90 Prozent der 
Befragten, sie müßten als 
Frauen härter arbeiten und 
besser sein als ihre männ- 
lichen Kollegen, um einen 
Job zu bekommen oder be- 
fördert zu werden. Die här- 
teste Diskriminierung erle- 
ben sie immer noch am 
Zahltag: Wo ihr männlicher 
Kollege einen Dollar auf sei- 
nem Gehaltsstreifen gutge- 
schrieben bekommt, bringt 
die statistische Durch- 
schnitts-Amerikanerin nur 
61 Cents nach Hause. 


Mut zum ausge- 
fallenen Hut sollen 
Frauen nach dem 
Willen der Pariser 
Modeschöpfer im 
kommenden Herbst 
und Winter zeigen. 
Ob Dior oder Cardin 
-ohne Hut geht 
nichts mehr. Die 


Palette des Möglichen reicht von der klassischen Baskenmütze 
bis zu ausgefallenen Kreationen aus Blumen und Schleier. 
„Out“ ist für die Couturiers nur, wer den eigenen Schopf für aus- 
reichend hält. Die größten Erfolge auf den Haute-Couture-Mode- 
schauen heimste das verrückteste Modell von Pierre Cardin 
ein: Zum „kleinen Schwarzen“ eine Riesenblume mit Schleier. 


Hausarbeit 


muß geteilt werden 


„Rembetiko“ - ein Film voller Sehnsucht 


elina Mercouri (60), 

Sängerin, Schauspie- 
lerin und griechische Kultus- 
ministerin, kam zur diesjähri- 
gen Berlinale, um einen Bei- 
trag ihres Landes zu unter- 
stützen. „Rembetiko“, der 


Film, der ihr so am Herzen 
lag, kommt jetzt in die Kinos. 
Er stellt griechisches Le- 


ben dar, wie es bisher selten 
so gut und so realistisch ge- 
schah. Erzählt wird die Ge- 
schichte von Marika, einer 
berühmten Sängerin des 
Rembetiko, einer Volksmu- 
sik, die in ihrer Schwermut 
und sozialen Bedeutung dem 
Blues ähnelt. Erzählt wird 
auch die Geschichte Grie- 


Marika (Sotiria Leonardou) sehnt sich nach Aufstieg und Liebe. 
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chenlands während der 
Lebenszeit Marikas, die 
1917 geboren wurde — zur 
Enttäuschung ihres Vaters, 
der einen Sohn erwartet 
hatte. Und erzählt wird von 
Unterdrückung: der Frauen 
durch Männer, Griechen- 
lands durch die Türkei, des 
griechischen Volkes durch 
die Diktatur Metaxas, der 
1936 auch den Rembetiko 
verbot. Die schwermütigen 
orientalischen Klänge die- 
ser Musik, aus der Trauer 
und Sehnsucht sprechen, 
begleiten den Film. Sehn- 
sucht — nach Aufstieg und 
Liebe — hat auch Marika, die 
wirklich lebte und 1956 
starb. „Aber“, so Regisseur 
Costas Ferris, „Liebe gibt 
es nicht, wo Unterdrückung 
herrscht.“ Zu Recht bekam 
„Rembetiko“ in Berlin den 
Silbernen Bären. 


Die Hausarbeit muß zu 
gleichen Teilen zwischen 
Mann und Frau geteilt 
werden, wenn beide Ehe- 
partner voll berufstätig sind 


er Di 


und dadurch etwa gleich 
belastet. So hat das Ober- 
landesgericht Bamberg 
entschieden (5U 90/82). Die 
Richter meinten zwar 

nicht, daß jede einzelne 
Tätigkeit sozusagen gerecht 
aufgeteilt werden müsse, 
aber die gesamte Haus- 
arbeit sei entsprechend 

ihrer Zeit von beiden zu 
übernehmen. Ist ein Ehe- 
gatte nur teilzeitbeschäftigt, 
könne er einen entspre- 
chend größeren Teil leisten. 


„Aaahh‘. Fasa - nur dieser Weichspüler gibt 
“Wäsche die natürliche Saugfähigkeit zurück. 


EEE 


u TE 


trottier zum Antassen gut 


» 
| 
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Natürlich saugfähig, das kann 
man fühlen: 


Herkömmlich weichgespült, nimmt 
Gewebe Wasser schlecht auf. Mit Fasa gespült 
wird es wieder natürlich saugfähig. 

Ihre Wäsche wird einzigartig hautsympathisch. 
Nehmen Sie einmal ein normal gespültes 
Frotteehandtuch. Es ist zwar weich, aber nicht 
natürlich griffig. Wie anders dagegen ein Fasa- 
gespültes Handtuch. Nicht nur weich, sondern 
natürlich hautsympathisch griffig. 


Hautsympathisch weichspülen, 
so funktioniert's: 


Speziell für Fasa wurden neue Weich- 
substanzen entwickelt. Da sie kaum Wasser 
benötigen, steckt in der kleinen Fasa-Flasche 
so viel Wirkstoff. Und damit Sie diese Wirkung 
auch richtig dosieren können, hat Fasa den 
praktischen Dosierautomaten - für die richtige 
Menge im Handumdrehen. Überraschend 
wirtschaftlich. Denn mit Fasa können Sie 50 x 
weichspülen - auf völlig neue Art. 


Fasa. Das kleine weiche Wunder. 
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Ein Gesicht mit Margaret Astor gepflegt. 
Problem: sehr trockene und empfindliche Haut. 
Lösung: Tagescreme, Reinigungsmilch und Nachtcreme aus 


der Collagen Serie von Margaret Astor. 


Warum: Alle Präparate enthalten wertvolles Collagen und 


biologische Stimulatoren. Sie halten die 
hauteigene Feuchtigkeit fest und 
konzentrieren sie in den oberen Haut- er 


u 


schichten. Die Haut erhält optimalen COLLAGEN 


mit biologischen Stmulatoren 


Schutz und Pflege. Nachtcreme 


Adler 


COLLAGEN 


mit bi 
Stimulstoren 


Reinigungs“ 
milch 


Cieansing Milk 
Lait Dmaguilant 


Für trockene. 
huchtigkeitsarme Havl 


COLLAGEN 


mit biologischen 
Stimulatoren 


Tagescreme 


Für rocken, 
feuchtigkeitsarme Haut 


Schmalz- 
Diät 


ie einen halten ihn für 

die größte Schmalz- 
backe unter der Sonne, die 
anderen schmelzen dahin, 
wenn der „spanische 
Schnulzier“ (New York Ti- 
mes) die Stimme erhebt. So 
oder so: Wo Julio Iglesias 
hinsingt, bleibt kein Auge 
trocken. Der 40jährige Spa- 
nier hat über 100 Millionen 
Platten verkauft und ein Ver- 
mögen von 100 Millionen 
Dollar zusammengesun- 
gen. Alle 25 Sekunden wird 
irgendwo auf der Welt ein 
Lied von ihm gespielt. Er ist 
so bekannt wie Coca-Cola, 
und mit dieser Firma hat er 


gerade einen Vertrag ge- 
schlossen: Für zwei Millio- 
nen Dollar jährlich steht er 
dem Getränkemulti drei 
Jahre  werbend zur Ver- 
fügung. Jetzt erfüllt er sei- 
ne Reklamepflichten in 
Deutschland mit acht Kon- 
zerten vom 4. bis 21. Okto- 
ber. Motto der Tournee: 
„Coca-Cola light presents 
Julio Iglesias.“ Die Foyers 
der Hallen werden mit Luft- 
ballons und Plakaten ge- 
schmückt sein, Kostproben 
des Diätsprudels stehen 
bereit. Der Werberummel 
zielt vor allem auf Frauen 
über 25. Denn sie sind, das 
haben Marktforscher ermit- 
telt, gleichermaßen zukünf- 
tige Käuferinnen des kalo- 
rienarmen Getränks wie 
Iglesias Fans. Eintrittskarten 
gibt's allerdings nicht zum 
Werbepreis: Ein guter Sitz- 
platz kostet bis zu 85 Mark. 


Ton in Ton 


Immer mehr Frauen entdecken ihre Liebe zur Töpferei. Auf dem 
ersten „Markt für Keramikerinnen und Töpferinnen“ in 

Bremen stellten an 50 Ständen Frauen aus dem Harz, dem 
Schwarzwald, vor allem aber aus Norddeutschland ihre Waren 
aus: vom klassisch blaugeblümten Geschirr über Plastiken bis 
hin zu futuristischen „Zeitgeisttassen“ einer Hamburger 
Keramikerin. Das kreative Hobby ist wegen der wachsenden 
Arbeitslosigkeit längst keine Modewelle mehr: Ein Drittel 

der töpfernden Frauen verdient sich so inzwischen den Lebens- 
unterhalt. Der Erfolg des Bremer Marktes hat den Frauen 

Mut gemacht. Einmal jährlich soll in Hamburg und Bremen nun 
ausschließlich von Frauenhand Getöpfertes zu sehen sein. 


Hilfe für 


ausländische |; 


nsicherheit, Angst, 

Einsamkeit — Ge- 
fühle, die für viele aus- 
ländische Frauen das 
Leben in der Bundesre- 
publik prägen: Aus ei- 
nem Modellprojekt hat 
sich in Berlin der Verein 
„Hilfe für ausländische 
Frauen und Kinder“ ent- 
wickelt, der jetzt einen 
Bericht über seine Ar- 
beit vorgelegt hat. Die 

Gesprächsprotokolle 

machen deutlich, wie 
nötig die Frauen seeli- 
sche und praktische Un- 
terstützung brauchen, 
um mit dem Leben in 
der Fremde fertigzuwer- 
den. Wer sich für die Ar- 
beit des Vereins interes- 
siert, um selbst Frauen 
aus dem Ausland zu hel- 
fen, kann sich an das 
Amt für Industrie und 
Sozialarbeit, Karolinger- 
platz 6 a, 1000 Berlin 19, 
Tel. 30234 90, wenden. 


Klopfsauger 
oder Spruch- 
klopfer? 


Auf einer Messe wurden kürz- 
lich Haushaltsgeräte vorge- 
stellt, die sprechen können. Ab 
nächstem Jahr sind sie im Han- 
del. Da kommt dann zum Bei- 
spiel die Geschirrspülmaschi- 
ne auf uns zu, die, wenn nötig, 
fordert: „Bitte füllen Sie Salz 
nach“, oder korrigiert: „Bitte 
wählen Sie ein anderes Pro- 
gramm.“ Da wird es auch die 


Tiefkühltruhe geben, die sich 
nach jedem Öffnen mit einem 
„Danke“ verabschiedet. Oder 
die Waschmaschine, die den 
Besitzer darüber aufklärt, was 
er gerade getan hat: „Sie haben 
das Kochprogramm gewählt.“ 
Hausfrauen und -männer brau- 
chen solche Geräte. Sie brau- 
chen Gesprächspartner, die 
den einsamsten Job der Welt 
menschlicher machen. Aber 
diese plaudernden Küchenma- 
schinen sind erst der beschei- 
dene Anfang. Die Zukunft wird 
noch rosiger sein. Etwa so: 
Wir schreiben das Jahr 1995, 
morgens acht Uhr. Herr Möller 
sitzt in seiner Küche, seine 
Frau ist soeben zur Arbeit ge- 
gangen. Der brave Hausmann 
will sich noch einen Kaffee ko- 
chen, bevor er sein häusliches 
Tagwerk beginnt. Er füllt den 
Kaffee in den Filter, gießt Was- 
ser in die Kaffeemaschine 
und stellt sie an. Da meldet 
sich das Gerät mit 
schneidender Stimme: 
„Das waren genau zwei 
Löffel zuviel, Walter!“ 
— „Wieso“, entgegnet 
Herr Möller verdattert, 
„ch nehme immer vier 
. .“ Der Automat fällt 
ihm ins Wort: „Du 
weißt genau, was dein 
Arzt gesagt hat, also 
bitte... .“ Herr Möller 
gibt auf — gegen die 
Kaffeemaschine hat er 
bisher immer den kür- 
zeren gezogen - ihr 
Ego ist einfach zu 
stark. Also trinkt er ein 
Täßchen Pulvertee und 
macht sich dannan den 
Abwasch. Aber die 
Spülmaschine rührt 
sich nicht, nachdem er 
auf den Knopf gedrückt 
hat. „Erstens“, faucht 
ihn das Gerät an, „er- 
stens bin ich nicht voll. Hinten 
links gehen noch zwei Kaffee- 
tassen rein. Zweitens spüle ich 
erst, wenn du mich gereinigt 
hast, und drittens könntest du 
eigentlich mal wieder mit der 
Hand abwaschen.“ — „Seit 
wann duzt du mich eigent- 
lich?“ fragt Herr Möller die auf- 
sässige Spüle. „Was die blöde 
Kaffeemaschine kann, kann ich 
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„Guten Morgen, Frühstück!” 


Mahlzeit! Wohlverdienter Feierabend. Das 
Zimmer für alle Tageszeiten. Heiter und stim- 
mungsvoll in seiner äußeren Erscheinung. 


Grundsolide und wertvoll in seiner Konstruk- 


tion. Ein Einrichtungsbeispiel in heller Eiche für 
das rustikale Eßzimmer mit gemütlicher Truhen- 
eckbankgruppe, mit Ausziehtisch und einem 


Abteilung B 
Postfach 15 


Schrank mit schönen Schnitzereien. 


Mit Marley-Falttüren verwirklichen Sie 
Ihre besten Wohn-Ideen: Ein Hand- 
griff, und Sie können Räume trennen 
oder verbinden, schaffen Platz für 
gemütliche Eßecken oder sorgen für 
praktische Abstellflächen. Und dabei 
wird Ihre Wohnung „größer', denn 
Falttüren haben keinen Schwenk- 
bereich. Informieren Sie sich jetzt 
über das bekannte Marley Falttüren- 
Programm, wir senden Ihnen gern 
ausführliche Unterlagen. 


Coupon A ER 


© Senden Sie bitte kostenlose 
Unterlagen über das Marley 
Falttüren-Programm. 


Name 


Adresse 
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Für neue, schöne 


esseres._ 
® Mr Wohneh 


Marley Werke GmbH Postfach 1140 


D-3050 Wunstorf 1 Tel. (05031) 53-07 


Wenn Sie es genau wissen wollen, schauen Sie 
bei Ihrem nächsten GARANT-MÖBEL-Händler 
vorbei. Wir sagen Ihnen, wo Sie ihn finden. 


GARANT-MÖBEL-ZENTRALE 


naus edlem Holz. 


nn 
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Freundschaft 


Junggesellen, nette Herren von 18-70 Jahren in Ih- 
rer Nähe suchen eine Partnerin. Für Damen völlig 
kostenlos. Gratisprospekt diskret anfordern von 
VerlagRene, Postfach810503B-F,8000München81 


Sensible 40erin, verh., 3 Kind., sucht humorvolle, 
energische Freundin, Raum G’bach. Ch. B 3894 


AUS DER EWG: Gebildete Dame, drei Sprachen, 
ohne Vorurteile, müde von Arbeit und Heimat, 
sucht neue Interessen und Bekannte mit Humor, 
Kultur, Toleranz, jeden Alters, nur jung im Geist. 
Zweck: Korrespondenz, Reisen, Urlaub. Ch. B 3891 


Sie, 31, unternehmungslustig, möchte hübsche, 
jüngere SIE kennenlernen, die a. ihn sympathisch 
finden könnte. Ch. B 3888 


Junger Mann, 37, schlank, sympathisch, Dr. med. 

dent., sucht sehr schlanke, hübsche, kluge Sie bis 

30 zum Aufbau einer schönen Partnerschaft (evtl. 
mit Kind). Bildzuschrift. Ch. B 3887 


NRW/BRD: Ein Mann für alle Fälle. Ch. B 3886 


Pariser Student, Neger, 24/175, sucht süße Freun- 
din (16-26). Ch. B 3885 


Sie, 34, sucht niveauvolle, zärtliche, gepflegte Sie 
für gelegentliche Treffs. Großraum O’dorf/Krefeld. 
Ch. B 3884 


Sie, 31, verh., sucht i. Raum Hamburg liebevolle 
Freundin bis 45 für gemeinsame Unternehmungen. 
Ch. B 3883 


Schreibst Du gern? ER, Enddreißiger, noch frei, 

160 cm, von Kopf bis Sohle liebenswert, humorvoll, 

sportlich, schwarzhaarig, Nichtraucher, Kaufmann, 

im Ausland, möchte warmherziges, zierliches Per- 

sönchen kennenlernen. Wann bekomme ich Post 
mit Bild? Ch. B 3881 


Schweiz: Raum AG/ZH/LU/BE! Wir, ein fröhliches 
Paar (32/34) suchen zur Ergänzung unserer Bezie- 
hung eine einfache, nette Sie bis 50. Liebst auch Du 
die Gemütlichkeit bei Kerzenlicht und einem Glas 
Wein, hast auch Du Spaß am Leben und an der Lie- 
be, dann sollten wir uns kennenlernen. Hab Mut, wir 
freuen uns auf Dein Brieflein. Ch. B 3879 


Hallo! Welcher interessante, sportliche Herr zwi- 

schen 30 und 40 J. schreibt mir? Ich, 37 J. alt, mittel- 

groß, schlank, hellblond, reite gern und mache 
Bodybuilding. Ch. B 3878 


Suche Dich, biete mich: M, 40/170. Ch. B 3877 


Sie, 24, Fotomodell/Modebranche, sucht sehr at- 
traktive Freundin. Bildzuschrift, Raum Bonn-Düs- 
seldorf, Bundesrepublik. Ch. B 3876 


Köln: Zwei Akademikerinnen (24/25) suchen zwei 
Akademiker (27-33); Ganzbildzuschriften. Ch. B 
3875 


German doctor (33) is looking for friendship to a 
nice and pretty girl from (South-)East-Asia. Foto? 
Ch. B 3874 


Niveauvolle, sportliche Sie, 42, ledig, sucht auf- 
richtige, zärtliche Freundin zum Aufbau einer tiefen 
Partnerschaft. Raum W-D-K. Ch. B 3872 
Ehepaar, 31/34, Raum Bonn, sucht niveauvolle, 
zärtliche Bi-Freundin. Alter nebensächlich. Ch. B 
3871 


Fem. Sie, 36, sucht ebenso feminine, attraktive 
Freundin in München o. näherer Umgebung. Zu- 
schrift: Ch. B 3870 
Briefwechsel 


BRIEFKONTAKTE, weltweit, Fotoliste gratis! Her- 
mes-Verlag, Box 11 06 60/N, 1000 Berlin 11 


Brieffreunde weltweit. German Penfriends Service, 
Postfach 20 02 35, D-4690 Herne 2 


Ich, 30, weibl., mag schöne Männer und interessan- 

te Frauen: James Bond, Fallaci, Hedwig Dohm, Ro- 

my Schneider, Valentino, Courths-Mahler, Thomas 
Mann. Sprachen: Dt./Engl./Franz. CH. B 3880 
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schon lange.“ Möller will gera- 
de aus der Haut fahren, da rollt 
der Staubsauger in die Küche 
und zupft ihn am Bein. „Heute 
vormittag ist das Wohnzimmer 
dran. Und der Flur sieht auch 
saumäßig aus.“ — „Moment“, 
antwortet der geplagte Haus- 
mann, „ich will noch erst 
die Waschmaschine füllen, 
dann...“ „Ach“, töntes da 
aus der Ecke, in der der Herd 
steht, „ist ja interessant. Und 
wann, bitte schön, soll das Gu- 
lasch gekocht werden, hä?“ - 
„Wieso Gulasch, heute sollte 
es doch Rührei mit Champi- 
gnons geben?“ Da greift mitei- 
siger Stimme der Kühlschrank 
in die Debatte ein: „Eiersindal- 
le, und das Gulasch ist nicht 
mehr lange frisch. Also gibt es 
Gulasch.“ - „Meinetwegen 
Gulasch“, gibt Herr Möller 
nach, „aber soll ich nun zuerst 
kochen, waschen, spülen oder 
staubsaugen?“ Das hätte er 
nicht sagen sollen, denn zwi- 
schen den angesprochenen 
Geräten entbrennt ein derart 
heftiger Streit, daß die Siche- 
rungen rausfliegen. Mit einem 
irren Kichern flieht Herr Möller 
ins Wohnzimmer und guckt 
fünf Stunden aus dem Fenster. 
Um halb vier ist seine Frau aus 
dem Büro zurück. „Ach 
Schatz, war das ein Tag. Erst 
hatten wireine . . . mein Gott, 
du siehst ja völlig erledigt aus. 
Was, um alles in der Welt, hast 
du den ganzen Tag gemacht, 
Walter?“ 
„Ich? Ach, ich habe mir eine 
Tasse Pulvertee gemacht.“ 
Peter Pursche 


TV-Unter- 
haltung 
bester Sorte 


ympathisch sind sie, 

iese Bachmanns, die 
am 29. September im ZDF 
ihr Bildschirmdebüt gaben 
und uns fünf weitere Folgen 
lang (an den nächsten 
Samstagen, jeweils um 
19.30 Uhr) ins Haus stehen. 
Allen voran Vater Bach- 
mann, gespielt von Rolf 
Schimpf (52). Er ist kein 


Pf 


k ’ Re 
Vater Bachmann und seine Töchter. Von links: Anja Jaenicke, 


Bettina Redlich, Rolf Schimpf, Verena Peter, Caroline Ohrner. 


Fernsehpapa aus der Retor- 
te. Der milde Glanz von Gü- 
te, den Witwer Bachmann 
über die kleinen und großen 
Probleme seiner heran- 
wachsenden Töchter brei- 
tet, tut wohl und rechtfertigt 
den Titel „Mensch Bach- 
mann“. Die vier Töchterrol- 
len haben Regisseur Wolf- 
gang Bachmann und Produ- 
zent Helmut Ringelmann 


gut besetzt: Verena Peter 
(29) als Bachmanns Älteste, 
Anja Jaenicke (20), die mit 
Talent das 14jährige Nest- 
häkchen mit Pubertätspro- 
blemen spielt, Bettina Red- 
lich (21) als drogengefähr- 
dete Abiturientin und Caroli- 
ne Ohrner (22) als blonder 
Familienvamp. „Mensch 
Bachmann“ ist TV-Unter- 
haltung der besten Sorte. 


) 


Schreiben Sie uns, wenn 
Ihnen auffällt, daß Frauen 


benachteiligt werden. 


LEICHBEREEHTIEUNG 


Ein wichtiges Urteil für Frauen, die nach ihrer Schei- 
dung einen qualifizierten Beruf lernen wollen und dazu 
Unterhalt von ihrem Ex-Mann brauchen, fällte kürzlich 
der Bundesgerichtshof: Er vergatterte einen Oberarzt 
dazu, seiner 45jährigen früheren Ehefrau ein Studium zu 
finanzieren. Die Frau hatte vor ihrer Heirat zunächst mit 
dem Jura-, dann mit einem Medizinstudium begonnen, 
das sie bei der Geburt des ersten Kindes abbrach. Bis 
zur Scheidung nach mehr als zwanzig Ehejahren hatte 
sie den Haushalt und die drei Kinder versorgt. Dasie nun 
als selbständige Steuerberaterin arbeiten wollte, begann 
sie, Betriebswirtschaft zu studieren. Ihr ehemaliger 
Mann, der die Ernsthaftigkeit ihres Studienwunsches 
bezweifelte, wollte sie auf eine Tätigkeit als Steuergehil- 
fin verweisen und verweigerte die geforderten Unter- 
haltszahlungen. Die Frau klagte. Nach dem Scheidungs- 
recht hat ein geschiedener Ehepartner solange An- 
spruch auf Unterhalt, bis er eine „angemessene Er- 
werbstätigkeit“ finden kann. Darunter versteht der Ge- 
setzgeber eine Beschäftigung, die sowohl Fähigkeit und 
Lebensalter als auch den ehelichen Lebensverhältnis- 
sen entspricht. Vom Gericht war nun die Frage zu klären, 
ob bei einer 45jährigen Frau, die gerade mit dem Studi- 
um beginnt, noch eine Erwerbstätigkeit erwartet werden 
könne, und obeine „angemessene“ Erwerbstätigkeit für 
die ehemalige Frau eines Oberarztes nur in einem aka- 
demischen Beruf gesehen werden dürfe. Die Familien- 
richter am Bundesgerichtshof entschieden zugunsten 
der Frau. Da sie bereits vor der Geburt ihrer Kinder mit 
einem Studium begonnen hatte und ihr geschiedener 
Mann ein monatliches Nettoeinkommen von mehr als 
8000 Mark erzielte, sei ihr der Anspruch auf das Studium 
mit dem Berufsziel Steuerberaterin zuzubilligen (Akten- 
zeichen: IV bDZR 83/82). Ursula Knapp 


Was hat Krickeln 
und Krakeln 
mit Kunst zu tun? 


Wilhelm Schlote: Mit zärt- 
lich-witzigen Männchen, die 
sich durch ihre Kugel- 
knollennase auszeichnen, 
durch ihre kindliche Sehn- 
sucht nach allem Schönem, 
ist er berühmt geworden. 
Die freundlichen Männchen 
sind schon eine Art Marken- 
zeichen. Daß Schlote auch 
anders kann, nämlich aus 
Kritzeleien Kunst machen, 
das beweist er jetzt in dem 
wunderschön 
Märchenbuch für Erwach- 
sene „Krickel, Krakel und 
Andantino“ (Rasch und 
Röhrig Verlag, 39,80 Mark). 
Erzählt wird die Geschichte 
des Clowns Andantino und 
seiner beiden Freunde aus 
dem Krickelkrakelland der 
Phantasie. Aus dem Land, 
in dem man über den Rand 
malen darf und die Bäume 
rot statt grün, in dem die 
Perspektive dem privaten 
Geschmack angepaßt wird, 
und schön ist, was Spaß 
macht. Allerdings: In allen 
scheinbar zufällig hinge- 
worfenen Skizzen, im Krik- 
keln wie im Krakeln, spürt 


gestalteten 


MEI 3 


IT 


der Betrachter, daß hier ein 
echter Künstleram Werk ist. 
Vielleicht sollte man das 
Buch deshalb Kindern nur 
vorlesen und aus Angst vor 
Beschädigung nicht in die 
Hand geben. Obwohl -— 
Schlote selbst hätte sicher 
nichts dagegen, wenn ein 
Kind seine Geschichte wei- 
termalen würde. 
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freut sich der Mensch. 
kitekat 


% KANN ICh . 
Y MIR EIGENTLICH EINEN 
| LIEBHABER LEISTEN, DER SICH 
Mir DIESER PROTZKARRE 
STÄNDIG BLAMIERT? 


Hab’mein Wagen ... 


MEIN GOTT, 


‚„YWONNE 2ögerTt! I KANN 
AR MEIN HOCHLEISTONGS- 
AUTOMOBIL HINSICHTLICH DER 
SERIOSITÄT SEINES AUFTRITTS 

NICHT GENÜGEN? 


AUSWERTUNG: 


DER GROSSE TEST: 
Welcher Autofahrertyp sind Sie? 


Sie stehen an der Ampel. 
Dem Fahrer vor Ihnen ge- 
lingt es nicht, seinen Wagen 
anzulassen. Wie reagieren 
Sie? 


a) Sie steigen aus, gehen 
zum Fahrzeug vor Ihnen 
und erzählen dem Fahrer, 
daß Sie vor sechs Jahren 
einmal in einer ganz ähnli- 
chen Situation gesteckt hät- 
ten und daß es ganz fürch- 
terlich sei, wenn hinter ei- 
nem alle anderen hupten. — 
1 Punkt 


b) Sie gehen zum Wagen 
vor Ihnen, zerren den Fah- 
rer aus seinem Auto und sa- 
gen: „Lassen Sie mich mal 
machen.“ —2 Punkte 


c) Sie hupen, blinken und 
beschimpfen den Fahrer vor 
Ihnen als Memme, Würst- 
chen, Blödian und ähnli- 
ches. -3 Punkte 
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Sie stehen an der Ampel. Es 
gelingt Ihnen nicht, Ihren 
Wagen anzulassen. Was tun 
Sie? 


a) Sie steigen aus, gehen 
zum Fahrzeug hinter Ihnen 
und sagen: „Dumme Ge- 
schichte. Ich hatte mal einen 
Freund, und dessen Frau ist 
genau das gleiche passiert. 
Der Freund war übrigens 


Fußballspieler. Haben Sie 
letzten Samstag das 
Spiel...“ usw.-1 Punkt 


b) Sie gehen zu dem Fahr- 
zeug hinter Ihnen, zerren 
den Fahrer mit den Worten 
aus seinem Fahrzeug: 
„Wollen Sie bitte meinen 
Wagen wegfahren. Ich hupe 
für Sie weiter.“ —2 Punkte 


c) Sie steigen aus, gehen zu 
Ihrem Hintermann und be- 
schimpfen ihn als Memme, 
Würstchen, Blödian und 
ähnliches. — 3 Punkte 


1-3 Punkte: Nichts ist für 
Sie schöner als das gemein- 
same Verkehrserleben zu- 
sammen mit anderen. Beim 


4-6 Punkte: Für Sie gilt das 
Motto: Der Stärkere gibt 
Nachhilfestunden im Über- 
lebenskampf. Sie lieben Ih- 


Autofahren kommt es Ihnen 
vor allem auf die Pausen an, 
in denen Sie mit anderen 
Autofahrern reden können. 


re Hupe so sehr, daß Sie sie 
sogar mit ins Bett nehmen. 


Liebe Frau von Estrich, mein Mann hat sich vor zwei Mo- 
naten einen neuen Wagen gekauft. Seitdem ist er nicht wie- 
derzuerkennen. Jeden Abend saugt er die Autofußmatten, 
poliert die Lampen und putzt die Scheiben und wäscht den 
Wagen liebevoll und voller Inbrunst. Was kann ich tun, damit 
er auch im Haushalt solche Begeisterung entwickelt? 
Gertrud F., Lingen 


Liebe Frau F., das ist gar nicht so schwer, Sie müssen nur 
einige Umbauten in der Wohnung vornehmen. Richten Sie 
die Besteckschublade als Handschuhfach her, versehen 
Sie die Waschmaschine mit einem Drehzahlmesser, mon- 
tieren Sie an Ihren Fenstern Scheibenwischer, und installie- 
ren Sie an der Kaffeemaschine eine Dreiklanghupe. Wenn 
Sie ihm nun noch erzählen, daß Ihr Turbo-Staubsauger im- 
merhin zwei PS hat, wird er als Haushaltshilfe nicht mehr zu 
bremsen sein. 


umfrische mit Copaiva. 
hend. Spürbar pflegend. 


Kostbare Öle. Und Copaiva 
\ gewonnen aus tropischen 
‚ Pflanzen. Für traumzarte Haut. 


E:onfte Frische} 


T EMI: Copaivo f 
Tu Sopaivo Er, 
Men, W 
v4 Dusch 
= SO dos 
sanlte:krische mit Copolva 
sonfte Frische 


mit Copalvo 


LANDEINWAÄRTS 
BESONDERS 
REIZVOLL 


ZYPERN 


Sie gehört zu den wenigen Inseln im Mittelmeer, die das ganze Jahr 
über Badeferien zu bieten haben. Doch um das richtige Zypern zu 
entdecken, muß man den Strand verlassen. Brigitte-Mitarbeiterin 
Elsemarie Maletzke fand auf einer Rundfahrt in Dörfern, Klöstern 
und antiken Plätzen Spuren einer langen, bewegten Vergangenheit. 


An diesem Felsen entstieg der Sage Prächtige Mosaiken aus dem 3. Jahr- 
nach die Göttin Aphro- hundert wurden bei Paphos 
dite schaumgeboren dem Meer. Ihr gefunden. Damals war der Hafenort 
Standbild ist Symbol der Insel. römische Inselhauptstadt. 
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Im Kafenion und auf der Straßesitzen 
- auch heute noch — nur Männer 
zusammen. Manchmal spielen sie 
Tavli, ein uraltes Brettspiel. 


Das antike Curium gehört zu 

den schönsten Sehenswürdigkeiten. 
Im halbrunden Theater finden 
Konzerte und Sommerspiele statt. 
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Zum Sonntagspicknick versammeıı be <AMier : n De > 
sich die Familienmitglieder um Re N nn - 
die Tafel im Gras. Wer vorbeikommt, 2 Be 200 = AB 
wird herzlich eingeladen. Im Jahre 1544 baute der Johanniter-Orden die Burg Kolossi. Vom Dach h 


il 


Fotos: Bilderberg/Francke (3); 
F. Willhöft (2); Thomas Mayer 


Kloster Kykko ist das berühmteste Weil keine Reichtümer vorhanden 
der Insel-Klöster, seiner sind, malen die Nonnen von 

sakralen Schätze wegen und weil Minos Heiligenbilder selbst, damit 

Erzbischof Makarios hier Abtwar. Geld in die Klosterkasse kommt. 
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1an einen weiten Blick über Land und Meer. 


Zypern wirbt mit 340 Sonnentagen 
im Jahr. Im Winter ist mehr 

Platz am Strand und das Wasser 
noch fast zwanzig Grad warm. 


ZYPERN 


AUF SCHRITT UND TRITT 
TRADITION 


s heißt, daß die Göttin 
Aphrodite vor der Küste 
Zyperns den Wellen ent- 
stieg und mit ihrem 
Schritt ans Ufer diesen 
letzten Zipfel des 
Abendlandes zu ihrer 
Heimat machte. Als sie aus dem Mee- 
resschaum trat, so schön weiß und kühl 
wie ihr Marmorbild noch heute im Mu- 
seum von Nicosia, muß ihr der Anblick 
in der Tat lieblich genug erschienen 
sein: das durchsichtige Wasser, das an 
den Kieselstrand schlug, das frische 
Grün der Zitronenbäume, das silbrige 
der Oliven und das dunkle der Pinien. 
Unter dem strahlenden Himmel leuch- 
teten Bougainvillea, Granatapfelbaum 
und Kapuzinerkresse in einem Lila- 
Rot-Gelb-Akkord. Und als ein sanfter 
Wind ihr die Düfte vom Land zutrug, 
wird sie wohl gesagt haben: Sehr schön, 
hier dürft ihr mir einen Tempel bauen. 

Seitdem hat die Insel viele Besucher ge- 
habt. Mitten auf der Kreuzung von Eu- 
ropa, Afrika und Asien gelegen, kamen 
nach den Ägyptern und den Griechen 
die Perser, die Römer, die Byzantiner, 
die Araber, schließlich die Kreuzritter, 
die Venezianer, die Türken und die Bri- 
ten über sie. Ein jeder Stamm hinterließ 
seine Spuren, die Römer ihre Mosai- 
ken, die Byzantiner ihre Ikonen, die 
Venezianer ihre Festungsmauern, die 
Türken eine Demarkationslinie und die 


Ev. Si Be \ . $ 

Ein kostbares Mitbringsel sind 
Stickereien aus Lefkara. Überall 
sitzen Frauen vor den Häusern 
mit ihrer mühevollen Handarbeit. 


Engländer den Linksverkehr, die fest- 
gezurrten Bettdecken und kleine gesell- 
schaftliche Ereignisse. Eines davon ist 
das Mittagsständchen am Pool des Sun- 
rise Beach Hotels in der Nähe von Ayia 
Napa, bei dem das Musikkorps des 
Royal Anglian Regiment in zugeknöpf- 
ten roten Röcken eine konzertante 
Variation von „Rule Britannia“ zum 
besten gibt. 

Am deutlichsten aber hat der letzte Ein- 
fall der Touristen das Bild der Insel ver- 
ändert. Tauchte die Göttin der Schön- 
heit heute noch einmal aus den Fluten, 
ihr Eindruck wäre zumindest ein zwie- 
spältiger: Durchgangsstraßen, Hotels 
und Bungalows säumen die Küste, und 
auf den letzten leeren Feldern verkün- 
den schon Schilder, was demnächst hier 
in ihrem Namen entstehen soll: „Venus 
Estates“ - „Aphrodite Villas - Shops - 
Appartements — Tenniscourt.“ Und 
vielleicht würde sie beim Untertauchen 
sagen: So war das aber nicht gemeint, 
ihr solltet mir keinen Haufen Eierkar- 
tons errichten! 

Zypern holt auf griechischer Seite nach, 
was es 1974 durch die Invasion der Tür- 
ken verloren hat: 73 Prozent seiner Tou- 
ristenanlagen um Kyrenia und Famagu- 
sta, zu denen noch immer blaue Stra- 
ßenschilder weisen, und die doch für 
griechische Zyprioten unerreichbar 
sind. An der „Green Line“ bei Dherinia 
spielen Kinder in der UN-Pufferzone. 
Dahinter weht die rote Flagge der Tür- 
ken. Von einem Schotterhügel aus sehe 
ich die Häuser von Famagusta nur weni- 
ge hundert Meter entfernt liegen. Bis 
auf einige Hotels, die von türkischen 
Gesellschaften bewirtschaftet werden, 
ist die Stadt verlassen. Ein griechisch- 
zypriotischer Posten mit Maschinenge- 
wehr paßt auf, daß ich keine Fotos von 
dieser Geistererscheinung mache. 

Die Insel der Göttin, so wie ich sie mir 
nach den schönen Bildern in den Pro- 
spekten vorgestellt hatte — die Tempel 
und Mosaiken, die Zedernhaine und 
Bergklöster, die Hibiskushecken und 
die alten Frauen in Schwarz, die stik- 
kend vor ihren Häusern sitzen - hat sich 
mir erst nach einigen Tagen aufgetan. 
Und das durch Herrn Paulos Miltia- 
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dous, der mich von Hotel zu Hotel 
chauffierte und irgendwann einmal 
sagte: So, und jetzt zeige ich Ihnen das 
richtige Zypern. 

Also haben wir in kleinen Tavernen ge- 
rastet und Meze gegessen - eine nahezu 
unendliche Folge von kleinen Gerichten 
in kleinen Dippchen, gewürzter Joghurt 
und Fischpasten, Oliven und Käse, ge- 
füllte Weinblätter und Fleischbällchen, 
Gebäck, das in Honig und Nüssen 
schwimmt, und dazu einen Rotwein na- 
mens Olympos getrunken. Im Kloster 
Trooditissa hat er mir einen wundertäti- 
gen Gürtel gezeigt, der Kindersegen 
verspricht, in Larnaca die Gruft des 
heiligen Lazarus, die ganz mit duften- 
den Kissen aus Ölbaumzweigen ausge- 
legt ist, und in der Kirche von Kiti ein 
berühmtes Madonnenmosaik. Da war 
dann Zeit genug, eine Limonade auf 
dem Vorplatz unter den mächtigen Ul- 
men zu trinken, den Mauergeckos und 
Schwalben zuzuschauen und die Frage 
zu diskutieren, ob dieses Kuppelbau- 
werk aus dem 11. Jahrhundert tatsäch- 


lich von Engeln errichtet worden ist. In 
Pano Lefkara, dem Bergdorf, wo schon 
Leonardo da Vinci Altardecken für den 
Mailänder Dom gekauft haben soll, hat 
er mich stracks zu den Damen Rouvis 
geführt, bei denen ich nach noch mehr 
Limonade und Kaffee im Innenhof viele 
Quadratmeter Spitzendecken besichtigt 
habe und schließlich nicht widerstehen 
konnte. (Teuer, teuer, aber bildschön.) 
Nach diesen Eindrücken stellt sich ir- 
gendwann ein Gefühlein, das heißt „an- 
gekommen“ oder „versöhnt“. Mich 
überkam es ausgerechnet in Limassol, 
der lautesten und heftigsten Stadt an der 
Südküste. Ich war mit dem Bus zur alten 
Markthalle gefahren und in die erstbe- 
ste Kneipe getreten: gar nichts Roman- 
tisches, der Hof stand voll Gerümpel 
und die Zucchini mit Lamm waren kalt. 
Aber als Vorspeise reichte man einen 
halben Laib Brot, ein Bund Grünes - 
Kresse-Löwenzahn-Ampfer?-undeine 
halbe Zitrone. Das sah aus und 
schmeckte wie Hasenfutter, war aber 
als Anblick und Geste so gut, daß ich in 
plötzlich aufwallender Freude den gan- 
zen Strauß aufaß. Mir war, als hätte ich 
damit die Sperre aus Continental 
Breakfast, Klimaanlage und nächtlicher 
Hammondorgelmusik durchbrochen. 

Der Markt in Limassol ist eine deftige 


südliche Angelegenheit, ein Fest für 
Augen und Nase: Fische, Käse, Oliven, 
Fleisch - und zwar in erkenntlichen Por- 
tionen, Schweinsköpfe und halbe Läm- 
mer. Auf den steinernen Auslagen 
Kräuter, Obst und Gemüse. Für die 
Busfahrt über Land kaufte ich Mispel- 
früchte, Orangen und süße Sesambröt- 
chen. Entlang der St. Andrew Street 
(Ayios Andreas) sind die hölzernen To- 
re vor den Werkstätten zurückgeklappt. 
Gewölbe tun sich auf, in denen Schuster 
und Schreiner werken, Männer rasiert 
werden. Aus einer Höhle duftet es nach 
Weihnachtsplätzchen. Hier kann man 
sich Schuhe anfertigen lassen und Klei- 
der; Lefkara-Spitzen, Tontöpfe, Bin- 
senmatten und Schwämme kaufen, an 
einem Karren selbstgemachte Ayrany- 
Sauermilch mit Minze trinken. 

Am Hafen von Limassol steht die Burg, 
in der Richard Löwenherz im Jahre 
1191 mit Berengaria von Navarra ge- 
traut wurde. Er befand sich auf seinem 
dritten Kreuzzug und eroberte die Insel, 
die auf seinem Weg lag, nur um sie an 
den Orden der Tempelritter weiter zu 
verkaufen. Diese wiederum bezogen 
Posten in der mächtigen Kolossi-Burg, 
westlich von Limassol, über deren 


Dachterrasse der Duft von Orangen 
und Zypressen streicht, und in deren 


Der Bundesgesundheitsminister: Rauchen gefährdet Ihre Gesundheit. Der Rauch einer Zigarette dieser Marke enthält 0,5 mg Nikotin und 10 mg Kondensat (Teer). (Durchschnittswerte nach DIN.) 
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Kellern der schwere Commandaria- 
Wein lagerte. 

Von Kolossi führt eine schöne Straße 
durch die Weingärten weiter nach Curi- 
um, den Resten einer griechisch-römi- 
schen Stadt auf einer Klippe über der 
Ebene. Das halbrunde Theater von Cu- 
rium, in dem heute wieder Konzerte 


ze 
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und Sommerspiele stattfinden, hat si- 
cher eine der schönsten Kulissen der 
Welt: zur Rechten die weißen Felsen, zu 
Füßen die sichelförmige Bucht und da- 
hinter das Meer, das in schaumgesäum- 
ten Wellen hereinrollt. Neben dem 
Theater liegen die Fundamente eines 
Badehauses mit Tiermosaiken, einge- 


in eine 
türkische und 
eine grie- 
chische Hälfte 
ist die 

Insel für Tages- 
ausflüge 

klein geworden. 


legten Willkommensgrüßen und einer 
Inschrift, die den Schutz des Hauses 
Jesus und Apollo gleichermaßen emp- 
fiehlt. So geht es also auch. 

Die berühmtesten antiken Stätten lie- 
gen rund 50 Kilometer westlich von Li- 
massol, bei der kleinen Hafenstadt Pa- 
phos. Vom zweiten Jahrhundert vor 
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Christus bis in die römische Zeit war Pa- 
phos die Hauptstadt der Insel, und wo 
immer dort in der Erde gekratzt wird 
(und es wird mächtig gekratzt), kom- 
men antike Reste zutage. Nicht weit 
vom Hafen mit seinen munteren Taver- 
nen liegen die beiden römischen Villen, 
die nach ihren Fußbodenmosaiken 
Haus des Theseus und Haus des Diony- 
sos genannt werden. Die Mosaiken, so 
steht zu lesen, und die Fremdenführer 
rufen es auf englisch, schwedisch und 
deutsch den ihnen Anvertrauten zu, 
lassen sich an Pracht und Vollendung 
mit denen aus Pompeji vergleichen. Die 
22 Räume der Dionysos-Villa zeigen 
Jagdszenen, allegorische Bilder der Jah- 
reszeiten und solche aus der griechi- 
schen Mythologie. 

Vier Tage bin ich über die Ruinen von 
Paphos gelaufen, von der Nekropolis 
mit den Felsengräbern, zur Basilika mit 
dem Säulenstumpf, an dem der Apostel 
Paulus angeblich gegeißelt wurde, bis 
zur Katakombe von Aya Solomini, über 
der sich ein „Wunschbaum“, vollge- 
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Schönheitsfarmen 


Haus Desire und Landhaus IRIS. Die Schönheits- 
farm mit der individuellen Betreuung. Regenera- 
tions-Fitness u. DIÄTkuren - Ganzheitskosmetik — 
MODELAGEN v. Maria GALLAND - Cellulite u. Spe- 
zialbehandlungen —- Lymphdrainage — Massagen — 
YOGA-ZELL-Therapie n. Prof. Niehans — Sauna — 
Solarium, beh. Pool. Gamskogelstr. 19, 8221 
Inzell/Obb. - Tel. (08665) 7482 o. 540. Bitte 
Kurprogramm anfordern. Weihnachten/Neujahr 
geöffnet. 


Schöner und schlanker durch eine Kurim Chalet de 
Beaute-Haus für Schönheit und Gesundheit - Re- 
duktionsdiät, Ganzkörper-Kosmetik, Massagen, 
Cellulite-Behandliungen, Parklauf, Wasser- und 
Trockengymnastik, Sauna, Schwimmbad, Sonnen- 
studio. Ganzjährig geöffnet. Anne Weißmantel, 
Kurstraße 14, 6478 Bad Salzhausen-Nidda, 
Tel. (0 60 43) 60 61 


knüpft mit Taschentüchern breitet, und 
in deren Felsenkammern ein Fresko zu 
sehen ist, zerkratzt vom Touristen- 
Graffiti, das mit den Namen von Kreuz- 
fahrern beginnt. 

Meine Lieblingsruine aber ist die byzan- 
tinische Burg „Vierzig Säulen“ hinter 
dem Hafen, zu der ich immer wieder zu- 
rückkehre, um auf ihren gelben Steinen 
meine Apfelsine zu essen und im ar- 
chäologischen Führer zu lesen. Vierzig 
Säulen - Saranda Kolones - das klingt 
wie ein Zauberspruch, der im weißen 
Mittagslicht die umgestürzten Mauern 
wieder aufrichtet. 

Für eine Frau, die allein durch Ruinen 
streift, am Strand liegt oder über die 
Promenade bummelt, ist Zypern — der 
Göttin sei’s geklagt — nicht immer die 
reine Freude. Sie muß gewärtig sein, 
daß, wo immer sie sich allein dünkt, ein 
Moped um die Ecke geknattert kommt 
und ein Mensch, der sich für Adonis 
persönlich hält, ihr in allen Spielarten 
männlicher Aggression seine Gesell- 
schaft anträgt. Solche Situationen sind 
manchmal mit einem energischen 
„No!“ zu klären, manchmal helfen 


scheuchende Gesten und manchmal nur 


die erbitterte Flucht... . 
Wenn es im Sommer zu heiß wird, fah- 
ren die Zyprioten und die Fremden in 


NORDSCHWARZWALD: Lancöme-Schönheits- 
farm in herrlicher Lage. Bitte Prospekt anfordern! 
KOSMETIK-INSTITUT SASBACHWALDEN 
In den Kurkliniken 7595 Sasbachwalden. 
Tel. (0 78 41) 64 31 


SCHÖN und SCHLANK durch einen Aufenthalt im 

Kosmetikkurheim Fernblick, Karl-Stephan-Straße 21, 

7770 Überlingen (Bodensee), Tel. (0 75 51) 6 36 30. 

Ganzheitskosmetik, Schlankheitskost, Sauna, So- 
larium, Cellulitebehandlungen 


Gewichtsabnahme durch Schlafkur, Frankfurter 
Klinik, Krögerstraße 10, 6000 Frankfurt a. M., Tel. 
(0 69) 28 22 88/28 02 88 


MAKE-UP TAGESSCHÖNHEITSFARM für einen 
oder mehrere Tage. Individuelle Behandlung und 
Betreuung in exklusiver Atmosphäre. Bitte ausführ- 
lichen Prospekt anfordern! KOSMETIKUM & 
TAGESFARM ELKE KELLER, Hettinger Straße 24, 
6967 Buchen, Tel.: (0 62 81) 28 73 oder 21 21 


die Troodos-Berge. Herr Miltiadous 
und ich können so lange nicht warten. 
Die Straße schlängelt sich am Fluß 
Dhiarizos entlang durch eine Garten- 
landschaft mit Obstbäumen und viel 
Wein. Eine braune Ziegenherde kreuzt 
die Straße, bewacht von einem Hirten in 
Pluderhosen und schwarzen Stiefeln. 
An den lieblichsten Plätzen stehen ver- 
lassene Dörfer. Kleine Einheitshütten 
verraten, daß 1974 türkische Zyprioten 
von hier vertrieben wurden und griechi- 
sche Zyprioten aus dem Norden schnel- 
le Unterkunft fanden. Inzwischen sind 
die meisten Flüchtlinge in die größeren 
Städte gezogen. 

Über 1200 Meter wird das Gebirge rauh, 
bedeckt mit korsischen Pinien, Zypres- 
sen und buschigen Goldeichen. Im Jubi- 
lee Hotel in Troodos, dem höchstgele- 
genen Ort unter dem Olympos (1951 m) 
hat die Alpinschule Innsbruck ihr Quar- 
tier. Ihre Ausflüge sind allerdings etwas 
für kernige Naturen. Ich habe mich an 
die beschilderten Lehrpfade um Troo- 
dos gehalten (die auch ohne schweres 
Schuhwerk zu bewältigen sind), dabei 
den Erdbeerbaum, den Sumachstrauch 
und die nur vor Ort wachsende Cedrus 
brevifilia kennengelernt und Blicke 
über blaue Berge und in gartengrüne 
Täler genossen. 


Holland. Beautyfarm unter deutscher Leitung! Die 
ideale Verbindung von Schönheitswoche, Diätkur 
und Urlaub an der holländischen Küste bei Den 
Haag. Schönheitswoche DM 850,- DZ, 950,- EZ. 
Spezial-Schönheitsprogramm mit Reduktionskost 
(Mayo-Diät) DM 975,- DZ, 1075,- EZ pro Woche, 
Beautyfarm Wassenaar, Dr. Iise von der Pouw 
Kraan (Staudinger), Ryksstraatweg 787, Tel. (00 31) 
1751 78685 


Bellamare. Schönheits- u. Diätfarm, ein Haus zum 
rundherum Wohlfühlen. Hallen- u. Freischwimm- 
bad, Sauna, Sonnenbänke, Ganzkörperkosmetik, 
Regenerationskuren, gezieltes Abnehmen. Inh. u. 
Leitung: Kosmetikerin Brigitte Vette. Bitte Haus- 
prospekt anfordern. Bellamare, Goldene Linie 20, 
2903 Bad Zwischenahn, Tel. (0 44 03) 10 68 


SCHÖNHEITSFARM GABRIELE BERGMANN, ab 
1. 7. 84 neu im Hotel Sonnenhügel, Burgstr. 15, 
8730 Bad Kissingen, Tel. (09 71)83 01 06 
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Mit der gleichen, losen Fadenspannung 
nähen Sie - ohne Spannungs- 
umstellung an der Nähmaschine - 
feinstes Organza-Gewebe oder 
mehrere Lagen Jeans-Stoffe. 

Einfach ideal! 
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- und hält! 


Der Güte wegen Gütermann 
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Der erste Schritt. 


Wenn man noch ganz neu ist auf dieser Welt, dann 
braucht man eine Menge Schutz. Weil sicherer 
Schutz für kleine Menschen gerade in der Baby- 
pflege eine große Rolle spielt, enthält die Penaten 

Creme das natürliche Wollfett von Schafen. 
Penaten Babypflege: Dieses natürliche Wollfett macht es möglich, daß 
sale Aa a Ar Penaten Creme fest und lange auf der Haut haftet. 
Shampoo, Oelpflegetücher Und diese außergewöhnliche Haftfähigkeit sorgt 
ag een auf natürliche Weise für den zuverlässigen Schutz 

Natürlich rein undmild. gegen das Wundwerden. 

Penaten verwendet nur Rohstoffe, die haut- 
freundlich, rein und mild sind. Alle Produkte von 
Penaten sind klinisch erprobt. So kann man zarte 
Babyhaut sicher schützen, wenn die ersten 


Schritte noch ein großes Abenteuer sind. 


Natürlich 
rein und mild. 
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Mein schönster Ausflug führte über die 
alte Straße zwischen Troodos und Pla- 
tres zu den Caledonian Falls. Die war- 
me Luft war satt vom Pinienduft, und 
sehr hoch über mir segelten vier Gänse- 
geier umeinander. Der Bach, der im be- 
laubten Tal nach zwei Kilometern Wegs 
über die Felskante stürzt, ist ein sehr ro- 
mantisches Silberwasser. Begleitet von 
schmetternden Zaunkönigen und veil- 
chenblauen Faltern sucht er sich seinen 
Weg durch kleine Schluchten und bu- 
schige Winkel. Immer weiter geht es 
hinab über Stege und Trittsteine, an kla- 
ren Becken vorbei, in denen der weiße 
Strahl einen grünen Strudel aufwirbelt. 
Ich habe diesem Bach nicht lange wider- 
stehen können und bin bis zum Hals 
hineingetaucht, um, aphroditengleich, 
wenn auch ungleich schneller, wieder 
hinauszusteigen. Das Gefühl, als ‚ich 
mich auf einem Stein in der Sonne 
trocknen ließ, war göttlich, und ich 
dachte mir, wenn sie noch gegenwärtig 
ist, dann in diesen Bergen, in diesem 
Hain, an diesem Wasser. 


Schwanger? 
RT 
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Anreise: Cyprus Airways fliegt jeden 
Freitag und Samstag ab München, Köln 
und Frankfurt nach Larnaca. Ein Rück- 
flugticket kostet zum Sondertarif (6 Ta- 
ge bis 3 Monate) 987 Mark (ab Köln 
1060 Mark). Ab November gibt es nur 
einen Flug pro Woche (freitags) zum 
Preis von 907 bzw. 972 Mark. 

In den türkischen Teil Zyperns kommt 
man nur über Istanbul. Eine Einreise 
aus dem türkischen in den griechi- 
schen Teil ist nicht möglich. 
Pauschalangebote: Die Mittelmeer- 
insel ist das ganze Jahr über in den Ka- 
talogen der Veranstalter. Die meisten 
Hotels stehen an der Südküste — 
hauptsächlich um Ayia Napa, Limassol 
und Paphos. Zwei Wochen im Hotel ko- 
sten mit Flug und Frühstück zwischen 
1500 und 1800 Mark. Wer sich sportlich 
betätigen möchte, kann eine geführte 
Bergwanderung der Alpinschule Inns- 
bruck mitmachen. Eine Woche mit Ho- 
tel und Halbpension gibt es ab 820 
Mark ohne Flug, ab 1625 Mark mit Flug. 
Saison: Der Sommer dauert von Mai 
bis Oktober. Im November hat das 
Wasser noch etwa 22 Grad. Von De- 
zember bis Januar liegt im Troodos- 


Gebirge Schnee, während es an der‘ 


Küste um 17 Grad warm ist. 


Tips für Zypern 


Auto/Bus: Ein Leihwagen kostet rund 
12 Pfund (etwa 60 Mark) pro Tag. Nor- 
mal-Benzin ab 0,31 Pfund pro Liter (et- 
wa 1,50 Mark). Linksverkehr! Zwischen 
den größeren Orten fahren regelmäßig 
Sammeltaxen (Dolmus). Sie haben fe- 
ste Preise, egal wieviel Fahrgäste. Am 
billigsten fährt man im Bus, am schön- 
sten in den alten Bedford-Bussen mit 
den vielen Türen wie in englischen 
Eisenbahnwaggons: Limassol nach 
Nicosia kostet einfach 0,75 Pfund 
(3,70 Mark). 

Reiseführer: Ausführlich sind die 
„Zypern“-Bände von Schröder (19,80 
Mark), DuMont (36 Mark) und Prestel 
(34 Mark). Ein Buch für den Strand: 
„Bittere Limonen“ von Lawrence Dur- 
rell (rororo 7,80 Mark). Handlich und 
zuverlässig: „Zypern kennen und lie- 
ben“ von Gerriet E. Ulrich. LN-Verlag 
(12,80 Mark). Kecke Ratschläge wie: 
„Spielen Sie doch mal eine Partie Tavli 
mit den Männern im Kafenion“, dürfen 
von Frauen allerdings nicht allzu ernst- 
genommen werden. 

Information: Fremdenverkehrszen- 


trale Zypern, Kaiserstraße 13, 6000 
Frankfurt, Telefon 06 11/28 47 08. Auf 
Zypern: Cyprus Tourism Organisation, 
Th. Theodotu Street 18, Nicosia. 


Frühe Gewißßheit mit evatest rapid — 
Hohe Sicherheit durch monoclonale Antikörper. 


rapid 


In der 2er-Packung. Nur in Apotheken. HESTIA Pharma GmbH 


Der monoclonale Schwangerschafts-Test für zuhause. 
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Bevor wir darangingen, diesen 
neuen Wagen zu bauen, haben wir erst 
mal studiert. 

Sie. 

Wir haben Ihre automobilen Be- 
dürfnisse erforscht. Wir haben Ihre 
Fahrgewohnheiten analysiert. 

Wir haben Ihr Blickfeld getestet. 


Wir haben die Bewegungsabläufe- 


Ihrer Arme und Beine simuliert. 

Wir haben Ihren ganzen Körper 
vermessen und dabeifestgestellt, daß 
die Menschen in Europa größer ge- 
worden sind (in den letzten 20 Jahren 
rund fünf Zentimeter). 

Alle diese Daten füllen kilometer- 
lange Computerlisten. Sie sind die 
Basis für Planung, Entwicklung und 
Konstruktion eines Automobils, das 
buchstäblich um Sie herumgebaut 
wird: 

Mit einem großzügig bemesse- 
nen Innenraum (finden Sie erst mal 


Die menschliche Technik. 
Der neue Kadett. 


_ KADETT 


einen vergleichbaren!). 

Mit auf einen Blick erfaßbaren In- 
strumenten. Mit einer alles über- 
schauenden Rundumsicht. 

Mit einer aus der Aerodynamik 
kommenden Wirtschaftlichkeit, wie 
man sie heutzutage eigentlich als 
selbstverständlich erwartet. 

Mit einer Zuverlässigkeit, wie 
man sie heutzutage eigentlich nicht 
mehr erwartet. 

Mit dem neuen Kadett haben wir, 
bei allem Fortschritt, einen entschei- 
denden Wert niemals aus den Augen 
verloren. 

Die menschliche Technik. Der 
Mensch als Maß aller Dinge? 

Für uns ist er das absolute Muß. 
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ZUVERLÄSSIG IN DIE ZUKUNFT 


KARTOFFELKUNDE, NEU AUSGI 


Mehlig festkochend: Die Kartoffeln dieser 
Gruppe sind für Püree, Puffer, Knödel und 
Eintopfgerichte zu empfehlen. Bintje ist u 
außerdem besonders zum Fritieren geeignet. 


Bintje. Hellgelbes Fruchtfleisch mit neutralem 
Geschmack. Geschmack. 


Vorwiegend festkochend: Diese Kartoffeln 
behaıten beim Kochen die Form. Grata ist 
speziell zum Füllen geeignet. Desir&e 
eignet sich gut zum Backen in der Schale. 
Olivia ist besonders lange lagerfähig. 
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Granola. Gelbes Fleisch mit mildem Geschmack. Desiree. Gelbliches, leicht mehliges Frucht- 
fleisch. 


Festkochend: Alle Sorten dieser Gruppe 
sind besonders für Salate, Salz- und Brat- 
kartoffeln geeignet. Sieglinde ist eine frühe 
Sorte, die nicht lange aufbewahrt werden 
sollte. 


Nicola. Neutraler Geschmack. Hansa. Angenehm kräftig schmeckend. 


TEMPEN & SCHMITZ/SMS 


UILDMANN, SIMON, 


GRABEN. 


Grata. Mit gelbem bis tiefgelbem Fleisch. Clivia. Tiefgelbes Fleisch mit angenehm 
kräftigem Geschmack. 
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Sieglinde. Gelb im Fleisch, mild im Geschmack. 


So alltäglich die Kartoffel als Grund- 
nahrungsmittel ist, - kaum ein anderes 
Gemüse läßt sich so vielseitig zubereiten 
wie diese Knolle. 

Doch viele Hausfrauen nehmen für 
die verschiedensten Kartoffelgerichte 
immer die gleiche Sorte. Obwohl es den 
meisten nicht neu ist, daß es fast so viele 
Kartoffelsorten gibt wie Zubereitungs- 
arten. Sie unterscheiden sich in ihrem 
Geschmack, aber vor allem in ihrem Gehalt 
an Stärke. 

Je stärkereicher die Sorte, desto meh- 
liger und lockerer wird das Fruchtfleisch 
bei der Zubereitung. Und je nachdem, 
was man zubereiten will, ist die eine oder 
andere Sorte besser geeignet. 

Wer sich aber nun alle unterschied- 
lichen Sortennamen merken wollte, käme 
ganz schön durcheinander. Darum sind 
alle Kartoffelsorten im Handel in drei Grup- 
pen geordnet: Die festkochenden, auch 
Salatware genannt, die vorwiegend fest- 
kochenden und die mehlig festkochenden. 
Das macht die Auswahl der richtigen 
Sorte eigentlich ganz einfach. 

Auf der Verpackung ist aber außerdem 
immer der genaue Sortenname ange- 
geben. Und daran kann man bei gleichen 
Kocheigenschaften kleine, aber feine Unter- 
schiede erkennen. 

Die REWE und ihre Kaufleute möch- 
ten ihre Kunden auf diese Unterschiede 
aufmerksam machen. Wir zeigen sie Ihnen 
hier an den wichtigsten Sorten jeder 
Gruppe. 

Was aber alle Kartoffeln gemeinsam 
haben: Sie enthalten beachtliche Mengen 
Vitamin C, Phosphor, Eisen, Kalium und 
Kalzium, aber nur 80 Kalorien pro 100 g. 

Im Gegensatz zu Äpfeln zum Beispiel 
enthält die Kartoffel das meiste Vitamin C 
nicht in der Schale, sondern in tieferen 
Schichten des Fruchtfleisches. Bei geschäl- 
ten Kartoffeln aber gehen ein Drittel 
der Vitamine und Nährstoffe im Kochwas- 
ser baden. Darum sollte man Kartoffeln 
möglichst nur mit Schale kochen. Und 
mehr daraus machen als nur Salzkartoffeln. 


==] BEWE = 


Wir kaufen gut ein, damit Sie gut einkaufen. 


Die REWE und ihre Kaufleute: 


REWE - R-KAUF - GROKA - HL MARKT - KONTR/ 


FL a PIE 
„Die Masche zieht‘ Schreib mal wieder X Post 


Fotos: Gerold Jung 


Was wäre Wien ohne das 
Kaffeehaus. Im Cafe 
Central (Foto links) sitzt 
om. Eva Bakos am liebsten 
Bu) beieiner Tasse Melange - 
Kaffee mit schaumiger 
Milch. Ein guter Platz zum 
Essen ist das Glacisbeisel 
(Foto ganz unten) mit seinem 
kleinen „Schanigarten”. 
Wiens eleganteste Laden- 
passage liegt unter dem 
Glasdach im Innenhof des 
Gründerzeitpalais Ferstel am 
Freyung-Platz (Foto unten). 


# 


ze u. 


Wiener haben ihre & 2. 
Geheimwege 

quer durch Häuser 
und Höfe der 


inneren Bezirke. 
Eva Bakos, in der Donaumetropole lebende Brigitte-Autorin, natürlich 
auch. Sie kennt diesen doppelten Boden Wiens, diese Stadt in der Stadt, 
die verborgen hinter den großen Straßen ein idyllisches Eigenleben führt. 
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i Blick ins Wiener 


Innenleben 


ein Wien sind eigentlich 
zwei Wien. Das eine findet 
jeder, der ein paar Tage in 
der Stadt ist: Das Wien der 
Palais und der Kirchen, der weiten und 
der intimen Plätze im Gassengewirr der 
Innenstadt. Das zweite ist im doppelten 
Boden der Stadt verborgen, in den Hö- 
fen, Kellern, Durchgängen. Es ist das 
Wien der unerwarteten Verbindungen, 
der überraschenden Abkürzungen. Die 
Stadt in der Stadt. 

Wien hat das große Glück gehabt, daß 
die Labyrinthe, die seit der Römerzeit 
ineinanderwuchsen, Kriege, Belage- 
rungen, Bomben und Wiederaufbau 
überstanden. Sie hatten immer eine 
Funktion. In Höfen und Kellern stapel- 
ten Weinbauern, Mönche und Kaufleu- 
te ihre Vorräte und Waren, Handwer- 
ker und Künstler hatten hier ihre Werk- 
stätten. Heute haben sich im alten Ge- 
mäuer Beiseln - sehr persönlich geführ- 
te Gasthäuser -, Galerien, Ateliers und 
; Boutiquen eingenistet. 

= 7 a Wiener haben ihre Geheimwege quer 
durch Häuser und Höfe der inneren Be- 
zirke. Meiner beginnt unweit der Ste- 
phanskirche in der Singerstraße 7. 
Durch ein breites Tor betritt man das 
Haus des Deutschen Ritterordens. In 
seinem geräumigen Hof stellte Eva 
Haas, Besitzerin einer Korbboutique 
und eines Teehauses, nostalgische 
Korbmöbel unter ein Sonnensegel, 
pflanzte Oleander und läßt in der war- 
men Jahreszeit ihre rosa-weiß gekleide- 
ten Serviererinnen Eistee, Mehlspeisen 
und Imbisse auftragen. Wie so viele 
Wiener Höfe hat auch dieser mehrere 
Ausgänge, einer führt zur Rückseite des 
Stephansdoms. Nur ein paar Schritte 
nach rechts, über den Platz und wir ver- 
schwinden wieder in einer Passage, die 
auf die Wollzeile mündet, tauchen im 
gegenüberliegenden Durchgang „Zum 
schmeckenden Wurm“ unter. Diese 
Adresse gehört zum Beisel Figlmüller, 
wo man zum Pfaffstättner Wein die an- 
geblich größten Schnitzel Wiens essen 
Beim „Figlmüller” gibt's die kann. Die Bäckerstraße, in die diese 
angeblich größten Schnitzel von Passage mündet, hat so viele schöne 
Wien (Foto oben). Dünn aus- Hof-Häuser, daß man im Zickzackkurs 
; geklopft hängen sie über den Teller- gehen müßte, um sie alle zu besuchen. 
= ‚und. Das Lokal liegt etwas Im Federlhof (Nr. 2), in dem einst 
Paracelsus und der kreuzworträtselbe- 
kannte Astrologe Wallensteins, Seni, 
wohnten, hat Vesna ihre Werkstatt. Ih- 


In einer Stadt, wo sogar die Clowns 
ein eigenes Museum haben, 

dürfen die Pierrots natürlich im 
Straßenbild nicht fehlen (Foto 

oben). An jedem ersten Wochenende 
im Monat trifft man sie vor 

allem bei den Kunsthandwerkern auf 
dem Spittelbergmarkt (Foto 

unten). Hier werden selbstgestrickte 
Pullover, geätzte Spiegel, Puppen, 
klassische und bizarre Masken 
verkauft, Bänkelsänger und Dreh- 
orgelspieler treten auf. Am Spittel- 
berg ist viel saniert und renoviert 
worden. Heute ist es wieder 

ein Viertel für Fassadengucker. 


versteckt in dem 500 Jahre alten 
Durchgang „Zum schmeckenden 
Wurm”nahe am Stephansdom. 
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Ich will so bleiben wie Ic 


EEE TERELEUTEEN SEA TERN re 


Du darfst - 
für Kalorienbewußte 


DD-E- 1-84 


Von »Du darfst« gibt es: Halbfettmargarine, Schmelz-, Natur-, Frischkäse, Camembert, Milchprodukte, Salami, Würstchen, Streichwurst, Brot (nur in Bäckereien) und Konfitüre. 


Im Zickzackkurs 


durch Wien 


re Handdruckstoffe für Kleider, Tü- 
cher, Schirme und Bettwäsche sind von 
Barock und Jugendstil inspiriert. 

Vesnas Beispiel zog andere junge Leute 
an, die sich in den Häusern des alten 
Universitätsviertels mit originellen Re- 
staurants, Galerien, Boutiquen nieder- 
ließen. Im gleichen Haus wie Vesna ist 
die „Weinorgel“. Unter gotischen Ge- 
wölben kann man offenen Wein probie- 
ren, während die Karussellorgel mit den 


Bücher über Wien 


Stadtbuch Wien, Falter Verlag. 
Ein engagierter Stadtführer durch 
das untouristische Wien. 

dtv Merian Reiseführer Wien. Der 


beste Führer durch die Stadt mit 
vielen Tips zum Bummeln, Ein- 
kaufen, Essen und Ansehen. Ta- 
schenbuchformat. 

Wiener Innenhöfe, von Erich 
Leisch und Franz Scheiterle. Ver- 
lag Christian Brandstätter. 


beweglichen Figuren zu jeder vollen 
Stunde einen Gassenhauer spielt. 

Mein Lieblingshof gehört zur Bäcker- 
straße 7. Seine Renaissancearkaden 
sind mit armdicken Ästen wilden Weins 
umsponnen. Im ersten Stock hängen an 
der Hofseite kunstvolle schmiedeeiser- 
ne Fenstergitter, die ein Künstler zu- 
sammentrug. , 

Schräg gegenüber (Nr. 14) ist eines der 
unauffälligsten Lokale Wiens, „Oswald 
und Kalb“. Wer ahnungslos vor der ver- 
witterten Tür steht, glaubt, das Lokal 
sei seit zehn Jahren geschlossen. Aber 
drinnen drängen sich die Gäste um die 
Theke und an den Tischen. Zwischen 
den Gängen - altösterreichische Kost - 
genießt man amüsiert die gekonnte 
Selbstdarstellung der aus Künstlern und 
hauptberuflichen Originalen gemisch- 
ten Gästeschar. Spätestens hier gerät 
das Vorurteil ins Wanken, daß Wien aus 
vergoldetem, ranzigem Schmalz model- 
liert sei. Bei Oswald und Kalb ist das 
Essen bodenständig, die Aufmachung 
schlicht und der Schmäh eher herb. 
Über die Sonnenfelsgasse mit Lokalen 
aller Art gelange ich in die Schönlatern- 
gasse. Dort findet man Galerien, Anti- 
quitätenläden, Jugendcafes und exklu- 
sive Feinschmeckertreffs wie das „Mat- 
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tes“. In der „Alten Schmiede“, einst 
Werkstatt, heute Galerie, Beisel, Lite- 
raturzentrum, kann man Wiener Spe- 
zialitäten essen, die nach den Rezepten 
der populären Vizebürgermeisterin 
Gertrude Fröhlich-Sandner gekocht 
werden. Und wieder durch einen Hof, 
den Heiligenkreuzhof. Hier wurden im 
Mittelalter Fische für die vielen Fasten- 
tage der Wiener verkauft. Wir sind auf 
dem Weg zum Kern der Stadt, wo sich 
das römische Militärlager befand und 
wo die älteste Kirche der Stadt, St. Ru- 
precht, steht. Als die Kunsthändlerin 
Liesl Schaumberger vor ein paar Jahren 
am Rabensteig ihre beiden Galerien er- 
öffnete, gab es außer historisch Bedeut- 
samem nur Textilläden. Das hat sich 
inzwischen geändert; hier treffen sich 
heute die jungen Wiener. An warmen 
Sommerabenden reichen die Stühle auf 
den Straßen vor den Kneipen nie aus. 
Man trinkt Bier oder Wein im Stehen 
vor der Tür, beobachtet die Gäste auf 
den Restaurantterrassen gegenüber der 
klassizistischen Synagoge. In der Nach- 
barschaft wird ausgeflippte Mode ver- 
kauft, exotische Parfüms, witzige Po- 
ster, und Shakespeare & Company, ei- 
ne englische Buchhandlung, veranstal- 
tet Autorenlesungen. 

Über die ganze Innenstadt sind die wie- 
derbelebten Höfe verstreut. Auf der 
Freyung, einem der schönsten Wiener 
Plätze, öffnet sich die Passage des Grün- 
derzeitpalais Ferstel, eine elegante La- 
denstraße mit überglastem Brunnen- 
hof. Im Wintergarten des benachbarten 
Dichtercafes Central trinke ich meine 
Melange (Kaffee mit schaumiger, hei- 
Ber Milch) unter Palmen und neben ei- 
nem gelegentlichen Gast mit Seehund- 


Einkaufen in Wien 


Lobmeyr, 1010 Wien, Kärntner 
Straße 26. Gläsernes — vom Sher- 
ryglas bis zum Kristallüster für die 
Metropolitan Opera. 
Österreichische _ Werkstätten, 
1010 Wien, Kärntner Straße 6. 
Verkaufsgemeinschaft von hun- 
dert heimischen Künstlern. 
Altmann & Kühne, 1010 Wien, 
Graben 30. Konfekt in Miniformat, 


verpackt in nostalgischen Kar- 
tons wie z. B. Hutschachteln. 


Resi Hammerer, 1010 Wien, 
Kärntner Straße 29-31. Modi- 
scher Trachtenlook, teuer und 
edel verarbeitet. 

Eva Leiner, 1010 Wien, Nagler- 
gasse 2. Fundgrube für witzige 
Second-hand-Kleidung. 

Brigitte Hernuss, 1180 Wien, Wäh- 
ringer Straße 151. Romantische 
Kleider und Gürtel mit Perl- und 
Paillettenstickerei. 


Wohnen in Wien 


Hotel Biedermeier. Liegt im Sünn- 
hof, einem restaurierten alten Ge- 
werbehof mit Fußgängerzone, na- 
he am Zentrum (1030 Wien, Land- 
straßer Hauptstraße 28, Telefon 
7555 75). Ein Doppelzimmer ko- 
stet rund 230 Mark. 

König von Ungarn. Stilvolles altes 
Haus im Zentrum mit Wintergar- 
ten (1010 Wien, Schulerstraße 10, 
Telefon 52 65 20). Doppelzimmer 
rund 200 Mark. 

Cinderella. Modernes Hotel in 


einem alten Haus (1010 Wien, 


Göllsdorfgasse 4, Telefon 
66 31 40). Doppelzimmer gibt es 
ab rund 140 Mark. 

Hotel Wandl. Nahe Stephansdom 
gelegen. Glasüberdachte Höfe, 
in denen das Frühstück serviert 
wird (1010 Wien, Petersplatz 9, 
Telefon 63 63 17). Doppelzimmer 
rund 120 Mark. 

Pension Alt-Wien. Zentral gele- 
gen. Sehr persönlich geführte, 
gemütliche Pension (1010 Wien, 
Spiegelgasse 6, Telefon 52 21 88). 
Doppelzimmer rund 57 Mark. 


schnauzbart — dem Plastikdouble des 
Poeten Peter Altenberg. Im Hof des ba- 
rocken Palais Kinsky (Freyung 4) waren 
früher Stallungen und Remisen unter- 
gebracht. In den mit Marmor ausgeleg- 
ten Boxen - noch heute hängen dort die 
Namensschilder der Fürstlich Kinsky- 
schen Pferde - kann man sich den Kopf 
waschen lassen. Christa Koukol hat hier 
ihren Frisiersalon eingerichtet. Auch 
das benachbarte Caferestaurant nützt 
die Boxen, als Logenplatz mit Blick auf 
Garten, Boutiquen und Antiquitätenlä- 
den, alles vom Feinsten. 

Nicht weit von der Kärntner Straße, in 
der Weihburggasse 16, hat die Buch- 
händlerin Veronika Aichinger im Hof 
ihres Barockhauses Räume für Kunst- 
handwerker, für Lesungen und Feste 
geschaffen. Ihr Buch- und Kuriositäten- 
laden ist längst zu einem gut besuchten 
Treffpunkt der Bücherwürmer, Schrei- 
ber, Stöberer geworden. 

Neben den Höfen spielen Märkte eine 
wichtige Rolle im wienerischen Alltag. 
Jeden Samstag wird am Ende des 
Naschmarkts Flohmarkt abgehalten. Im 
Gewühle entdeckt man Urgroßmutters 
Spitzenwäsche und Großvaters Schel- 
lacks, röhrende Hirsche in Öl und An- 
sichtskarten aus derk. u. k. Zeit mit Ur- 
laubsgrüßen in verblaßter Sütterlin- 
schrift. Natürlich weiß ich, daß längst 
professionelle Händler den Flohmarkt 
beherrschen. Aber der Spaß am Ge- 
dränge und die leise Wehmut darüber, 
daß man vieles, was hier gehandelt 
wird, vielleicht erbte und nicht schätzte, 


STRUWE & PARTNER 


elefanten. Unsere Lieblingss 


Du } 


Mod. Waseka, Gr: 29-42, ab DM 125,-* 


Stiefelmode für sie: 
Lässige Fashion-Boots mit 
gefüttertem Schaft 
und modischem 
Pfiff. Da fühlt sich 
der Fuß rundum 
wohl - warm 
verpackt und 
en Mit WMS-Paßform- 
garantie (deutsches Weiten- 
Maß-System). 


Pi 


chuhe. 


Mod. Weitmar, Gr. 29-46, ab DMII 


Stiefelmode für ihn: 
Robuste Action-Boots mit 
griffiger Profil-Sohle und 
sportlichen Klapp- 
verschlüssen. Die 
sind bequem wie 5 
alle elefanten ah 


fest gefüttert a 
und mit Paßformgarantie 


nach WMS. 


*Unverbindliche Preisempfehlung 


Kabarett 
mit Gulaschduft 


zieht mich immer wieder zum Nasch- 
markt. An jedem ersten Wochenende 
im Monat wandere ich durch den Spit- 
telbergmarkt hinter dem Volkstheater. 
In diesem revitalisierten Viertel zwi- 
schen Burg- und Siebensterngasse ha- 
ben viele junge Kunsthandwerker ihre 
Ateliers. In der Fußgängerzone, zwi- 
schen Barock- und Biedermeierhäu- 
sern, verkaufen sie an den Ständen 
handgestrickte Pullover, geätzte Spie- 
gel, Puppen, Masken und Schmuck. 
Auf dem Grill brutzeln Bratwürste und 
Lammkoteletts, aus dem Bio-Laden 
kommt der Duft von Kräutern und Na- 
turseife. Drehorgelmusik weht manch- 


mal durch die Gassen, ein Bänkelsänger . 


hebt an zur großen Moritat. Der Zettel- 
dichter Helmuth Seethaler spannt Kleb- 
streifen quer über die Gasse und heftet 
daran Papierfetzen mit seinen Gedich- 
ten. Manchmal sind sie traurig. „An- 


4 


*Für die kritischen Tage vor der 
Regel und bei Einnahme der Pille. 
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statt Dir meine Zettel zu geben, wäre es 
sinnvoller, sie in den Ofen zu werfen. Er 
antwortet mir wenigstens mit ein paar 
Sekunden Wärme.“ 

Im Sommer spielt hier im Freien das 
Jura-Soyfer-Theater, eine engagierte 
Truppe, die österreichische Literatur 
der zwanziger, dreißiger und vierziger 
Jahre aufführt. 

Wiens Theater, nicht nur die großen, 
bekannten, haben immer ein volles 
Haus. In der Vorstadt hat ein junges Pu- 
blikum die uralte Kombination von Va- 
riet€ und Kabarett mit Gulaschduft wie- 
derentdeckt. Die Pantomimen des Sera- 
pionstheaters (Wallsteinplatz 6) erwek- 
ken in ihren geheimnisvollen Kostümen 
seltsame Traumvisionen voll Angst 
und Lachen. Naiv und handfest ist das 
Stegreiftheater der Karoline Tschauner 
(Maroltingergasse 43). Unter Obstbäu- 
men eines Vorstadtgartens spielen Lai- 
en ohne festgelegten Text volkstümli- 
che Komödien und Melodramen. Köst- 
liche musikalische Parodien berühmter 
Klassiker und Alt-Wiener Singspiele 
bietet ein junges Ensemble in der Wie- 
ner Kammeroper (Drachengasse 1). 
Und um jeden Beisel- oder Heurigen- 
tisch entstehen Kammerspiele und 
Minidramen, Oper oder Kabarett. Für 
mich ist der doppelte Boden wieneri- 


Bonasanit‘, 

das Zyklusvitamin, 
bekämpft erfolgreich 
Zyklusbeschwerden. 


Nitom 
DS Produk 


‚om! 
\nTonlenen 


Bonosanit”-Tabletten 

zum Einnehmen. Zusammensetzung: ] Tablette enthält \00mg 
Pyridoxin-HCI (Vitamin B6) 

Anwendungsgebiete: Prophylaxe und Therapie von Vitamin-B6- 


Symptomen Kopfschmerzen, Brustspannen, Kreuz- und Unterleibs- 


Auf natürliche 
Weise. 


Weimer Gruppe 

Waldemar Weimer 

Chem .-Pharm. Fabrik GmbH 
D-7550 Rastatt 


Mangelerscheinungen, wie Prämenstruelles Syndrom (PMS) mit den 


schmerzen, allgemeine Gemütsverstimmungen, depressive Zustände, 
Lethargie, Aggressionen, seelische Unausgeglichenheit, Nervosität. 


Gegenanzeigen, Nebenwirkungen, Wechselwirkungen 
mit anderen Arzneimitteln sind nicht bekannt. 
Apothekenpflichtig 

® 
Hilft. 


schen Wesens, der sich dabei auftut, 
mindestens so interessant wie der dop- 
pelte Boden der Stadt. 


Essen in Wien 


Glacisbeisel, im Messepalast, 
1070 Wien, Messeplatz 1. Nicht 
leicht zu finden: im zweiten Hof 
der einstigen Winterreitschule, 
mit Sommergarten. 
Pfudi, 1010 Wien, Bäckerstraße 
22. Uriges Wirtshaus mit Mailber- 
ger Wein und frisch zubereiteten 
Wiener Spezialitäten. 
Pronto, 1010 Wien, Spiegelgasse 
2, Stehbeisel mit italienischen Im- 
bissen und Weinen, ein „In-Lo- 
kal“. (Sonntag Ruhetag) 
Jazz-Gitti, 1010 Wien, Seilerstätte 
3 a. Jazzlokal, indem man gut und 
einfach essen kann. Hauptattrak- 
tion ist die kugelrunde, lustige 
und resolute Wirtin. 
Kulisse, 1170 Wien, Rosenstein- 
gasse 39. Beisel mit Theater und 
Kabarettprogramm, Popmusikern 
und Wiener Liedermachern. 
Metropol, 1170 Wien, Hernalser 
Hauptstraße 55. Variete, Konzert- 
“ saal, Theater und einfaches Bei- 
sel mit hübschem Garten. 


* Bei hormonbedingten Beschwerden 
in den Wechseljahren. 


Die neue Camelia. 


Denn nichts geht über den sicheren Sitz 


Eine Binde muß richtig 
sitzen. Deshalb sind die 
neuen Camelia-Binden 
nicht nur formstabiler. 
Sie haben vor allem eine 
extra breite Haftfläche. 
Damit so gut wie nichts 
knautscht oder verrutscht. 


Die breite Camelia-Haftfläche für 
den perfekten Sitz. Bei jeder neuen 
Camelia. 


Das erspart Ihnen manch 
Überra- 


schung. Sie können sich 


unangenehme 


frei und natürlich bewe- 


gen. Für welche Camelia 
Sie sich auch entscheiden. 


Nr. 1 Slipeinlage. 
Sie ist klein, unauffällig 
und doch ein zuverlässig 
sitzender Wäscheschutz, 
mit dem Sie sich immer 
frisch und gepflegt fühlen. 
Auch wenn es zwischen 
den Tagen hin und wie- 
der zu ganz natürlichen 
Absonderungen kommt. 
Wenn Ihr Zyklus nicht 
ganz regelmäßig ist. Oder 
an den Tagen als ideale 
Ergänzung zum Tampon. 


Let 1 


Für die ausklingenden Duge 5 


Nr. 2 Für die aus- 
klingenden Tage. Sie ist 
speziell für die ausklin- 
genden Tage, wenn eine 
normale Binde zu lang 
und zu dick ist. Sie ist 
kaum zu spüren, selbst 
unter engen Hosen nicht 
zu sehen. Und durch die 
Haftfläche 
kann auch bei viel Bewe- 


extra breite 


gung nichts passieren. 


Nr. 3 Für die nor- 
male bis schwächere Blu- 
tung. Sie ist dünner, als Sie 
es bisher von einer Camelia 


Für den’Iıg extra 


Und 
doch sicher genug für die 


gewohnt waren. 


ersten Tage bei normaler 


bisschwächerer Blutung - 


z.B. für Frauen, die die 
Pille nehmen. Denn ihre 
breite Haftfläche 
sorgt immer für einwand- 


extra 
freien Sitz. 


Nr. 4 Für die stär- 
kere Blutung. Sie ist so 
dick, wie Sie es bisher von 
Camelia kannten. Denn sie 
ist für die ersten Tage oder 
für Frauen, die eine stärke- 
re Blutung haben. Durch 


[ Zen 1 


10 Binden 


Nr.4 


Bet tlürkeorer Blutung 


ihre extra breite Haftfläche 
brauchen Sie aber trotz- 
dem nicht auf Bewegungs- 
freiheit zu verzichten. 


Nr. 5 Für die Nacht. 
Sie ist dicker und länger 
als normale Binden. Sie 
gibt 
Sicherheit beim Liegen - 


Ihnen zusätzliche 
weil sie auch dort das Blut 
aufnimmt, wo eine nor- 
male Binde nicht lang ge- 
nug ist. Vor allem aber 
sitzt sie sicher, dank der 
extra breiten Haftfläche. 
Eine ganze Nacht lang. 


Neu - Camelia. Sich frei und sicher fühlen 


BESTE GASHERD IS 


ER 
on Su 


apEe 


Der Schalter für die 
konventionelle Unter- 
hitze bis 275°C. 


Es ist soweit: Endlich kön- 
nen Sie auch mit Gas alle Er- 
rungenschaften der modernen 
Technik auskosten, die bisher 
dem Elektroherd vorbehalten 
waren. Dank dem neuen frei- 
stehenden Gas-DUO-Herd von 
Neff. Denn er bietet sowohl 
die konventionelle Unterhitze 
als auch die umwälzende circo- 
therm Technik, die einzige 


für Gas patentierte Heißluft- 
Technik. Und zwar als von- 
einander völlig unabhängige 
Systeme mit zwei separaten 
Schaltern. Das heißt also, kein 
verwirrendes Dazu- oder Weg- 
schalten, sondern einfach ein- 
und ausschalten. Entweder 
die konventionelle Unterhitze 
bis 275°C oder den Heißluft- 
wirbel, der schon bei 190°C 


die höchsten Leistungen bringt. 

Und damit Zeit, Energie 
und Arbeit spart. 

Aber unser neuer Gas-Herd 
hat noch mehr zu bieten. 

Zum Beispiel Sicherheit: 
Vier an den Kochstellen und 
zwei im Backofen angebrachte 
Thermoelemente verhindern, 
daß Gas ausströmen kann, 
wenn die Flamme erlischt. 


U ZWEI GASHERDE 


HILDMANN, SIMON, REMPEN & SCHMITZ/SMS 


Der Schalter für die 
circotherm Heißluft- 
technik, die schon bei . 
190°C die höchsten 
Leistungen bringt. 


Und durch verbesserte Beob--__DUO-Herd doch mal an. Jeder 
achtungsöffnungen an beiden gute Fachhändler hat ihn. 
Seiten des Backofens läßt sich 


die Funktion des Brenners Und wenn Sie mehr über 

noch besser überwachen. unsere Geräte wissen möchten, 
Herde wie diesen gibt es schreiben Sie uns bitte: 

nur bei Neff. Denn wenn es Neff GmbH, Postfach 1420, 

um Gas-Küchentechnik geht, 7518 Bretten. 

waren wir schon immer ein Neff Haushaltgeräte 

paar Schritte voraus. Re en mbH, N) BE BF BF 
Sehen Sie sich den Gas- Fröbelgasse 16, 1160 Wien. 


Neff Gas-DUO-Herd, auch in Goldbraun. 


Neue Hoftnung für 


® Schlafstoffe, die der Körper selber macht 


® Übungsprogramme zum Schlafenlernen 
® Naturheilmittel ohne Nebenwirkungen 
® Psychologische Tricks zum Abschalten 


ut geschlafen? Mindestens 18 
Prozent aller Menschen, die 
im Sprechzimmer eines Allge- 
meinarztes erscheinen, kön- 
nen diese Frage nur mit einem brummi- 
gen Nein beantworten. Fünfeinhalbmil- 
lionenmal pro Jahr diagnostizieren 
deutsche Ärzte eine Schlafstörung, in 
fast Dreiviertel aller Fälle bei Frauen. 
Schlafstörungen gehören heute zu den 
häufigsten Problemen streßgeschädig- 
ter Menschen der westlichen Welt. In 
den USA gibt es seit mehr als zehn Jah- 
ren besondere Schlafkliniken. Dort 
werden Menschen mit Schlafstörungen 
medizinisch und psychologisch betreut 
und zu gesundem Schlaf zurückgeführt. 
Hier gibt es- abgesehen von einer Bera- 
tungsstelle in München - solche Zen- 
tren noch nicht. Dabei hätten wir sie 
auch nötig: Rund 300 Millionen Mark 
geben Deutsche jährlich für Schlafmit- 
tel aus, obwohl längst klar ist, daß diese 
Medikamente auf die Dauer alles nur 
verschlimmern. 
Wirksame und dennoch nebenwir- 
kungsfreie Hilfe bringt wahrscheinlich 
erst die weitere Erforschung der Frage: 
Wie entsteht eigentlich Schlaf? 
Zwei sehr unterschiedliche Wege zum 
Schlaf hatte bereits 1916 der österreichi- 
sche Neurologe Konstantin Freiherr 
von Economo entdeckt: Äußere Ein- 
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flüsse wie Dunkelheit können zum 
Schlafen reizen. Das nannte er „Hirn- 
schlaf“. Und körpereigene Vorgänge 
können das auch. So schlafen Hunde 
nach einer Blutübertragung müder Art- 
genossen prompt ein. Das nannte er 
„Körperschlaf“. Irgendein Ermüdungs- 
stoff mußte da im Spiel sein. 

Der weitblickende Mann hat prinzipiell 
recht bekommen: Schlafen, insbeson- 
dere das Einschlafen, hat viel mit äuße- 
ren Reizen und Reflexen zu tun, die er- 
lernbar sind. Ebenso wie Kleinkinder 
brauchen viele Erwachsene ein richtig- 
gehendes Schlafritual. 


Was den natürlichen 
Schlaf stört 


Auch der von Economo vorausgesagte 
müdemachende Körperstoff wurde in- 
zwischen ermittelt. Es handelt sich - ne- 
ben vielen anderen Botenstoffen — vor 
allem um das Gewebshormon Seroto- 
nin, das aus dem Eiweißstoff Trypto- 
phan gebildet wird, der in Milch und 
Käse steckt. Zur Schlafenszeit sammelt 
sich Serotonin vermehrt in den Hirnbe- 
reichen, die das Großhirn vor Reizen 
von außen abschirmen können: Der 
Mensch kann ausruhen. 

Werden diese und noch andere vielfach 
miteinander verflochteten Regelkreise 


gestört, stellen sich Schlafstörungen 
ein: Schichtarbeiter müssen erst lernen, 
auf veränderte Einschlafzeiten mit Mü- 
digkeit zu reagieren; Flugreisen durch 
Zeitzonen bringen den biologischen 
Rhythmus durcheinander; starke Ge- 
fühle - Freude oder Ärger - können das 
Abschalten verhindern, so daß man sich 
(und die Probleme des Tages) unruhig 
hin- und herwälzt. 

Zahlreiche Krankheiten verursachen 
Schlafstörungen: Herz-Kreislauf-Stö- 
rungen, Atembeschwerden, Muskel- 
und Skeletterkrankungen, Nieren- oder 
Leberleiden, Zuckerkrankheit, Schild- 
drüsen-Überfunktion zum Beispiel. 
Wer länger als zwei Wochen hinterein- 
ander ausgesprochen schlecht schläft 
(ohne besonderes Streßereignis), sollte 
deshalb besser zum Arzt gehen. 
Schwere Schlafstörungen sind oft das 
wichtigste Erkennungszeichen einer 
verdeckten Depression. Paradoxerwei- 
se kann solchen Menschen vielfach mit 
Schlafentzug geholfen werden: Neuro- 
logen nehmen heute an, daß Depressio- 
nen und eine aus dem Takt geratene Re- 
gulierung des Schlafzentrums im Gehirn 
zusammenhängen. Schon nach einer 
schlaflosen - beispielsweise mit Diskus- 
sionen verbrachten - Nacht kann es de- 
pressiven Menschen für Tage sehr viel 
besser gehen. 
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Wenn aus frischen 
Erdbeeren frische Heidelbeeren werden. 


Immer mehr Leute, die schreiben oder ständnis, einmal nicht richtig zugehört 


zeichnen, haben sie griffbereit: Die - ein falsches Wort, ein falscher Strich. 
kleine Flasche Tipp-Ex Fluid - der Macht nichts. Schwamm drüber, d.h., : & 
große Helfer bei Schreibfehlern und natürlich Tipp-Ex Fluid drüber. Art.No.4010 Be: 
kleinen Ausrutschern. Ein Mißver- ..denn Fehler sind mänschlich. 


Die Nr. 1 auf der ganzen Welt Tipp-Ex 


Der Stoff, aus dem der 
schlaf entsteht 


Schließlich können bestimmte Medika- 
mente Schlafstörungen erzeugen: Zum 
Beispiel Asthmamittel, die Ephedrin 
oder Theophyllin enthalten (das sind 
„Weckamine“), Medikamente gegen 
Krampfleiden, Hormone und Kortison 
sowie antriebssteigernde Medikamente 
gegen Depressionen. Ein Wechsel des 
Medikaments kann hier oft schon Ab- 
hilfe schaffen. 

Der schnelle Griff zur Schlaftablette ist 
in all diesen Fällen grundsätzlich das fal- 
scheste, was man überhaupt tun kann. 
Man handelt sich nicht nur Nebenwir- 
kungen ein. Die Medikamente stören 
den natürlichen Ablauf des Schlafs, ver- 
hindern die Erholung und verschlim- 
mern unweigerlich die Schlafstörungen 
noch weiter. 


Üben Sie Ihr 
persönliches Ritual ein! 


Was aber ist richtig? Auf jeden Fall al- 
les, was das natürliche Zustandekom- 
men von Schlaf fördert: 

Beim Einschlafen helfen die Vorschläge 
der beiden amerikanischen Schlafthera- 
peutinnen Alice K. Schwartz und Nor- 
maS$. Aaron: 

® Machen Sie eine Liste aller Dinge, die 


o.\ 
ist Iebenswichtig 


Schlaf ist keineswegs „der kleine Bruder 
des Todes“: Anders als bei einer Ohn- 
macht, in der viele Hirnfunktionen prak- 
tisch ausfallen, ist das Hirn gerade im 
Schlaf besonders rege. Vor allem die 
Hirnteile, die für das Gedächtnis verant- 
wortlich sind: Ohne das Gedächtnis hät- 
ten wir keine Träume. 

Im Traum werden Informationen, die das 
Hirn während des Tages aufgenommen, 
mit bestimmten Gefühlen verknüpft und 
schließlich eingespeichert hat, noch ein- 
mal hervorgeholt. 

In unseren eigenartigen, oft unlogischen 
Träumen sortiert das Gehirn die Vielfalt 
der täglich einstürmenden Außenreize in 
wichtige und unwichtige, damit es die un- 
wichtigen ganz schnell wieder verab- 
schieden, vergessen kann. Denn nicht 
nur das Lernen, auch das Vergessen ist 
als Hirnhygiene für den Menschen über- 
lebenswichtig und muß immer wieder 
„geleistet“ werden. Der Erfolg: Nur rund 
ein Prozent all der Sinneseindrücke, die 
wir tagtäglich empfangen, bleiben im 
Langzeitgedächtnis tatsächlich abrufbar 
hängen. 
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zellen im Hirnstamm (1). Den Rhythmus dafür geben Zwischenhirn 

und Hirnanhangdrüse (2). Außerdem spielt vermutlich ein Schlafstoff 
dabei eine Rolle, der tags angesammelt, nachts abgebaut wird (3). 
Zwei Zentren steuern die unterschiedlichen Schlaftypen—das eine den 
REM-Schlaf, der unter Augenrollen abläuft (4), das andere den er- 
holsamen Delta-Schlaf (5). Dieser Delta-Schlaf wird von Serotonin an- 
geregt, einem Stoff, der mit dem in Milch vorhandenen Tryptophan 
verwandt ist. Ein drittes Zentrum regelt den Wechsel von einem Schlaf- 
typ zum anderen (6). Elektrische Wellen (7), die vom REM-Zentrum 
ausgehen, geben den Anstoß für Träume. In der Traumphase sind zum 
Schutz des Schläfers die Befehlswege zu den Muskeln ausgeschaltet (8). 


Sie gewohnheitsgemäß vor dem Schla- 
fengehen tun (Frühstücksgeschirr her- 
richten, auskleiden, waschen, Zähne 


putzen). Machen Sie aus der Gewohn- 


heit eine feste Regel! 

® Fernseher mindestens eine Stunde 
vor dem Zubettgehen ausschalten. 

® Allabendlich gezielt für Schlafhygie- 
ne sorgen: Fenster öffnen, Bett auf- 
schütteln, Heizung herunterschalten, 
ein paar Gymnastikübungen (radfahren 
und Füße kreisen) machen; Rauch- 
utensilien aus dem Schlafraum bringen. 
® Alltagsprobleme durch gezieltes 
Denken an ganz uninteressante Dinge 
beiseite drängen - etwa Schäfchenzäh- 
len, in einer anderen Sprache bis hun- 
dert zählen. 

© Nach dem Lichtausknipsen mit 
Übungen des autogenen Trainings ent- 
spannen (erlernbar in Kursen, die von 
Volkshochschulen, Frauengesundheits- 
zentren und Therapeuten angeboten 
werden). 


Nutzen Sie 
die Naturheilkunde! 


Diese seit langem bewährten Maßnah- 
men zielen vor allem auf eine schnelle 
Entspannung und Beruhigung, eignen 
sich deshalb bei Einschlaf- und bei 
Durchschlafstörungen: 

® Arm- und Fußbäder mit kaltem oder 
warmem Wasser oder als Wechselbäder 
beruhigen. Nach dem Abtrocknen Ar- 


me und Beine immer in Richtung Herz 
bürsten. 

© Ähnlich wirken nasse Socken, eine 
praktisch Form des Fußwickels: 
Baumwollsocken in kaltes Wasser tau- 
chen, auswringen, anziehen und dicke, 
trockene Socken darüberziehen. 

® „Zimmerluftbad“ heißt das gezielt 
zwecklose Umhergehen im Zimmer. 
Zwei bis drei Minuten lang, barfuß und 
im Schlafanzug. Die Rückkehr ins noch 
angewärmte Bett macht dann ruhig. 

@® Mit der Daumenspitze der Hand auf 
die Fingerkuppen zu drücken, wirkt 
entspannend. Diese in der chinesischen 


Schreiben Sie uns bitte, 
welche Schlafrezepte Ihnen helfen. Vor 


allem, wenn sie auch anderen Brigitte- 
Leserinnen nutzen könnten! 


Heilkunde seit langem anerkannten 
Akupressurpunkte werden übrigens un- 
bewußt beim Fingertrommeln auf einer 
Tischplatte genutzt. Weitere Akupres- 
surpunkte gibt es am Fuß, innen unter 
dem Knöchel. Zehn Minuten lang mit 
den Fingerspitzen drücken. 

® Eine leichte Atemübung zum Ein- 
schlafen: Mit‘ einem summenden Ton 
ausatmen, dann durch die Nase so tief 
einatmen, daß sich der Bauch deutlich 
wölbt. Zehn bis zwanzig Atemzüge, 
dann normal weiteratmen, eventuell 
nach einer Weile wiederholen. 


Zeichnung: Wolfgang Nowacki 
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Ein Schwips weckt Schläfer 
mitten in der Nacht 


REIERTENFERTNERSTTFIRFERETR 
® Die klassischen Schlafmittel (allen 
voran die Barbiturate) bescheren einen 
sehr ungesunden Schlaf: Sie narkotisie- 
ren das zentrale Nervensystem und un- 
terdrücken dabei die Traumphasen. 
Folge: Unausgeschlafenheit, Benom- 
menheit, Katergefühl. Die größte Ge- 
fahr solcher narkotisierenden Ein- 
schlafhilfen ist die Sucht. Man braucht 
nach einiger Zeit immer mehr davon, 
um überhaupt noch eine Wirkung zu be- 
merken. Der Effekt kann sich sogar so 
umkehren, daß Schlafmittelsüchtige 
fast gar keinen Schlaf mehr finden. 
Dann hilft allein: langsam aber konse- 
quent mit den Tabletten aufhören! 


Hände weg von Schlaf- 
mitteln! 
® Auf andere Weise gefährlich sind die 


Tranquilizer, die als Wirkstoff Benzo- 
diazepin oder ähnliche Substanzen ent- 


halten: Sie dämpfen Überregung und 
Angstgefühle, die häufigsten Gründe 
für Einschlafschwierigkeiten. Sie ver- 
ringern zwar die Tiefschlafphase, haben 
aber weniger Einfluß auf die Traumpha- 
sen und machen erst nach längerem Ge- 
brauch süchtig oder stark abhängig. 
Grundsatz: immer für einen bestimm- 
ten, kurzen Zeitraum diese Medika- 
mente nehmen, auch wenn der Arzt das 
nicht so eng sieht. Und wenn, dann soll- 
te es eine möglichst kurze Halbwertzeit 
haben - das ist der Zeitraum, indem das 
Medikament im Körper abgebaut wird. 
Je rascher dies geschieht, desto kleiner 
sind die möglichen Gesundheitsrisiken. 
® Alkohol ist kein guter Schlaftrunk. 
Wer sich nur selten einmal ein Glas Bier 
genehmigt, darf auf die schlaffördernde 
Wirkung des Hopfens vertrauen. Hop- 
fen und Malz sind jedoch bei denen ver- 
loren, die täglich so viel Alkohol trin- 
ken, daß sich ein leichter Schwips an- 
bahnt: Das macht unruhig, fördert Alp- 
träume und Atembeschwerden wäh- 
rend des Schlafs, führt zu vorzeitigem 
Erwachen. Die böse Wirkung von Al- 
kohol und Medikament vervielfacht 
sich, wenn man Alkohol mit Schlaf- 
oder Beruhigungstabletten kombiniert. 
© Hilfreich und dennoch unschädlich 


Schlaflosigkeit ist auch 
eine Altersfrage 


Das Lebensalter bestimmt die benötigte 
Schlafmenge. Deshalb glauben viele 
Menschen zu Unrecht, sie litten unter 
Schlaflosigkeit: Wer rund ein Drittel sei- 


nes Erwachsenenlebens im Bett ver- 
bracht hat, kann sich oftnurschwer daran 
gewöhnen, daß der Organismus mit der 
Zeit ständig. weniger Schlaf braucht: 
19-30jährige siebeneinhalb Stunden, 
33-45jährige sieben, 50-70jährige 
sechs und über 70jährige fünf Stunden — 
natürlich immer durchschnittlich! 


sind Tees aus Kräutern, die der Heil- 
praktiker Gerhard Leibold als Ein- und 
Durchschlafhilfen empfiehlt: Mistel 
normalisiert den Spannungszustand des 
vegetativen Nervensystems; Lavendel 
löst körperliche und seelische Ver- 
krampfungen; Melisse ist gut bei Nervo- 
sität und schlafstörenden Verdauungs- 
beschwerden; Johanniskraut hilft gegen 
nervöse Erschöpfung und Depressivi- 
tät. Die Wirkung von Melisse ist neuer- 
dings vom Bundesgesundheitsamt wis- 


. senschaftlich bestätigt. 


® Auch die Wirkung von Baldrian als 


Fortsetzung von Seite 134 
Schönheitstarm 


Verlängern Sie Ihre schönsten Jahre! HAINBURG- 

Farm - Schönheit aus erster Hand. Erholung - Ent- 

spannung - erleben Sie in persönlicher Atmosphä- 

re. Hallenbad-Sauna-Sonnenstudio. Ruhige Lage 

am Main zwischen Odenwald u. Spessart (10 km 

von Hanau). Farbprospekt: Postfach 1129, 
6452 Hainburg 1, Tel. (0 61 82) 40 11 


Beauty-Farm für Sie und Ihn. 8100 Garmisch, Tel.: 
(088 21) 71192. TAGESKUREN sind ebenfalls 
möglich. KURPROGRAMM anfordern 


Schönheitswochen im Kurhotel „Der Schillings- 
hof“. Im oberbayerischen Bad Kohlgrub verwöh- 
nen Sie Kosmetikerinnen mit Schönheitspräpara- 
ten nach Dr. Eckstein oder Maria Galland. Hallen- 
bad, Sauna und Fitneßräume runden das Angebot 
ab. 1 Woche HP ab DM 921,-. Kurhotel „Der Schil- 
lingshof“, Fallerstraße 11, 8112 Bad Kohlgrub, Tel. 
(0 88 45) 10 01 


BEAUTY-FARM ELISABETH im ALPENHOTEL WA- 

XENSTEIN, 8104 Grainau b. Garmisch, Tel.: 

(0 88 21) 80 01, priv. 5 27 18. KURPROGRAMM an- 
fordern! 


NEU AB OKTOBER! SCHÖNHEITSFARM „BEA- 
TRICE“ im KUR/SPORTHOTEL MANGLER - der 
gute Tip für die Schönheit von innen und außen in 
würziger Schwarzwaldluft. Sie finden die ideale 
Verbindung von Entspannung, Gesundheit, inten- 
sive Hautpflege und behaglicher Atmosphäre. 
Ganzheitskosmetik, Balneotherapie, Cellulitebe- 
handlung, Ganzkörpermassage, Gymnastik, Hal- 
lenbad, Whirlpool, Sauna, Solarium, Reduktions- 
kost. Bester Wohnkomfort, herrliche Südhanglage. 
Ennerbachstr. 28, 7868 Todtnauberg, Tel. (0 76 71) 


Wie neu geboren durch Schönheitsferien im Hause 
SANITAS im Hotelkomplex Braunschweiger Hof. 
Dr. Barbor-Depot, Herzog-Wilhelm-Str. 56, 
3388 Bad Harzburg, Tel.: (05322) 51183 


Beauty-Woche in gepflegter Atmosphäre. Wo- 

chenpauschale zum Vorzugspreis von DM 999,-. 

Umfangreiches Programm für Ganzheitskosmetik, 

Wassergymnastik. Zimmer mit Bad oder Dusche, 

WC, VP (jede Diätform). Information und Anmel- 

dung: Gräfliche Schönheitsfarm, Postfach 11 40, 
3490 Bad Driburg, Tel. (0 52 53) 84 23 17 


Schlank, gesund und schön durch Entschlackung 

mit Vollwertkost und Ganzheitskosmetik in reiner 

Schwarzwaldluft. Große Erfolge bei Akne u. -nar- 

ben. Unterkunft in Komfort-Appartements in gepfl. 
Atmosphäre. HAUS KAPELLENBLICK, 

7868 TODTNAUBERG (1021 m), Tel. (0 76 71)7 05 


Taufrisch, fit und verjüngt. Biologische Maasber- 
ger Schönheitskur von innen und außen. Wochen- 
pauschalen. Viel Natur und Komfort. Luftbade- 


parks, Hallenbad, Solarium, Tennisplatz. 

KURHAUS AM MAASBERG, 6553 Sobernheim, 
Ruf (0 67 51) 20 41 

Fortsetzung auf Seite 155 


Eine bewußte Entscheidung. 


Thomapyrin bei Kopfschmerz. 


= Die Tabletten können leicht mit etwas Flüssig- 
Y keit eingenommen werden, sie lassen sich 

\ auch teilen, so daß Sie bei stärkeren Schmer- 
zen auch mal 11/2 Tabletten nehmen können. 


Thomapyrin bei Kopfschmerz. 
Macht schmerzfrei und frisch. 


NE, 
Thomapyrin bei Kopfschmerz, Zahn- und Regelschmerzen, Erkältungskrankheiten. Nicht fiwenden bei Magen-, Zwölffingerdarmgeschwüren, erhöhter Blutungsneigung 
Bei gleichzeitiger Anwendung gerinnungshemmender Arzneimittel, bei Glucose-6-Phosphatdehydrogenase-Mangel, Asthma, Überempfindlichkeit gegen Salicylate, 
andere Entzündungshemmer/Antirheumatika oder andere allergene Stoffe, Magen- oder Zwölffingerdarmbeschwerden, vorgeschädigter Niere, in der Schwangerschaft - 
insbesondere in den letzten 3 Monaten - sollte Thomapyrin nur nach Befragen des Arztes angewendet werden. Nebenwirkungen: Magenbeschwerden, Magen-Darm-Blut- 
verluste, selten Überempfindlichkeitsreaktionen, sehr selten Verminderung der Blutplättchen. Thomapyrin soll längere Zeit oder in höheren Dosen nicht ohne Befragen 
des Arztes angewendet werden. Thomae Dr. Karl Thomae GmbH, Biberach an der Riss u 
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Fortsetzung von Seite 154 
Schönheitstarmen 


Schönheitstarm am Rande der Voreifel, ein kom- 
fortables Haus zum Wohlfühlen, herrliche Wald/ 
Hanglage, bietet individuelle Betreuung, Ganzkör- 
per-Kosmetik, alle wichtigen Massagen, gezielte 
Regenerations-, Fitness-, Diät-Kuren, Sauna, 
Sonnenbank, Tennisplatz, Whirl-Pool. Prospekt 
anfordern. Landhaus Reyer, Postfach 3148, 
5353 Mechernich/Kommern, Tel. (02443) 40 71 


SCHÖNHEITSFARM „PFÄLZER HOF“. Für junge 

und junggebliebene, unkomplizierte Leute. Jazz- 

kneipe mit Speisekarte im Haus. Jede Woche Live- 

Auftritte. Tel. (06032) 32007, Am Marktplatz, 
6350 Bad Nauheim, Nähe Frankfurt 


SCHÖNHEITSFARM IM LAHNTAL, gezielte 
Regenerations-Fitness-Straffungs-Cellulite- und 
Schlankheits-/Diätkuren. Hay’sche Trennkost. 
Ganzheitskosmetik, med. Bäder, Whirlpool, alle 
wichtigen Massagen, Trimmraum mit den modern- 
sten Geräten, Sauna, Sonnenstudio, große Son- 
nenterrasse. Bitte Farbprospekt anfordern. Sybille 
Collet, 5421 Fachbach/Bad Ems, Tel. (0 26 03) 
130 77 


SCHÖNHEITSFARM im Liesertal, gezielte individu- 

elle Behandlung aller Ihrer Problemzonen - Akne - 

Narben - Cellulite. Zellkuren, Reduktionskost, Sau- 

na, Gymnastik, Molketrinkkuren, ruhiges Haus. 

Eva-Maria Edringer, Im Webersgarten 16, 5551 

Noviand bei Bernkastel, Tel. (0 65 35) 74 77 - Farb- 
prospekt kostenlos 


Schönheitsfarm Ries, Bad Schönborn, südlich Hei- 
delberg und im Kurparkhotel Bad Dürkheim/Wein: 
straße (0 63 22) 6 53 98. Einmalig in der Kosmetik, 
dermoplastische Aktivmethode JEANNE PIAU- 
BERT v. Lancöme. Intensiv- u. indiv. Kurbehand- 
lung, Straffen von Gesicht, Körper, Busen, Ober- 
schenkel. Bekämpfung von Fettpölsterchen, 
Schwangerschaftsstreifen, langfristige Wirkung. 
Auch WOCHENEND-SCHÖNHEITSKUREN, Diät- 
plan, Thermalbad, Sauna, Sonnenbank, Casino. 
Prospekt: Mozartweg 8, 7525 Bad Schönborn. 
Weitere Anwendungen mit Germaine Monteil 


Die kleine, reizvolle Beauty-Farm im Odenwald. 

Zum Erholen - Abnehmen. Individuelle, perfekte 

Körperpflege für die anspruchsvolle Dame. Pro- 

spekt: Schönheitsfarm Anita Vake, 6145 Seiden- 
buch, Tel. (0 62 55) 7 95 


Schönheitsfarm „Cornelia“ mit Landhaus Cor- 
nelia (herrliche Wald-Hanglage). Schlankheits- und 
Schönheitskuren ohne zu fasten. Edle Reduktions- 
diät, Ganzheits-Kosmetik! Kuren Sie bei uns 
„.. und lassen Seele und Beine baumeln!“ Post- 
fach 11 05, 2106 Luftkurort Bendestorf (nördliche 
Lüneburger Heide), Tel.: (0.41 83) 60 11-60 14 


Beauty- und Fitneßpark, für Damen und Herren im 
Alpenhotel Denninglehen, Berchtesgaden. Das be- 
sondere Hotel für den Kur- oder Nur-Urlauber. Neu: 
Laser Kosmetik. Kostenlosen Prospekt anfordern! 
Telefon (0 86 52) 50 85, Berchtesgaden/Oberau 


SCHÖNHEITSKUREN. Erholung im Neckartal. 
Ganzheitskosmetik, Cellulitebehandlung, Reduk- 
tionsdiät, Heilfasten. Haus Neckarhalde 18, 
6930 Eberbach, Nähe Heidelberg (0 62 71) 23 86 


Verschiedenes 


Seide, Seide-Wolle, Baumwoll-Leinen, „Die Schlin- 
ge“, K. Hass, Weststr. 16, 4900 Herford. Muster u. 
Preisliste gegen DM 2,- in Briefmarken 


Schönes aus der Natur: Kräuter, Öle, Pflanzenfar- 

ben, Wolle, Seide, Holzspielzeug, Kristalle und 

Edelsteine ... Katalog 0,80 DM Rückporto. Stich- 

wort Brigitte. Zaunkönig Naturwaren, Im Pählen 6a, 
4700 Hamm 1 


Jeden STRICKWUNSCH erledigen wir für Sie. Die 
Originalwollen sind vorhanden. Strickstudio, 
Merianstr. 3, 7800 Freiburg, Tel. (07 61) 2 21 33 


Von Wand zu Wand baumit — Regale - Schrank- 
wände passend für jeden Raum. Prospekt kosten- 
los bei baumit, Postf. 11 24, 2807 Achim 38 


Fortsetzung auf Seite 157 


Denn die alte Kaiserstadt ist 
Jung wie nie zuvor. Frau/man 
trifft sich beim skurrilen Floh- 
markt und bei selbstbewußten 
Kabarettisten. Schaut in die Bars der 
Szene und die Beisel von Alt-Wien. 
Erlebt aktuelles Theater und klassische 
Oper. Entdeckt versteckte Galerien und 
herzige Trödlerläden... 

Auf dem Programm stehen u. a. die 
Judo-WM der Frauen, die Kunst- und 
Antiquitätenmesse, Schubert-Tage und 
der Advent mit dem Christkindlmarkt. 
Ein preisgünstiges „Wochenende für 
Wien-Genießer“ vom Hotelring 
Grünes Wien ist mit zwei Übernach- 
tungen, Rundfahrt, Netzkarte, Theater, 
Heurigem und Caf&jause um 180 DM 
zu haben. 


Nostalgie mit 
Jungem Schwung. 
Natürlich 
in Wien. 


Wien hat mehr. 
Nehmen Sie sich Zeit! 


| Bitte senden Sie mir aktuelle Informationen 
| und das Angebot „Wochenende für Wien- 
| Genießer“. | 


Name: _ — | 


Adresse: 3 


Bitte einsenden an: Wiener Fremden- 
| verkehrsverband, A-1095 Wien 


r8/rol Ad 


Auskünfte auch bei Austrian Airlines. 


BERN } 


ien - Vienna - Vienne -Viena -Di— 
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Jetzt wieder neu! 


FRAUEN 
ur 


GROSSES 
HOROSKOP 
FÜR DREI 
MONATE 


SECHS TOP- 
PULLOVER 
ZUM SELBER- 
STRICKEN 


= EDITATI ON: N © 
Die Reise. im 


ICH BIN FIT 


Körper "Progra 
Gesicht zu 


Massage und 
Entspannung 


ICH FÜHLE N \ 
MICH WOHL ‘ 
MIT MEINEM 


PARTNER 
Psycho-Training gegen 


Beziehungs-Fallen 


EN ; 
“ 5 u 


Erg 
S_; 


BE 
JASMIN IM 
HERBST UND WINTER ’84: 


ICH 


HABE SPA sS 
AM LEBEN 


air für Reisen, 
Woche 7 ode, Schönheit und 5 


Fortsetzung von Seite 155 


Der Schlafstoff ist bekannt, 
aber noch nicht zu kaufen 


Beruhigungsmittel: hat inzwischen den 
Segen der Wissenschaft: Die Wirkstoffe 
(ätherische Öle, Valepotriate und Alka- 
loide) schirmen im Gefühlszentrum des 
Gehirns streßgeplagte Menschen see- 
lisch ab und machen sie gelassener, aber 
nicht süchtig. Sie sind in Baldrian-Kap- 
seln, aber nur noch zum Teil in Baldri- 
an-Tinktur enthalten. 

® Ebenfalls wissenschaftlich untermau- 
ert wurde in jüngster Zeit die schlafför- 
dernde Wirkung der wildwachsenden 
Passionsblume (Passiflora incarnata): 
Vier verschiedene Wirkstoffe entdeck- 
ten Biochemiker in der Pflanze, deren 
natürliche Kombination offenbar für 
guten Schlaf sorgt: Sie wirken im Ge- 
hirn an den gleichen Stellen wie die Psy- 
chopharmaka aus der Gruppe der Ben- 
zodiazepine, dämpfen also’auch das 
zentrale Nervensystem. Aber die Pas- 
sionsblumen-Präparate (Dragees mit 
Zusätzen von Baldrian, Hopfen und 


WOLLSCHNELLVERSAND aller namhaften Fir- 


Weißdorn) machen weder abhängig 
noch gar süchtig. 

Inzwischen versucht auch die pharma- 
kologische Schlafforschung möglichst 
natürliche Mittel gegen Schlafstörungen 
zu finden. Zwei künstlich hergestellte, 
aber der Natur abgeschaute Substanzen 
scheinen nach bisherigen Erkenntnissen 
einen ganz normalen Schlaf zu besche- 
ren, ohne daß es unliebsame Nebenwir- 
kungen gibt: L-Tryptophan sowie ein 
Eiweißstoff, der noch nicht auf dem 
Markt erhältlich ist und von Biochemi- 
kern bislang DSIP genannt wird: delta- 
schlafinduzierendes Peptid. DSIP ruft 
im Gehirn die (im gesunden Schlaf auf- 
tretenden) langsamen Deltawellen her- 
vor; sie zeigen tiefe Entspannung und 
Abschirmung vor Außenreizen an. 
DSIP sorgte (auch bei chronisch Schlaf- 
gestörten) für rasches Ein- und gutes 
Durchschlafen, ohne die Traumphasen 
zu beeinträchtigen. Bis dieser Stoff als 
Medikament zur Verfügung steht, wer- 
den aber noch Jahre vergehen. 

Besser erforscht ist L-Tryptophan, ein 
künstlich hergestellter Eiweißstoff, der 
sich nicht vom natürlichen Tryptophan 
in der Nahrung (z. B. Milch) unterschei- 
det: Er wird im Gehirn zum Gewebs- 
hormon Serotonin umgewandelt. Das 


Serotonin dient dann als Übermittler 
von Schlafbefehlen. 

L-Tryptophan gibt es als Medikament, 
es steckt aber auch in dem Happen, der 
seit jeher abends „den Magen schlie- 
Ben“ soll: Käse ist besonders reich an 
Tryptophan. Margaret Minker 


ee 
Mehr wissen — 


besser schlafen 


In diesen Büchern finden Sie Wissenswer- 
tes über gesundes Schlafen und Träumen: 
Alice K. Schwartz, Norma S. Aaron: Schlaf- 
losigkeit überwinden. Wege zum gesunden 
Schlaf. Ehrenwirth Verlag, 19,80 Mark. 
Gerhard Leibold: Guter Schlaf - gute Ner- 
ven. Vorbeugen und behandeln mit natürli- 
chen Mitteln. Humboldt-Taschenbuchver- 
lag, 128 Seiten, 4,80 Mark. 

Ann Faraday: Deine Träume - Schlüssel zur 
Selbsterkenntnis. Fischer Taschenbuch 
Verlag, 8,80 Mark. 

Alexander Borbely: Das Geheimnis des 
Schlafs. Deutsche Verlagsanstalt, 29,80 
Mark. 

Rosalind D. Cartwright: Schlafen und Träu- 
men. Eine Einführung in die experimentelle 
Schlafforschung. Kindler Verlag, 9,80 Mark. 
Prof. Dr.med. Dietrich Langen, Sprechstun- 
de Schlafstörungen. Gräfe und Unzer Ver- 
lag, 18,50 Mark. 

Dieter E. Zimmer: Wenn wir schlafen und 
träumen, Kösel, 29,80 Mark. 


NEU - Wir führen jetzt alle Wollen, die Sie brau- 


chen. ORIGINALWOLLE aller namhaften Firmen, 
wie: Aarlan, Anny Blatt, Berger du Nord, Heisler, 
Lana-Grossa, Schewe/Picaud und viele, viele an- 
dere mehr. Wollkarte gegen DM 4,- in Briefmarken. 
Wollstube M. Bitterich, Die 5 Morgen 2/B, 
D-6303 Hungen/Nonnenroth, Tel.: (0 64 02) 68 08 


men, z. B. Lana Grossa, Aarlan, Austermann, Anny 
Blatt, Bouton D’or usw. Wollparadies, Marktpassa- 
ge 10, 7505 Ettlingen, Tel. (0 72 43) 1 26 13 


Verschiedenes 


Schnellversand für die ORIGINALWOLLEN in die- 

sem Heft z. B. Anny Blatt, Berger du Nord, Schewe, 

Italana, Woll-Service, Lana Grossa, Heisler, Hertje 

u. v.a. mehr! Einfach Wunsch nennen oder Wollkar- 

te geg. DM 3,- in Briefmarken. AGATHE, exclusive 

Garne, Merianstr. 3, 7800 Freiburg, Tel. (07 61) 
221 33 


Nebenberuflich seine Wünsche erfüllen! Info: un- 
ter (02 01) 40 76 59 


Selbstnähen - für die ganze Familie ist „kinder- 

leicht“ und außerdem viel „billiger“! Fordern Sie 

„kostenfrei“ unseren Stoff- und Restedienst an. 

Alfred Bornstein GmbH, Abt. 9, 8970 Immenstadt, 
Tel. (0 83 23) 40 28 


Kurse und Seminare für Frauen, die zusammen mit 
anderen an der eigenen Entwicklung arbeiten wol- 
len (Frankfurt). Gabriele Hiepler (0 61 74) 6 2284 


Unverwechselbar. Echtes Ölgemälde ganz indivi- 

duell nach Ihrer Farbvorlage von Künstlerhand ge- 

malt. Einzigartige Geschenkidee. Ab DM 198,-. 

Farbprospekt. Dinglreiter, Kaltwiesstraße, 
8200 Rosenheim 


KONTAKTLINSENPFLEGEMITTEL zu Minipreisen 
(z. B. NormoI1 5,50, Hydrocare 10,50 DM). Bitte Preis- 
liste anfordern. Jutta Mayer, CLP-Versand, Post- 


Bei verzögerter Knochenbruchheilung, idiopathi- 
fach 10 26 34, 4300 Essen 1 


scher Hüftkopfnekrose, Endoprothesenlocke- 
mm rung, Pseudarthrosen: Heilungschancen durch 
NATURGARNE für Herbst und Winter! Zu gewohnt Magnetfeldtherapie-Leihgeräte. Mietkostenüber- 
günstigen Preisen. Schafwolle ab DM 4,-/100 g; nahme durch Krankenkasse. MAGNETO RENT — 
Merinowolle in schönen Multicolortönen und Ef- Magnetfeldverleih, 5449 Kisselbach, Tel. (0 67 66) 
fekten ab DM 8,-/100 g. Katalog gegen DM 1,10 537 

Rückporto. B. Beckmann, Gutenbergstr. 49, 

4300 Essen 1 


Wassermühle-Naturgarnversand, neues großes 
Herbst-Winter-Sortiment (Einführungsangebote!): 
Schafwolle, Mohair, Alpaca, Ramie, Angorau.v.a., 
Musterkatalog gegen DM 4,-/Briefmarken (Ver- 
rechnung bei Erstbestellung): Wassermühle-Natur- 


garnversand, 3445 Waldkappel 1 Fortsetzung auf Seite 168 


Ja, so vorbildlich ist der BriefKredit! 


Gleich den „BriefKredit-Coupon“ absenden oder rufen Sie an! 
wem BrielKredit-Coupon um 
Ja, senden Sie mir gleich 


den einfachen Vordruck 
für den günstigen 


Endlich gibt es einen wirklich günstigen 
Kredit per Post. Mit niedrigen Raten. 
Direkt von einer großen Bank: BSV BriefKredit. 


Sie bekommen Ihr Geld zuverlässig per Post. Vergleichen Sie selbst. Vernünftige Monatsbeträge 


Fer egal, wofür Sie wesen aldle Wok: machen es wirklich leichter, sich Wünsche zu erfüllen. BriefKredit zu N 
nungseinrichtung. Oder, oder, oder... Nehmensie —— a —— he er 

i it. das heißt vorbildliche Be- AULRENEIIO DALE EATALGI. rs “ 
BSV BriefKredit, Inden. hap ge de (Stand: Oktober 84) nn gen 
Provisionen, ohne Vermittler, ohne Vertreterbesu- (Name) j 
che. Mit 6 verbraucherfreundlichen Zusagen. One . . 
Neu: Sie erreichen uns von überall zum günstigen Je h (Straße) 
Ortstarif, Bitte wählen Sie die Nummer 01 30-25 25. 259,93 | 330,33_ = 


(PL.Z/On) 


Einsenden aan: BSV Bank, Mainzer Landstraße 16-24, A 
6000 Frankfurt 11 | 


| 389,89 | 495,49 | 
519,85 | 660,65 
779,18 | 990,98 


(Die Anwählzeit beträgt 15 Sekunden!) Oder schik- 
ken Sie uns nebenstehenden Coupon. Sie erhalten 
gleich den einfachen Vordruck für den günstigen BSV 


red x 
ir ee 11,97% | 12,34% Ve 
; ne‘ 
Wir freuen uns auf Ihre Antwort DI = SV Ba n kK er BEnen nen 
IhreBSV Bank nn —— ——— et 
Die Briefbank der Bank für Gemeinwirtschaft C* Brı 10/84 
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Ideen, die auf Ideen bringen. 


Geldspielautomaten, Roulette, Lotto - für diese und 
andere Glücksspiele geben die Deutschen weit über 
zehn Milliarden Mark im Jahr aus. Eine gefährliche 
Sache, sie kann nämlich süchtig machen. Erstmals er- 
zählen Spielerinnen und Spieler von ihrer Krankheit — 
in einem Brigitte-Buch, das jetzt erscheint. Auch Ange- 
hörige, die schwer unter den materiellen und seeli- 
schen Folgen des Glücksspiels zu leiden haben, kom- 
men zu Wort. Was sie zu sagen haben, lesen Sie hier. 


Foto: G. Barnick 


Brigitte diskutierte 
mit diesen fünf Frauen. Ihre 


Namen sind geändert. 


Eva-Maria, 45, Pflegerin in einem 
Altersheim. Verheiratet mit Olaf, 46, 
Ingenieur, der an Automaten und 
in Casinos spielt. Ihr Sohn ist 13. 


Monika, 40, Abteilungsleiterin ineinem 
Kaufhaus. Ihr Mann, Karl, 32, 
Techniker, spielt seit 13 Jahren in 
Spielclubs und Casinos. Monika 

hat eine Tochter (16) aus erster Ehe. 


Henriette, 35, Organisatorin in der 
EDV-Abteilung einer Supermarkt- 
Kette. Ihre Freundin Gudrun, 32, Buch- 
halterin - zur Zeit arbeitslos —, 

spielt seit elf Jahren in Casinos, Auto- 
matenhallen und in Hinterstuben. 


Irmgard, 23, Studentin. Befreun- 
det mit Hans-Joachim, 30, der sein 
Studium abgebrochen hat und 

seit 14 Jahren an Automaten spielt. 


Renate, 21, Krankenschwester. War 
befreundet mit Bernhard, 27, 
Erzieher, der seit sieben Jahren Auto- 
matenspieler ist. Hat sich vor zwei 
Monaten von ihm getrennt. 
Gesprächsleitung: 

Hildegard Bode und Ulla Fröhling 
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Frage: Wann wurde euch bewußt, daß 
eure Angehörigen oder Freunde süchti- 
ge Spieler sind? 

Eva-Maria: Ich habe erst vor zwei Jahren 
gemerkt, daß Olaf Spieler ist, obwohl er 
seit sechs, sieben Jahren, genau kann er 
das nicht sagen, spielt. Das kam so: 
Nach einem Umzug nahmen wir einen 
Kredit für neue Möbel auf, kamen aber 
damit nicht aus. Olaf sagte: „Laß uns 
doch noch was aufnehmen.‘ Na, und 
von den 40 000 Mark habe ich nie was 
gesehen. Dann kriegte er sein Prämien- 
sparen ausgezahlt, 8000 Mark. Ich weiß 
nicht warum, aber am nächsten Tag bin 
ich zur Bank gegangen. Das ganze Geld 
war weg. Da habe ich ihn zur Rede ge- 
stellt, und es kam raus, daß er spielt. 
Monika: Mir hätte eigentlich schon früh 
klar sein müssen, daß das, was Karl tut, 
süchtig ist. Ich habe einen Bruder, der 
Alkoholiker ist, und meine Tochter 
hascht. Da habe ich mich immer sehr 
reingekniet. Trotzdem hatte ich bei 
Karl Scheuklappen. Seit neun Jahren le- 
ben wir zusammen, und ein- oder zwei- 
mal jedes Jahr kam ein großer Knall, 
wenn ich herausfand: Jetzt ist wieder al- 
les Geld weg, und er steckt bis zum Hals 
in Schulden. Immer wieder habe ich die 
beglichen, in der Hoffnung, er berap- 
pelt sich. Aber eines Tages bin ich total 


ausgerastet. Ich habe ihn beschimpft, 
und ich glaube, ich habe ihn auch ge- 
schlagen. Jetzt ist Schluß, habe ich ge- 
sagt, ich will nicht mehr. Wenn du nichts 
dagegen tust, trennen wir uns. Ich zahle 
dir einen Psychiater, ich suche dir eine 
Selbsthilfegruppe, aber deine Schulden 
zahle ich nicht mehr. Ich glaube, daß 
diese harte Linie ganz wichtig war. 
Henriette: Seit vier Jahren lebe ich mit 
Gudrun zusammen. Aber daß sie süch- 
tig ist, ist mir erst seit einem Jahr be- 
wußt. Ich wollte es wahrscheinlich gar 
nicht wissen. Dabei hatte sie selbst mich 
immer wieder gewarnt. Sie wolle nicht 
mit mir zusammenziehen, weil sie ziem- 
lich verschuldet sei. Da dachte ich, sie 
sei spielen gegangen, um ihre drücken- 
den Schulden zahlen zu können. 
Irmgard: Ich bin seit drei Jahren mit 
Hans-Joachim befreundet, aber weil wir 
nicht zusammen wohnen, hat es gedau- 
ert, bis ich was merkte. Wir sind mal 
sechs Wochen verreist, in den ersten 
drei W »chen habe ich alles bezahlt. Als 
Hans-Joachim dran war, sein Geld raus- 
zurücken, sagte er: „Mir muß die Brief- 
tasche geklaut worden sein.“ Was wirk- 
lich dahintersteckte, merkte ich erst 
später. Da kam er völlig fertig bei mir an 
und erzählte zum erstenmal, er habe un- 
heimlich viel Geld verspielt und 2000 


Die Kühne-Mamsell: 


„Alle Kürbisse sollten 
wie unsere sein: 
fein abgeschmeckt 


und zum Zuschrauben.” 


So mundgerecht wächst 
unser Kürbis auf manchem kalten 
Buffet. Ernten Sie schnell, 
bevor andere es tun. 


Reifer Kürbis \ 
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Unterstützen Sie die natürliche Erneuerung 
von Fingernägeln, Haut und Haaren. 


Gesundes, kräftiges 
Haar wächst im Monat 
ungefähr 1 Zentimeter. 

Dazu braucht es von 
innen her spezielle Aufbau- 
stoffe. 

Besonders Vitamin A 
und das Bor: in den 
Merz Spezial Dragees unter- 
stützen die biologischen 
Vorgänge, die zum Erhalt 
einer kräftigen Haarstruk- 
tur beitragen. 

So wächst das Haar 
immer wieder glänzend und 
kräftig nach und - behält 


seine natürliche Schönheit. 


Die Fingernägel 
wachsen ständig — im 
Monat etwa 3 Millimeter. 

Brüchige, spröde oder 
zu weiche Nägel verraten 
oft - Mangelerscheinungen 
des Organismus. 

Besonders Eisensalz 
und (Calcium-Pantothenat 
in Merz Spezial Dragees hel- 
fen, die natürliche Struk- 
tur der Fingernägel von 
innen her zu erhalten. 

Die Nägel behalten so 
eine schöne, glatte Ober- 
fläche und wachsen fest und 


elastisch nach. 


Die Zellen der Haut 
erneuern sich unge- 
fähr alle 4 Wochen. 

Ganz besonders der 
Vitamin -B- Komplex und 
Carotin helfen, die Haut 
glatt und frisch zu erhalten. 
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Schönheit kann wachsen. 


Merz Spezial Dragees. Vorbeugung gegen Schäden, die durch Mangel an wichtigen Vitalstoffen (z.B. Vitamine, Eisensalz) in Körper und Haut entstehen. Merz + Co.GmbH & Co., Frankfurt/M. 


Auch in Österreich, der Schweiz und Luxemburg erhältlich. 


Mark Schulden. Das war eine Menge, 
denn er hatte nur 500 Mark im Monat 
zur Verfügung. Okay, habe ich gesagt, 
ich gebe dir das Geld, damit du das Kon- 
to ausgleichen kannst. Dann haben wir 
einen Vertragüber die Rückzahlung ge- 
macht. Ich bin ziemlich sicher, daß du 
mich weiterhin belügen und betrügen 
wirst, habe ich ihm gesagt. Du hast mir 
das nur erzählt, weil du Geld brauchst. 
Aber mehr kriegst du nicht. Mir war 
sofort klar, daß Hans-Joachims Spielen 
eine Sucht ist. 

Renate: Ob du nun getrennt wohnst 
oder nicht, ist egal, zuerst willst du das 
einfach nicht glauben. Bernhard und ich 
lebten mit einer Freundin in einer 
Wohngemeinschaft. Als das erste Mal 
Geld weg war, bin ich auch nicht auf die 
Idee gekommen, daß Bernhard das ge- 
nommen haben könnte. Ich dachte, ich 
hätte es verloren. Ich konnte mir abso- 
lut nicht vorstellen, daß m e i n Freund 
mir Geld klaut. Ich war total bedrückt, 
als er mir erzählte, daß er das Geld ver- 
spielt hätte und daß er seit Jahren an 
Automaten spielt. Aber ich hab’ nie ge- 
sagt, das finde ich ätzend. Ich habe alles 
geschluckt. Er konnte mich beklauen, 
konnte wiederkommen und hatte im- 
mer noch Essen, Trinken und ein Dach 
über dem Kopf. Und eine Umarmung 
konnte er auch immer noch kriegen. 
Frage: Stimmt es, daß hinter dem Spie- 
len alles andere in den Hintergrund 
tritt? Freundschaften, Interessen, Se- 
xualität, Liebe? 

Irmgard: Alles war ihm egal. Ich auch. 
Und ich war kaputt — Magen und alles 
mögliche. Es hat mich krank gemacht. 
Henriette: Gudrun war völlig in sich ge- 
kehrt. Sie lag immer nur rum. Etwas hat 
mich besonders erschüttert. Damals 
wurde ich nachts öfter wach und fand sie 
angezogen in der Küche. „Mir geht es 
nicht gut, ich kann nicht schlafen“ , sag- 
te sie. Später hat sie mir dann erzählt, 
daß sie auch nachts spielen gegangen ist, 
wenn ich schlief. 

Eva-Maria: Olaf hat mal das Spar- 
schwein von unserem Jungen geknackt, 
das ganze Geld rausgeholt, und er hat 
noch nicht mal versucht, dem Kind das 
zu erklären. Dann hat er meinen 
Schmuck versetzt, unsere Sparbücher 
und das von meinem Sohn geplündert. 


Ich glaube, Spieler sehen in dem Mo- 
ment nur, wo kriege ich Geld her? 
Frage: Und trotzdem hängst du an ihm? 
Eva-Maria: Eigentlich paradox, nicht? 
Wenn man sich so überlegt, was die ei- 
nem antun. Irgendwo hänge ich furcht- 
bar an ihm. Wenn ich ihn immer wieder 
so hilflos sehe, wenn er alles verspielt 
hat, würde ich alles für ihn tun. Dann 
sind wir uns ganz nahe. 

Irmgard: Vielleicht ist das ein typisches 
Frauendenken. 

Monika: Manchmal habe ich auf dem 
Boden gelegen und geschrien, ganz al- 


. lein. Diese Mischung, du möchtest ihn 


nicht verlieren, und du kannst so nicht 
weiterleben, war fürchterlich. 

Renate: Mir ging es genauso. Ich hatte 
eine Abtreibung, Bernhard ging spielen 
in der Zeit. Und ich lagda, nicht? Zu je- 
der anderen Frau hätte ich gesagt: Ver- 
laß den Typ bloß, das ist doch ein echter 
Macker. Aber mit mir selber habe ich 
solche Sachen machen lassen. 

Als wir uns trennten, spürte ich das er- 
ste Mal seit langer Zeit so etwas wie Er- 
leichterung: Ich kann jetzt zum Friseur 
gehen, kann den Führerschein machen, 
brauche nicht mehr zu teilen. Ich weiß, 
daß er wieder spielen gehen wird. Aber 
ich kann doch nichts dabei machen. 
Irmgard: Es wäre auch schlimm, wenn 
du dich nur deshalb nicht von ihm tren- 
nen würdest. 

Eva-Maria: Dann wäre sie genauso ab- 
hängig wie ich. 

Frage: Einige Psychologen meinen, 
Spielen hätte nur seelische, keine kör- 
perlichen Folgen. Andere bestreiten 
das. Was habt ihr beobachtet? 

Renate: Also Bernhard nimmt ständig 
ab. Er ist ein Strich in der Landschaft, 
weil er nichts mehr ißt. Er raucht und 
spielt und trinkt Kaffee. 

Eva-Maria: Olaf ißt viel, raucht, trinkt 
sehr viel Kaffee, obwohl er weiß, er 
kann es nicht ab. 

Monika: Daß Karl krank ist, das sieht 
man. Er hat Herzrhythmusstörungen, 
Herzflattern, hier ein Zipperlein, da ein 
Zipperlein. Er ist ja erst 32 Jahre alt. 
Henriette: Auf mich wirken die alle hilf- 
los. Ich habe immer das Gefühl, ich muß 
helfen. Fürchterlich. 

Monika: Labil sind sie wohl alle. Und 


überhaupt nicht selbstbewußt. Deshalb ® 
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geben sie wohl auch so viel an. Ich habe 
erst mit der Zeit gemerkt, daß all die Sa- 
chen, wo Karl schon überall war, und 
was eralles hatte - Hund, Auto, Geld-, 
gar nicht stimmten. Er wollte mich be- 
eindrucken. 

Henriette: Als ich Gudrun kennenlern- 
te, machte sie das auch. Sie zeigte nie ihr 
wahres Gesicht, nie Schwächen. 
Monika: Genau! Keine Schwächen zei- 
gen! Nicht weinen, stark sein! 
Eva-Maria: Ich weiß, daß Olaf in seinem 
Beruf wirklich gut ist. Aber er meint im- 
mer, die anderen können mehr als er. 
Nun hat man ihm gezeigt, daß er wirk- 
lich mehr kann, er ist befördert worden. 
Trotzdem ist er nicht zufrieden. Er 
meint, nun müsse er noch unheimlich 
viel mehr leisten als die anderen. 

Frage: Was hat sich geändert, seitdem 
ihr und eure Partner in die Selbsthilfe- 
gruppe „Anonyme Spieler“ geht? 
Irmgard: Seitdem spielt Hans-Joachim 
nicht mehr, ist wesentlich ausgegliche- 
ner und nicht mehr so konfliktscheu. 
Monika: Karl hat in der letzten Zeit auch 
nicht gespielt. Heute abend habe ich al- 
lerdings Bedenken. Er steht unter Span- 
nung, weil wir uns gekabbelt haben. 
Und er hat nichts vor, das ist immer so 
ein Punkt, wenn es passieren könnte. 
Henriette: Gudrun hat seit sieben Mona- 
ten nicht mehr gespielt. Ich habe auch 
keine Angst, daß sie heute Abend spie- 
len geht. Ich glaube, daß sie selbst schon 
gut erkennt, wenn sie dieses gewisse 
Kribbeln kriegt. 

Eva-Maria: Das kann ich von Olaf nicht 
sagen, der hat gerade vor einer Woche 
zwei Gehälter verspielt. Alles weg! Ich 
schätze, rund 6000 Mark. 

Frage: Was habt ihr gegen die Folgen 
der Spielsucht unternommen? 

Monika: Bevor wir heirateten, habe ich 
mich informiert: Könnte man auf mich 
zurückgreifen, wenn er Schulden 
macht? Nach dem Eherecht kann man 
nicht, aber trotzdem haben wir Güter- 
trennung. 

Eva-Maria: Ich mache ganz winzige 
Schritte. Zum Beispiel habe ich einfach 
mein Gehalt nicht mehr auf das gemein- 
same Konto überwiesen, sondern mir 
extra ein eigenes Konto eingerichtet. 
Monika: Karl wollte, daß ich sein Geld 
verwalte. Die Selbsthilfegruppe gab mir 


den Rat, ihm auch das Taschengeld zu- 
zuteilen. Ich mache das jetzt fürein Jahr 
probeweise. Und ich habe Karl ins Casi- 
no gezerrt. So, jetzt reicht es, habe ich 
gesagt, wir lassen dich sperren. Unter- 
wegs rauchte er eine Zigarette nach der 
anderen und war kreideweiß. Es ist ihn 
furchtbar schwer angekommen. Aberer 
hat sich auf Lebenszeit sperren lassen. 
Henriette: Gudrun hat sich auch sperren 
lassen. Das wurde ihr schriftlich bestä- 
tigt. Die schrieben, sie sollte gar nicht 
den Versuch machen, in ein Spielcasino 
der Bundesrepublik reinzukommen. 
Folglich hat sie dann meinen Ausweis 
genommen. 

Frage: Ihr habt die ganze Zeit voneuren 
Partnern erzählt. Was bedeutet füreuch 
denn diese Art Leben? 

Renate: Alsich Bernhard kennenlernte, 
habe ich mich total auf ihn gestürzt. 
Bernhard der Spieler! Das war mein 
Tag. Ich sah plötzlich nur noch Spielhal- 
len und Geld. Jetzt, wo wir getrennt 
sind, merke ich, was für ein Loch ent- 
standen ist, weil ich mich nicht mehr um 
ihn kümmern kann. Ich habe sein Geld 
verwaltet und fühlte mich total toll da- 
bei. Als ich ihm jetzt das Sparbuch zu- 
rückgab, das war hart - meine letzte Tür 
zu ihm. 

Monika: Karl hat mal gesagt: Du bist 
doch ganz froh, daß du einen etwas 
schwierigen Mann hast, sonst wäre es 
dir viel zu langweilig. 

Henriette: Manchmal denke ich, wenn 
sie nicht mehr spielen würden, entwik- 
keln sich andere Probleme. Gudrun war 
immer ganz lieb und nett, wenn sie viel 
Geld verspielt hatte. Und wenn sie viel 
gewonnen hatte, gab sie es mir. 

Frage: Verhaltet ihr euch auch unter- 
schiedlich, je nachdem, ob sie gewinnen 
oder verlieren? 

Henriette: Wenn Gudrun Geld verspielt 
hatte, gab es Streit. Dann habe ich be- 
stimmt gesagt: Jetzt sorg’ aber dafür, 
daß wir die nächste Miete zahlen kön- 
nen. Wenn sie gewonnen hatte, sagte 
sie: „Mach damit was du willst.“ 
Monika: Nur ein einziges Mal habe ich 
von dem Geld was für mich behalten. 
Eines Nachts weckte Karl mich. Lauter 
Hundert-Mark-Scheine lagen auf dem 
Bett. Er gab mir zehn davon und sagte: 
„Das ist für dich.“ Damit bin ich losge- 
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gangen und habe mir Garderobe ge- 
kauft. Später dachte ich: O Gott, was 
hast du da bloß getan! Ich fühlte mich 
mitschuldig an seinem Spielen. Ich hätte 
es überhaupt nicht annehmen dürfen. 
Henriette: Der Meinung bin ich auch. 
Ich habe mir mal einen Ledermantel 
von einem von Gudruns Spielgewinnen 
gekauft. Sie wußte, ich wollte ihn gern 
haben. 

Renate: Ich habe mich nie über das ge- 
wonnene Geld gefreut, weil ich weiß, 
daß jeder Spieler der ewige Verlierer 
ist. Wenn Bernhard mal 300 Mark ge- 
wann, hatte er meistens doch 10 000 
Mark Schulden. 

Frage: Meint ihr, daß Spielen TRIER 
lang ein Problem bleibt? 

Eva-Maria: Es tritt manchmal doch in 
den Hintergrund. 

Monika: Ich glaube, daß es ein Problem 
bleibt. Ich meine, daß ein Alkoholiker 
ein Leben lang ein Alkoholiker bleibt 
und ein Spieler ein Spieler. Ich habe 
mich damit eingerichtet, daß die Gefahr 
bleibt. 

Renate: Der grundlegende Unterschied 
zum Alkoholiker ist: Alkohol braucht 
man nicht zum Leben, da kann man sa- 
gen, nie wieder einen Tropfen Alkohol. 
Aber du kannst keinem Menschen sa- 
gen: Du darfst nie wieder einen Geld- 
schein anfassen. 

Frage: Du siehst das Geld als Suchtmit- 
telan? . 

Renate: Weil ich das von Bernhard so 
kenne. Sobald Geld da ist, geht es ihm 
gut, weil er damit spielen gehen kann. 
Ohne Geld sitzt er tagelang auf dem 
Bett und tut nichts. 

Henriette: Das war auch bei Gudrun so. 
Ich denke, daß sie im Moment das Spie- 
len unterdrückt, weil einfach kein Geld 
da ist. Was passiert, wenn sie wieder Ar- 
beit hat, weiß ich nicht. 


Das Brigitte-Buch „Droge Glücks- 
spiel“ von Ulla Fröhling erscheint im 
Mosaik-Verlag. Preis 19,80 Mark. 
Spielerinnen und Spieler, Angehöri- 
ge und Therapeuten berichten von 
ihren Erfahrungen. Adressen von 
Selbsthilfegruppen und Kliniken 
werden genannt, Therapiehinweise 
und juristische Ratschläge gegeben. 
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BELLINDA 


*Lycra ist das eingetragene Warenzeichen 
für DU PONTs Elasthanfaser 


Der leise Schnurrsauger 


von Progress 


| Leise schnurrend macht er sich 
über den Schmutz her. Geht 


Der PROGRESS Super 114 
electronic. 

\ Ganz nach Wunsch läßt sich sei- 
\ ne starke Saugkraft regulieren: 
\ von 400-1000 Wartr. 


reicht er in viele Ecken ohne 
umzustecken, das Kabel wickelt 


Pe B | 
aber sanfı mit dem Teppich um. 


Mit langem Kabel und Schlauch\ 


PROGRESS,. 
Die fortschrittliche Bodenpflege. 


| sich automatisch auf. Der große 
| 2-Fach-Hygienefilter filtert den 
Staub zweifach und hält ihn fast 
100% zurück. Seine Düsen liegen 
griffbereit im Gerät und er kann 
noch einiges mehr. 

\ Die fabelhaften Schnurrsauger 

| gibt es in verschiedenen Aus- 
stattungen und Preislagen beim 
Elektro-Fachhandel und auch 
in Fachabteilungen. 


Fortsetzung von Seite 157 
Verschiedenes 
Astrologische Beratung, Tel. (0 29 21) 75230 


ACHTUNG: Können Sie SINGEN, TEXTEN oder 

KOMPONIEREN? Erfolgreicher Schallplattenpro- 

duzent gibt Ihnen eine Chance. Schreiben Sie mit 
Foto anCh. B 3868 


Strickgarnversand: Reine Baumwollflamme, Na- 
delstärke 4-5, 27 Farben, 30,- DM; Reine Merino- 
schafwolle, Nadelstärke 6, 26 Farben, 33,- DM; Rei- 
ne Maulbeerseide, Nadelstärke 4, 13 Farben, 145,- 
DM; Angora80%, Nadelstärke 2-3, 20 Farben, 350,— 
DM; T-Shirts: Größe S-M-L-XL, weiß, Stück 3,- 
DM; T-Shirts: Größe 98-176, weiß, Stück 2,- DM; 
Sweatshirts: alle Größen, Stück 7,- DM; alle Woll- 
preise per kg + Mwst.; Mindestabnahme 500,- DM. 
Bei kleinerer Auftragsgröße bitte separate Preisli- 
ste anfordern. Muster gegen 3,- DM bei: Keller, 
Münsterstr. 446, 4000 Düsseldorf, Postfach 
33 04 01 


Kaffeerösterei Burg. Über 20 Sorten Kaffeespezia- 

litäten aus Burg’s Teeladen. 250 Sorten Aroma/ 

schwarz/grün. Bitte Liste anfordern. Tel. (0 40) 

4 20 06 10, Eppendorfer Weg 206/252, 2000 Ham- 
burg 20 


Reisemobil zu vermieten! Günstige Preise, perfek- 

ter Service, große Auswahl, neueste Modelle. Bitte 

fordern Sie unseren Prospekt an! Autoverleih San- 

der, Leopoldstr. 117, 8000 München 40, Tel.: (0 89) 
36 44 42/43 


Die neue Wickelidee: Strickwindeln, 3 Stück ab DM 

15,50. Rohwoll-Wäsche für Babies bei: Gesund Le- 

ben und Wohnen, Hopfenstr. 2, 8301 Tegernbach, 
Tel. (0 87 52) 72 90 


Ungewöhnliche Hochzeits- bzw. Geburtsanzeige- 
karten. Muster für DM 2,- Porto. Elke's Druck & 
Design, Kurstraße 21/B, 6350 Bad Nauheim 


Großhandelspreise auch für Sie! Z. B. Flamme- 


'baumwolle (100 % Baumwolle), 100 g = 3,53 DM. 


Reine Seide, 100 9 = 17,10 DM - Bändchengarn 
(100 % Rayon), 100 g = 7,98 DM. Außerdem: An- 
gora, Schurwolle etc. Diese Preise gelten (auch 
für Sammelbesteller) bei Mindestabnahme von 
500,- DM. Muster gegen 3,— DM in Briefmarken bei: 
Freymark, Aachener Str. 123, 5102 Würselen 


Petticoatversand, 3- u. 6lagig, ab DM 49,-. Pro- 

spekt bei FROU-FROU, Renate Dubowy, Marktstr. 

117, 2000 Hamburg 6, Tel.: (0 40) 43 34 40 von 12b. 
18 Uhr 


Getreidemühle aus Vollholz mit ausgereiftem 

Steinmahlwerk für gesunde Ernährung. Kostenlose 

Informationen bei: hawo's Kornmühlen, Habitzhei- 
mer Str. 2,6111 Otzberg 


Regenbogenseide pflanzengefärbt, Wolle-Seide, 

Angora, Baumwolle-Seide-Leinen, Baumwolle-Lei- 

nen etc. Muster gegen 2,40 i. Briefmarken: Strick- 

schule Hilgers, Kohlfeldweg 15 b, 5204 Lohmar 21, 
Tel. (0 22 06) 53 88 


ERFOLG - Sicheres Auftreten. Gewinnbringende 

Gesprächsführung, Verhandlungstechnik. Fern- 

kurs. Prospekt E 8 S 8 kostenlos. Höferlin Institut, 
7858 Weil 


Töpferscheiben, Prospekte HSL GmbH, Post- 
fach 10 28 46, 6900 Heidelberg 1 


Selber schneidern leichtgemacht! Maßperfekt ge- 

kleidet auch bei Problemfigur. Fertigkeiten im Nä- 

hen durch weltweite Erfolgsmethode. Für Hobby 

und Nebenerwerb. Gratisprospekt anfordern! 

INTERMASS-Textilform, Hindenburgstr. 33/335, 
8360 Deggendorf 


Astrologische Beratung (0 22 03) 6 53 18 


Portraitzeichnungen/Ölportraits nach Fotovorla- 
ge. Geschenktip. Gratisinfo: kep, Postfach 98, 
8073 Kösching 


Heisler-Hjerte, Wollservice-Wolle und Schaffhau- 
ser-Wolle per Nachnahme. Wollenhof, Berthold- 
str. 46, 7800 Freiburg, Tel.: (07 61) 3 64 51 
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Zeichnung: Gisela Könemund 


ze 


te dem 
Ballon UN PLATZ BAR 
machen Rammst umd mabot 


Warum färben sıch im 
Herbst die Blätter? 


a 


Eis Vielleicht wißt ihr es schon: Blätter ver- 
en dunsten unentwegt Feuchtigkeit. 
trinken Bei plötzlichem Bodenfrost würde ihr 


Wassernachschub aus den Wur- 


| zein erstarren. Deshalb muß ein Baum rechtzeitig Vorsorge 


treffen. Im Oktober „verkorkt“ er alle Stellen, wo Blatt- 
stiele sitzen und dreht damit rechtzeitig dem Laub den 
Wasserhahn ab. Die Blätter (sie haben als Ernährer der 
Früchte ausgedient) sollen vertrocknen. Nicht er. 


So 

wird 
alles 
bunt 


> 


HE; 
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Zuerst sterben die Grünkörnchen der 
Blätter. Sie hatten im Sommer alle 
anderen Farben, die noch in den Blät- 
tern stecken (Gelb, Braun, Rot) 
überdeckt. Jetzt treten die anderen 
Farben hervor. Zuerst bei Birken 

und Kastanien. Dann bei den Buchen. 


Es 
raschelt 
so 
schön 


Der erste Frost 
sprengt die 
trockenen Blätter 
ab. Der Wind 
fegt sie zusam- 
men. Und 

die Kinder hüpfen 
und schlur- 

fen durch die 
Laubhaufen 

und freuen sich, 
wenn es 

schön raschelt. 


Text: Heinz Tischer; 
Zeichnungen: 
Ralf Krieger 


Wir freuen uns über Post von euch. Adresse: An „Die kleine Brigitte“, Postfach 30 20 40, 2000 Hamburg 36. 
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Aennst dar den 
Unterschied Zwischen 
einem Aulo und einer 


Brennessel ? 
2 


Me 


RK du 


die elf Wörter 
lesen, die Britta 
an einer Lit- 
faßsäule ent- 
deckt hat? 
Die Anfangs- 
buchstaben 
der Bildsymbole 
ergeben von 
oben nach 
unten gelesen 
eine Blume. 
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rc 
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Zeichnung: Detlef Kersten 


Die Auflösung aller 
Rätsel findet 
ihr auf Seite 187 


“= Klaus Bliesener 
( 


es 
Ten —n 


olche Kleiderpuppen hast du vielleicht auch schon im Museum gesehen. Kannst du zu 
jedem Kleid den richtigen Kopf finden? Zeichnung: Brigitte Stürmer 
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Fortsetzung von Seite 168 
Verschiedenes 


Achtung Contactlinsenträger! Wir liefern Marken- 

Pflegemittel zu Tiefstpreisen. Preisliste anfordern: 

Contactlinsen-Service Fachversand GmbH, Post- 
fach 124, 7525 Bad Schönborn 


Pflanzengefärbte Seide, Angora, Schafwolle 

aus eigener Färberei (Seide, 30 Farbnuancen, 50 g 

ab 9,-). Prospekt bei: H. Kroll, Albrechtplatz 9, 
4150 Krefeld 


Zukunftsvoraussage, Konfliktberatung, 
(0 21 71)4 36 94 


MODE IN ÜBERLÄNGEN für Frauen ab 1,78 m bietet 
der LONG-FASHION-VERSAND, Klosterwall 6, 
2000 Hamburg 1. Prospekt kostenlos 


Bayrische Fleckiteppiche in derber Webart nach 
Farben und Maßen Ihrer Wahl. Handweberei 
Maether, 8620 Lichtenfels, Katalog gratis 


Naturkosmetik und umweltfreundliches Brief- 
papier! Motivmuster kostenlos. Papyros, Amberg- 
weg 19/2, 4630 Bochum 


LEINEN, Designerstoffe, Naturfasern. Info: „Stoff“, 
Gut Neuhof, 6307 Linden, (0 64 03) 16 51 


Astrologische Beratung, Tel. (0 29 21) 7 52 30 


Iffany BEGINNT, 


Seidenmalbedarf, Fixierservice, Kurse. Preisliste 

anfordern. Galerie Claudia Püttmann, Atelier für 

Seidenmalerei, Josef Werresstr. 9, 4005 Meer- 
busch-Bösinghoven, Tel. (0 21 59) 83 94 


Hautprobleme? ELOSTIN, die Kosmetikserie für 
besonders empfindliche und trockene sowie vor- 
zeitig alternde und zu Faltenbildung neigende 
Haut. InAPOTHEKEN. Probe/Prospekt durch Gisela 
Schütz, Kosmetik, Postfach 60, 6601 Klarenthal 


Erröten, Schüchternheit, Sprechangst schnell be- 
seitigen. Aufklärungsschrift kostenlos. Ulrich-Ver- 
lag, Hindenburgstr. 33/133, 8360 Deggendorf 


Junge Mädchen (ab 18 Jahre) für Aufnahmen im 
Stile David Hamiltons bei guter Bezahlung gesucht. 
WARD-WERBUNG, Postf. 94 25, 8500 Nürnberg 11 


HANDGEWEBTE BAUMWOLLDECKEN in 20 
versch. Naturfarben: 180 cmx265 cm = DM 50,-/ 
225 cmx265 cm = DM 65,-. Prospekt bei: 
R. Werner, Postf. 12 53, 4050 Mönchengladbach 1 


Kindermodelle nach neuartigem Konzept, fertig u. 
z. Selbermachen. Info (Freiumschlag): G. Petry, 
Grundstr. 14, B4, 6909 Diehlheim 2 


Französische Luxus-Parfums für Wiederverkäufer 
extrem preiswert von Herz, Pfisterstr. 4, Abt. 1,8000 
München 2 


Flauschwolle, Baumwolle, Merinowolle und Ango- 

ra in großer Farbauswahl, jetzt für Sammelbesteller 

zu Super-Preisen. Muster gegen DM 2,20 in Brief- 

marken beim Mumpitz-Wollversand, Hamern 62, 
4425 Billerbeck, anfordern 


OSHKOSH und PORTOFINO Kinderhosen ab DM 
58,50 zzgl. Porto. Müssener, Genter Str. 25, 
5000 Köln 1, Tel. (02 21)56 21 21 


Tolle Herbst/Wintergarne. Katalog g. 1,40 Briefmar- 
ken. Wollversand S. Mount, Kaffeestraße 1, 
4515 Bad Essen 1 


Gesprächstherapie 
in Hamburg-Praxis. Tel. (0 40) 3 90 00 95 


Exklusive Pullover nach Maß. Information: Birgit 
Krauß, Dorfstr. 31, 3250 Hameln 7, (0 51 58) 14 46 


SEXUALKONFLIKTE? DR. JALKOCZY, 
SEXUALPSYCHOLOGIN, (0 30) 8 82 31 73 
(BANDINFORMATION) 


GROSSE GRÖSSEN, 44-60. Geng-Versand, 
4410 WAF-Milte 


MOD. SEIDENWÄSCHE ZU BAUMWOLLPREISEN! 
Prospekt: Die Seidenraupe, Esmarchstr. 3, 
2300 Kiel 1, Tel. (04 31) 80 44 43 
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Wo ÄNDERE EnDen... 


In Diesem ROMAN: 
Joanna Morgan bildet 
mit Fabian seit 
Jahren ein erfolgreiches 
Autorenteam für 
Sachbücher. 
Nicht im Traum hat sie 
mehr als einen guten 
Freund in ihm gesehen.- 
bis zu dem Tag, 
als Fabian vorschlug, 
gemeinsam einen 
Liebesroman 
zu verfassen. 
Denn bei seinen 
hautnahen Recherchen 
spürt sie plötzlich 
das heiße Verlangen, 
seinen hungrigen 
Küssen bis zum letzten 
nachzugeben ... 
TIFFANY Jetzt Alle 14 TAGE zwei NEUE ROMANE. 
TIFFANY ÜBerAlL wo es ZEITSCHRIFTEN GIBT. 


AufrReGenD Wie Die ließe. AuUfREGEND Wie Tiffany! 


Zuka 
Initiationsfeier. 1982. 
(Collage. Originalformat 162x130 cm. Paris, Galerie Speyer) 


MALERINNEN (199) — EINE BRIGITTE-SERIE 


m 


ie nennt sich Zuka, wurde als 
Tochter russischer Emigranten in 
Los Angeles geboren, lebt in Pa- 
ris und sagt von sich: „Ich be- 
trachte mich als Amerikanerin, wäre 
gern Engländerin und fühle mich auch 
nach 30 Jahren in Frankreich nicht als 
Französin.“ Aufgewachsen ist Zuka im 
kalifornischen Boheme-Milieu. Ihr Va- 
ter sah blendend aus, spielte kleine Rol- 
len in Hollywoodfilmen und am Thea- 
ter. Nebenbei war er Portier in einem 
Luxusrestaurant. „Meine Erziehung 
war seltsam“, erinnert sich Zuka. „Ei- 
nerseits ging ich auf die amerikanische 
High-School, andererseits war zu Hause 
alles russisch-romantisch.“ Nach der 
Schule studierte sie Kunst in Los Ange- 
les und bekam, gerade erst 20 Jahre alt, 
die Chance, dort in einer Galerie auszu- 
stellen. Das war so erfolgreich, daß die 
Galeristin mit Namen Estella Katzenel- 
lenbogen ihr regelmäßig Aufträge ver- 
mittelte. Zur gleichen Zeit verliebte 
sich Zuka in einen jungen mexikani- 
schen Maler, der ein Stipendium für 
Madrid erhalten hatte. Deshalb ging sie 
nach Europa, nach Paris, wo sich die 
beiden treffen wollten. Den Lebensun- 
terhalt dort finanzierte die amerikani- 
sche Galeristin, die dafür regelmäßig 
Arbeiten von Zuka erwartete. Soweit 
war alles in Ordnung. Bloß der feurige 
Mexikaner ließ sich nicht mehr blicken. 
Jetzt saß Zuka allein in Paris, bekam 
Grippe und Heimweh und ging zur ame- 
rikanischen Flüchtlingshilfe. Hier lernte 
sie einen jungen Franzosen kennen. „Er 
war überhaupt nicht mein Typ, ich 
schwärmte für amerikanische Männer, 
er war so europäisch. Er hatte lange 
Haare und trug immer einen Schal.“ 
Der junge Franzose wurde ihr Mann. Er 
nennt sich TIM und zählt zu den be- 
kanntesten politischen Karikaturisten 
in Frankreich. Die beiden haben zwei 
Söhne und sind heute noch miteinander 
verheiratet. 
Zuka pausierte mit der Malerei, bis die 
Kinder zur Schule kamen. Dann malte 
sie Porträts. Aber die Leute, die sie por- 
trätierte, sahen sich anders, als Zuka sie 
darstellte. Deshalb hielt Zukasich künf- 
tig lieber an Bildnisse historischer Per- 
sönlichkeiten: Sie malte Männer und 
Frauen aus der amerikanischen Ge- 


Zuka 


Die in Paris lebende Malerin 
Zuka beschäftigt sich in ihren 
Bildern mit ihrem Lieblings- 
thema Geschichte. Zur Zeit 
arbeitet sie anPorträtsausder 
Zeit der Französischen Revo- 
lution. Unten: Collage der 
Königin Marie Antoinette, die 
1793 in Paris geköpft wurde. 


schichte. Das weckte ihr Interesse an hi- 
storischen Ereignissen, heute zum Bei- 
spiel beschäftigt sie sich mit der Franzö- 
sischen Revolution von 1789. 

Ihr zweiter großer Themenkomplex ist 
das Leben der Naturvölker, ihr Alltag 
und ihre Feste. Das hat sie in verschie- 
denen Völkerkundemuseen im Detail 
studiert. In diese Themareihe gehört 
das Bild „Initiationsfeier“ (Farbseite 
nebenan), die bei zahlreichen Volks- 
stämmen üblich ist. Bei dieser Feier 
werden Jugendliche, Mädchen wie Jun- 
gen, nach einem geheimnisvollen Ritual 
in den Kreis der Erwachsenen als voll- 
wertige Stammesmitglieder aufgenom- 
men. Im Bild dargestellt ist der Augen- 
blick, indem die jungen Mädchen sich 
im Halbkreis vor der priesterlichen Ge- 
stalt verneigen, die mit erhobenen Ar- 


& men in der Mitte steht. Der eigentümli- 
© che, fast magische Zauber des Bildes 
8 hängt mit der künstlerischen Technik 


Ren: 


Fotos 


zusammen, die Zuka verwendet. Das 
Bild ist eine Collage aus farbigen Papie- 
ren und gemusterten Tapeten, die von 
der Künstlerin zugeschnitten und zu- 
sammengeklebt werden. Daß man Bil- 
der nicht nur mit Farbe und Pinsel, son- 
dern mit verschiedensten Materialien 
machen kann, hatte Zuka sich bei einer 
Reise nach Kalifornien von Künstlerin- 
nen in Los Angeles zeigen lassen. In Pa- 
ris stöberte sie dann alte Tapetenbücher 
auf, nahm sie mit ins Atelier und fing 
an, mit ihnen zu experimentieren. Sie 
war selber erstaunt, was man alles mit 
Tapeten anstellen kann. In der „Initia- 
tionsfeier“ beispielsweise dient geblüm- 
te Tapete als exotischer Hintergrund, 
vor dem sich die Figuren wirkungsvoll 
abheben. Zuka versteht es, alle Mög- 
lichkeiten der Collage phantasievoll 
auszuspielen. Sie läßt, auf der linken 
Seite, das angeschnittene kaffeebraune 
Mädchen über den blau-weißen Karo- 
rahmen ins Bild hineinsteigen, während 
am oberen Bildrand zwei braune Hände 
nach den schwarzen Zöpfen greifen. 

Diese großformatigen Collage-Bilder 
haben Zuka auf der internationalen 
Kunstszene bekannt gemacht. Sie wa- 
ren in amerikanischen und europäi- 
schen Museen und Galerien zu sehen. 
Die nächste große Ausstellung wird 
1985 in Paris sein. Dr. Gottfried Sello 
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da haben wir nun einen But- 
terberg von rund 900 000 
Tonnen herumliegen. Wie 
können wir dem beikommen? 
Das Los der Gastarbeiter ha- 
ben wir ja einmal dadurch ge- 
ändert, daß wir sie „ausländi- 
sche Arbeitnehmer‘ nannten 
— und versuchen wir es also 
auch hier zunächst einmal mit 
der Sprache, bei der bekannt- 
lich alles anfängt: 
Ab sofort sagen wir nicht 
mehr „jemandem die Butter 
vom Brot nehmen“, sondern 
wir nehmen ihm „das Brot 
von der Butter“. Wir reden 
folgerichtig nicht mehr vom 
„Brot für die Welt“. „Butter 
für die Welt“ muß es heißen, 
und dem Volk geben wir 
„Butter und Spiele“. „Unser 
täglich Brot gib uns heu- 
te...‘“? Nein, das lassen wir 
lieber. Sonst regen sich nur 
alle wieder auf, auch wenn 
die halbe Welt kein Brot hat, 
geschweige denn Butter. 
Wir haben nicht nur zuviel 
Butter. Wir haben von vielem 
zuviel: zuviel Arbeitslose, zu- 
viel Gift inder Umwelt, zuviel 
Defizit bei der Bundesbahn, 
zuviel Abtreibungen, zuviel 
Ausländer - ein Überflußpro- 
blem. Wir könnten es mit ei- 
ner Verbundlösung zum Ab- 
bau des Zuvielen versuchen: 
Jeder Arbeitslose hat nur 
dann Anspruch auf Arbeitslo- 
senunterstützung, wenn er 
sich verpflichtet, in seiner vie- 
len Freizeit (ach ja, zuviel 
Freizeit!) täglich ein Pfund 
Butter zu essen. Um das Ver- 
teilungsproblem zu lösen und 
gleichzeitig etwas gegen das 
Defizit der Bundesbahn zu 
tun, könnte man dafür sor- 
gen, daß jeder Arbeitslose 
sich seine 30 Pfund Butter ein- 
mal im Monat in Brüssel per- 
sönlich abholt, das macht 
rund 2 Millionen Mehrreisen- 
de in deutschen Zügen aus. 
Jeder ausgewiesene Auslän- 
der darf unser Land nur dann 
verlassen, wenn er minde- 
stens, na, sagen wir: drei 
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Zentner Butter mitnimmt in 
seine Heimat. 

Jede Mutter bekommt für je- 
des Kind vom Familienmini- 
ster persönlich täglich ein 
Pfund Butter, und natürlich 
werden die beliebten Kaffee- 
fahrten ins Grüne zum Ver- 
kauf von Rheumadecken mit 
noch mehr Butterpäckchen 
angereichert als sowieso 
schon. Wie wär’s denn mit 
mehr Butter für unsere Solda- 
ten?.Statt immer neue Waffen 
zu entwickeln, beglücke man 
sie doch lieber mit immer üp- 
pigeren Butterbroten, es gab 
doch schon mal so ein Motto: 
„Butter statt Kanonen“ ... 
Da das Filmförderungsgesetz 
ohnehin gerade so tüchtig ge- 
ändert wird, könnte man doch 
noch eine Zusatzklausel anfü- 
gen: Gefördert werden nur 
Filme, die zum Konsum von 
Markenbutter anregen. Und 
könnte man nicht an der Ki- 
nokasse zugleich mit der Ki- 
nokarte ein Päckchen Butter 
erwerben? Ähnlich könnte 
man die Bundesligafußball- 
vereine dazu zwingen, an ihre 
Fans Eintrittskarten mit But- 
terrationen zu verkaufen. Bei 
den vielen Wahlen in den ver- 
schiedenen Bundesländern 
könnte der Gang zur Wahlur- 
ne gekoppelt werden mit der 
Abnahme eines Paketes But- 
ter mit Partei-Aufdruck, je 
nachdem. Weg mit dem Mut- 
tertag, her mit dem Buttertag! 
Wir sehen, mit der Sprache 
fing es an, mit der Sprache 
hört es auf, nur nicht unter- 
buttern lassen. Jeder kann in 
Einzelaktionen zum Abbau 
des Butterberges beitragen, 
wenn er nur will. 

Sinnvoller wäre allerdings, 
unsere Politiker würden ihre 
EG-Politik überdenken und 
entrümpeln. (Aber bis dahin, 
Freunde, ist der Butterberg 
wohl höher als die Alpen.) 


PT hat 
Lere ar = 


Wie heiß 


beliebtestei 


COUPON 


Große Preisfrage. Mitmacher 


en Morgen fließt er goldklar auf Millionen 
Frühstücksbrötchen ... 


weil er so unbeschreiblich aromatisch schmeckt! 
weil er so rein ist,wie die Natur ihn gibt! 


Dafür sorgen erfahrene Imker - 
das prüfen anerkannte Honigexperten — 
bei jeder Partie Honig — garantiert. 
Denn nur dann bekommt er 
das Markenzeichen der Natur...! 
Honigfreunde erkennen ihn auch ohne dies 
Markenzeichen, z.B. am typischen Sechseckglas. 
Sie auch? 
Wie heißt Deutschlands beliebtester Honig? 
Schicken Sie uns das Lösungswort. 
Gewinnen Sie: 


3x Deutschlands beliebtestes Auto 
(VW Golf 1300 CL) 


Gewinnen Sie: 


1000 x Deutschlands beliebtesten Honig 


(500-g-Glas) 


| 
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Hier Lösungswort eintragen (Blockbuchstaben) 


Name 


Adresse 


Lösung richtig frankiert schicken an: 
| ,„ „Deutschlands beliebtester Honig“, Postfach 1128 


2072 Bargteheide 
Teilnehmen kann jeder außer Mitarbeitern 


des Veranstalters. Verlorung erfolgt unter 
Ausschluß des Rechtsweges. 
Einsendeschluß: 15.12.1984. Viel Glück! 


Deutschlands 
Honig! _ 


Mitgewinnen! 
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H: beim Kreuzworträtsel haben Sie zum vierten- und 
letztenmal die Chance, einen Mini 25 aus der nume- 
rierten Sonderauflage von Austin Rover zu gewinnen. Es ist 
die Nummer 4 der Extra-Serie zum 25. Geburtstag des klei- 
nen Klassikers aus England. 

Das Auto ist rund 11 000 Mark wert, hat 42 PS, Silber- 
metallic-Lackierung, getönte Scheiben und viele praktische 
Extras. So können Sie teilnehmen: 

Schreiben Sie das Lösungswort und Ihre Anschrift auf eine 
frankierte Postkarte. Die senden Sie an: 


Brigitte-Auto-Preisausschreiben (21) 
2000 Hamburg 777. 


Mitmachen kann jeder. Ausgenommen Mitarbeiter des 
Verlages Gruner + Jahr und ihre Angehörigen. Das Los 
entscheidet, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Auszahlung 
in bar ist nicht möglich. Gewinner aus dem Ausland müssen 
anfallende Zollgebühren bezahlen. Einsendeschluß ist der 
24. Oktober 1984. Auflösung in Heft 26. 


Im nächsten Heft verlosen wir einen Renault 11 TG im 
Wert von rund 13 000 Mark. 


SCHOLZ & FRIENDS 3 


ESPRESSO 


ea / 
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Verschiedenes 


Familienwappen. Gratis-Info: Marischler, Nieder- 
rheinstr. 14 a, 4000 Düsseldorf 45 


Lieben Sie SPITZWEG? Gratisprospekt: 
Weizsaecker Verlag, 8910 Landsberg-Pitzling 


gratis: WAEP, Eckstr. 10/819, 


7570 Baden-Baden 24 


Puppenstuben-Stilmöbel, Püppchen und Zubehör 
versendet Chr. Teubert-Holtorf, Hohelandstr. 51, 
2400 Lübeck (Beb. Liste gegen DM 1,-) 


artikel, Geschenkartikellädchen, Lederwarenge- 

schäft. Prospekte anfordern. Verlag P. Schierloh, 

Mendelstr. 8, 4100 Duisburg 46, Tel.: (0 2151) 
40 70 29 


4/BR 440, 5300 Bonn 2 


PORTOFINO und OSHKOSH Kinderhosen ab DM 
58,50 zzgl. Porto. Müssener, Genter Str. 25, 
5000 Köln 1, Tel. (02 21) 56 21 21 


Möchten Sie zauberhaften Christbaumschmuck 

selbermachen? Bastelkatalog mit vielen Ge- 

schenkideen gegen 1,10 Briefmarken! HOBBY- 
KLAUSE, E2, Wandalenstr., 8901 Königsbrunn 


Baumwollbändchen DM 60,-; Baumwoll-Viskose 
DM 36,-; Baumwoll-Leinen DM 34,-; Baumwoll- 
Flamme DM 30,-; Schafwolle DM 30,-. Die Preise 


braucher) gegen DM -,80 Rückporto: Wollversand 
Hesse, Hölterweg 20, 4544 Ladbergen 


Creative Stoffe. Unsere Collection erhal- 
ten Sie gegen DM 5,-, die bei Auftrag erstattet wer- 
den. Creative Stoffe, Postfach 13 21, 4504 GM Hütte 


Dudelsack neu mit Spielanleitung, DM 350,-. 
Tel.: (0 21 01)4 93 83 


Dressman/Köln: (0 22 32) 6 71 79 


Die natürliche Salzbremse. Wichtig bei Überge- 

wicht, Wasserstau, unreiner Haut, Bluthochdruck. 

Herzhaft würzen ohne Salz mit der wohlschmek- 

kenden Bergland-Diät-Würze (Apotheke). Probe 

von Bergland, Postfach 11 32/39, D-8940 Memmin- 
gen 


Ästhetisch-plastische Chirurgie 


Nur ästhetische Operationen seit 20 Jahren, 
Fachärzte für Chirurgie und Plastische Chirurgie. 
Moderne Klinik, kürzeste Liegedauer. Elbchaus- 
see 466, 2000 Hamburg 55, Tel. (0 40) 86 87 18 


KARLSRUHER ‘KLINIK FÜR ÄSTHETISCHE 

CHIRURGIE: Dr. H. Sandner, Chirurg, Teilge- 

biet plastische Chirurgie. Ritterstr. 42, 7500 Karls- 
ruhe, Tel. (07 21) 37 56 56 + 37 44 13 


KLINIK FÜR ÄSTHETISCH-PLASTISCHE CHIRUR- 

GIE. Arztl.-Leitung Dr. med. EI Sigai, Arzt für Chi- 

rurgie — plastische Chirurgie. Am Hauptbahnhof 
12, 6000 Frankfurt/Main, Tel.: (0 69) 23 08 41 


VIP-ÄSTHETIK DÜSSELDORF (0211) 45 35 25. 
KOSMETISCHE CHIRURGIE, Faltenkorrektur und 
narbenlose Gesichtsformung -— COLLAGEN, 
FETTGEWEBEABSAUGUNG. 
Ärztliche Leitung. Kaiserswerther Str. 140, 
4000 Düsseldorf 30, Informationsbroschüre 10,- 
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Brigitte 


Heft 21 vom 3. Oktober 1984 


großen Geschenksonderteil, der auf Seite 6 
beginnt. 
Fotos: Ilse Thoma, Rudolf Nüttgens 
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Wenn Sie eins von den Modellen kaufen 
möchten, wenden Sie sich bitte an die Her- 
stellerfirmen. (Rückporto nicht vergessen! 
Leser im Ausland bitten wir. einen Interna- 
tionalen Antwortschein beizulegen.) Sie 
wird Ihnen Einzelhandelsgeschäfte nennen, 
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Becopa: Bitzenstr. 22a, 6718 Grünstadt 
Belle Epoque: Köth + Wilde, Oberndorf 
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derstr. 21, A-1211 Wien 21 

Schweiz: Stroppel AG, CH-5300 Turgi/ 
Aargau 

Miss Britt: Britta Oldendorf, Holsteinischer 
Kamp 87, 2000 Hamburg 76 


Auslandspreise: Großbritannien: £ 1,20; Frank- 
reich: ffr 11,-: Italien: Lire 2400.-; Niederlande 
hil 3,25; Österreich: 6S 24,-; Schweiz: sfr 3.-; 
n: Ptas 190.-: Kanarische Inseln: Ptas 


.-; außerdem gibt es Brigitte in Polen und in 
der Tschechoslowakei 


Quittung für den Versicherungsbeitrag Nr. 21 
vom 3. bis zum 16. Oktober 1984. Tarif U: 0.35 
DM: ZF: 0.50 DM: ZU: 0,85 DM; ZU I: 1,10 DM: ZU 
11; 1,40 DM. Ansprüche auf Versicherung können 
nur solche Personen geltend machen, die sie 
durch Versicherungsschein nachweisen kön- 
nen. Der Versicherungsschein gibt Auskunft 
über den Umfang der Versicherung. Württem- 
bergischer Versicherungsverein. 


Verlagsbüros der Brigitte: Alsterufer 10, 2000 
Hamburg 36, Tel. (040) 4 11 81; Kurlürstenstraße 
72-74, 1000 Berlin 30. Tel. (030) 269 51, Telex: 
1-83 867; Heinrichstraße 24, 4000 Düsseldort, 
Tel. (0211) 63 1051 59. Telex: 8-587 118: Adal- 
bertstraße 44-48. 6000 Frankfurt/Main 90, Tel. 
(069) 770901, Telex: 4-11 252: Raschplatz 5, 
3000 Hannover 1, Postfach 2369, Tel. (0511) 
31 4071/74, Telex: 9-22 842: Maria-Theresia- 
Straße 11, 8000 München 80, Tel. (089) 
47 20 35/38. Telex: 5-24 601; Rotebühlplatz 8, 
eg Stuttgart 1, Tel. (0711) 221156, Telex: 
7-22 216. 


Anzeigenvertretungen: Benelux: Ursel Schu- 
back, Avenue du General de Gaulle-Laan 19. B- 
1050 Bruxelles, Tel. 6481840, Telex: 21 716. 
Frankreich: Edmond Jacquemot, 17, Avenue Ma- 
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9 32 26, Telex: 290 109. Großbritannien: Uwe 
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Fante, 4, -20122 Milano, Tel. 836 06 41-45, Telex: 
334 186. Japan: Hiroshi iwai, Media House Ltd.. A 
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Tokyo 106, Tel. 5 85-95 71. Telex: 28 208. Kana- 
da: Victor W. Brown, Victor Brown & Associates, 
P.O. Box 516, Etobicoke, Ontario M9C4V5. Tel. 
626-30 74, Telex: 984 747. Österreich: Hans Vo- 
kurka, Hauptstraße 28, A-2102 Bisamberg, Tel 
379 10, Telex: 13.33 53. Griechenland: Mme. Pa- 
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69 29 607, Telex: 21 53 81. Schweiz: Luigi G. Ba- 
retella, Seestraße 49, CH-8002 Zürich, Tel. 
2028989, Telex: 58 844. Skandinavien: Hans E. 
Schmidt-Clausen, Gruner + Jahr AG & Co, Alster- 
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Gonzalez-Recagno. Publicitas S.A., Calle Nu- 
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P.O. Box 4145, Johannesburg 2000, Tel. 298 217 
Telex: 84013. Südostasien: Martin Clinch, Martin 
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Der für Österreich bestimmte Teil dieser Ausga- 
be enthält ein Österreich-Magazin. Für dieses 
gilt folgendes Impressum: Herausgeber und Ver- 
leger: Gruner + Jahr Yerıg m.b.H., A-2102 
Bisamberg, Schulgasse 23, Tel. 2691: Redak- 
tion: A-2102 Bisamberg, Schulgasse 23, Tel. 
26 91: Hersteller: Carl Ueberreuter Druck und 
Verlag M. Salzer AG., A-2100 Korneuburg, Indu- 
striestraße 1. 


Österreich: Wulf Moden GmbH, Jochber- 
gerstr. 129 a, A-6370 Kitzbühel 

Schweiz: Jutta Pilgram, Ingolstädter Str. 40, 
8000 München 40 

Nana: Marianne Sommer, Postfach 1260, 
4502 Bad Rothenfelde 

Oilily: über G. Terriuolo, Imotex Haus Lon- 
don, Breslauer Str. 6, 4040 Neuss 

Orsilvia: über Edith Thoma, Niederdonker 
Weg 33, 4040 Neuss 
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Sampa: Textil GmbH, Breslauer Str. 6, Haus 
Paris, 4040 Neuss 

Österreich: Textilvertrieb Hoffmann, Leng- 
telden 175, A-5028 Salzburg 

Schweiz: Sampa-Textil AG, Badener Str. 
141, CH-8036 Zürich 

JiI Sander: Milchstr. 8, 2000 Hamburg 13 
(Einzelhandelsgeschäft) 

Schiesser: 7760 Radolfszell 

Schmider: Hauptstr. 28/30. 7613 Hausbach 
Sioux: Peter Sapper GmbH, 7121 Walheim 
SI.ST. GmbH: Conrad-Schulz-Weg 3, 8036 
Herrsching " 

Strenesse: Strehle, Postfach 1404, 8860 
Nördlingen 

Tandem: Grether, Postfach 14 47,7580 Bühl 
Triangolo: Breslauer Str. 6, Haus Paris, 4040 
Neuss 

Triumph: Pressestelle Inland, Marsstr. 40, 
8000 München 2 

Twen’s-Shop: Steindamm 19. 2000 Ham- 
burg 1 (Einzelhandelsgeschäft) 


Achtung: Alle Herstellerpreise sind 


unverbindliche Preisempfehlungen. 
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Helfen Sie einem Kind, bis es sich selbst helfen kann. Übernehmen Sie für 50 Mark im Monat eine Kinder- 
patenschaft. Das ist die direkteste Hilfe für ein Kind in der Dritten Welt. Hilfe, sozusagen von Mensch zu 
Mensch. So eine Kinderpatenschaft gibt einem Kind, was jedem Kind zustehen sollte. Denn jedes Kind sollte die 
Chance bekommen, hoffnungsvoll in eine menschenwürdige Zukunft zu schauen. Und nicht nur dem Kind sollte 
geholfen werden, sondern der ganzen Familie, ja dem gesamten Dorf. Deshalb unsere Bitte: Tun Sie etwas 
gegen Not und Elend in der Dritten Welt. Machen Sie aus unglücklichen Kindern glückliche Kinder. Übernehmen 
Sie eine Kinderpatenschaft. 


World Vision International e.V. ist eine christlich-humanitäre Organisation, die als gemeinnütziger Verein anerkannt ist. Spenden sind von der Steuer absetzbar. Unsere Büros: 
Adenauerallee 32, 6370 Oberursel, Tel. 06171/56074. Österreich: Mariahilferstr. 10/10, 1070 Wien, Tel. 0222/961333. Schweiz: Usteristr. 23, 8001 Zürich, Tel.01/2115771. 


Bitte ausschneiden und abschicken, — — D—— in ne, en mu ment Min: namen Mamma air) aan 


Ja, ich interessiere mich für eine Kinderpatenschaft. Bitte schicken Sie mir die nötigen Unterlagen. 


Herr/Frau/Familie (Name:) EEE Dun 


(Vorname) SEE ERDE IS EDEENEE ER 


Straße/Nr.: 


WORLD | VISION 


PLZ/Ort: nn EBERLE OEREENEEI GEBIFEDEEEE WEI EELUREGEI HEINE AEREISEENBE:EEGEERERER en Christliches Hilfswerk 


DIE SKANDINAVISCHE IDEE 


Die Skandinavier haben das Problem, 
wie man jederzeit schön und fit 
bleibt, ganz leicht und einfach gelöst: 


Durch eine ballaststoffreiche, aus- 


gewogene Ernährung, die den meisten 


von uns heute fehlt. Denn zuviel 
kalorienreiche oder ballastarme Kost 
macht uns immer dicker und die Ver- 
dauung immer schlechter. 


Jetzt gibt es auch in Deutschland. 

die erfolgreichen skandinavischen 
Pflanzenfaser-Kerne Natuvit. 

Natuvit enthält als pflanzliche Ballast- 
stoffe reine Getreidefasern und 
quellkräftige Zitrusfasern in hochkon- 


zentrierter Form. Sie erzeugen im 
Magen durch ihre Quell- und Füll- 
wirkung ein anhaltendes Sättigungs- 
gefühl. Durch die Ballaststoffe wird 
außerdem die Verdauung gefördert. 


Schon ein paar Natuvit-Kerne - am 
besten vor dem Essen mit reichlich 
Flüssigkeit eingenommen - helfen 


Ihnen ganz einfach, F.d.H. leichter ein- 


zuhalten und sich wohl zufühlen. 


Mit Natuvit können Sie es schaffen, 
Ihren Hunger zu reduzieren und Ihre 
Verdauung zu fördern - das ganze 
Jahr hindurch. 

) APOTHEKE > 


®© o® 
NatuVır Reduziert den Hunger. 
Fördert die Verdauung. 


E:SCHEURICH 


Pharmwerk GmbH - Appenweier 


ECHO 


Viele Mütter sind eifersüchtig, wenn der 
Vater sich liebevoll um die Kinder kümmert. 
Diese These des Psychologen Dr. Jörg 
Bopp veröffentlichten wir in unserem Artikel 
„Vater, der störende Dritte“ in Heft 17. 
Dazu unsere Leserinnen und Leser: 


Mappis, 
nein danke! 


Schade, daß der Mappis-Ar- 
tikel so kurz ausgefallen ist. 
Er schneidet ein so wichti- 
ges Thema an: den Kindern 
den Vater gönnen! Am mei- 
sten betroffen hat mich per- 
sönlich der Absatz mit dem 
negativen Vaterbild, das ja 
so nützlich sein kann! Von 
meiner Mutter weißich, daß 
sie dies hervorragend konn- 
te, meinen Vater nach allen 
Richtungen mies, aber auch 
wieder super zu machen. 
Mir selbst fällt es bei mei- 
nem Kind auf, daß ich mir 
Aggressionen ihnen gegen- 
über nicht erlaube, dafür 
aber schon mal meinem 
Mann gegenüber. Es ist so 
schwer, die geprägten Ver- 
haltensmuster zu verän- 
dern! Erika Altmann, München 


Bopp hat bestimmt recht, 
wenn er das konturlose Bild 
der Mappis, gerade im In- 
teresse der Kinder, kriti- 
siert. Vielleicht ist es aber 
ein Stadium, das manche 
Väter durchlaufen müssen, 
um zu einem anderen 
Selbstverständnis, frei vom 
patriarchalischen Habitus, 
zu finden. Die neuen Vä- 
ter in einen Topf zu werfen, 
ist jedoch zu pauschal. 

Dr. Manfred Gerspach, Frankfurt 


Nichts gegen liebevolle Vä- 
ter; sie sind außerordentlich 
wertvoll für ihre Kinder. 
Aber man kann auch alles 
übertreiben, und das gilt 
nicht nur für die Väter, son- 
dern auch für die Mütter, 
die ständig wortreich doku- 
mentieren müssen, wie sehr 
ihr hoffnungsvoller Nach- 
wuchs des „Hautkontaktes“ 


RE SNEPREFEHNEE SEES FEHRIEESEEUR BERWIERESEHEER. 


bedarf. Da werde ich doch 
den Verdacht nicht los, daß 
ihr Verhalten von Schuld- 
komplexen bestimmt ist. 


Yvonne Herzog, 
Monheim-Baumberg 


Mappis und Softis, nein 
danke! Sind die Männer 
denn schon so demorali- 
siert, daß sie nun ihrerseits 
beginnen, das „Ewig-Weib- 
liche“ sich aneignen zu wol- 
len, während die Frauen un- 
aufhaltsam in alle männli- 
chen Lebensbereiche ein- 
marschieren? Haben die 
neuen Frauen sich diese 
neuen Väter nicht selbst ge- 
züchtet und erzogen? 
Marianne Trinks, Berlin 


Recht hat er, Herr Bopp! 
Als Erzieherin und Psycho- 
loge machen wir täglich die 
gleichen Beobachtungen. 
Wir möchten betonen, daß 
wir diesen Artikel in einer 
Frauenzeitschrift wie der Ih- 
ren für ausgesprochen mutig 


halten. Annerose Braband, 
Herbert Kuttelwascher, München 


Mit so einem „Mappi“ bin 
ich verheiratet. Er ist immer 
neidisch gewesen, daß ich es 
gewesen bin, die unsere 
Kinder geboren hat und zu 
Hause bleiben durfte. Ich 
bin keineswegs dagegen, 
daß er die Kinder liebt und 
sich ausgiebig mit ihnen be- 
schäftigt. Im Gegenteil, ich 
wäre dankbar für Entla- 
stung. Aber ich habe ständig 
das Gefühl, er will mit mir 
konkurrieren, wer die bes- 
sere Mutter ist. Er macht 
miralles nach. G.H. 


Jetztistn 


Pickelausdrücken 


„ erlaubt. 


Das neue DDD »spezial« Pickeltuch: 
zum sofortigen Entfernen 

störender Pickel und Mitesser. 
Desinfiziert beim Ausdrücken. 


Hautärzte warnen: „Pickel und Mitesser dürfen auf keinen Fall 
mit bloßen Fingern beseitigt werden. Zu leicht entstehen neue 


Infektionen.” 


Endlich können Pickel und Mitesser bedenkenlos ausgedrückt 
werden, ohne daß neue Infektionen entstehen. Beim Herauslö- 
sen der Hautunreinheiten mit dem DDD »spezial« Pickeltuch 
dringen desinfizierende Wirkstoffe tief in die Poren ein. Die 
Haut wird rein, neue Pickel haben keine Chance. 


ie Hautproblem gibt's 
»spezial« Präparate: 


Gegen fettende Haut | DDD »spezial« Gesichtsseife 


| DDD »spezial« 
Gesichtswasser 


Gegen fettende 
| und unreine Haut 


an Pickel DDD »spezial« Hautbalsam 


\ farblos und hautgetönt 


Und jetzt ganz neu 


| Zum sofortigen DDD »spezial« Pickeltuch 
| Entfernen störender | Desinfiziert beim 
Pickel und Mitesser | Ausdrücken! 


In Apotheken und 
Drogerien 


EN 
»spezial« 


für reine Haut 
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Briefe an Brigitte 


Postanschrift: 
Postfach 30 20 40, 2000 Hamburg 36 


An Ferien erinnert 


Heft 16/84, Griechenland — es 
muß nicht immer Inselurlaub sein 
Ich bin 21 Jahre alt, Halb- 
griechin, in Deutschland ge- 
boren und aufgewachsen. 
Meine Verwandten väterli- 
cherseits wohnen alle in La- 
mia und Athen. Dein Bericht 
hat mich an dort oft ver- 
brachte, glückliche Ferien 
erinnert. Meiner Herzens- 
heimat ein großes Stück 
näher — dank Brigitte. 
Dorothea Joannidis, Köln 


Tödliche Kunstfehler 


Heft 16/84; Bericht: Schluß mit den Kunstfeh- 
lern im Kreißsaal 
Liebe Brigitte, Ihr Bericht über die 
schwerbehinderten oder gar toten Kin- 
der durch die Schuld von Ärzten hat 
. mich dermaßen erschreckt, daß ich mir 
tatsächlich die Frage gestellt habe, ob 
ich unter solchen Umständen jemals ein 
Kind bekommen möchte. 

Stefanie S., Neustadt 


Natürlich wird es immer wieder Kunst- 
fehler geben. Generell will ich das nicht 
bestreiten. Aber ich bin es als Hebam- 
me einfach leid, daß wir in den Medien 
ständig als kaffeetrinkender, kuchenes- 
sender, desinteressierter Schnatterver- 
ein dargestellt werden. Es ärgert mich 
auch maßlos, daß Sie schreiben, es wä- 
re „nur die Hebamme“ anwesend ge- 
wesen. Also so was! Wir dürfen ohne 
Doktor Entbindungen leiten. Der aber 
nicht ohne uns. So sagt es das Gesetz. 
Natürlich wird er in Krankenhäusern 
trotzdem hinzugezogen. Das ist selbst- 
verständlich. Nimmt man es jedoch pra- 
xisbezogen, liegt es in unserem Ermes- 
sen, wann wir ihn rufen. Da liegt ein gro- 
Ber Teil unserer Verantwortung, aber 
auch noch ein Rest selbständiger Ar- 
beit. Marie-Luise Freni, Kaarst 1 


Mit großer persönlicher Betroffenheit 
habe ich Ihren Artikel gelesen. Als be- 
sonders beschämend empfinde ich den 
Fall des Elternpaares Frey. Es istmir un- 
verständlich, wie unser Gesetz ein Un- 
geborenes, das jabereits durch das Ge- 
$etz geschützt wird und auch schon ge- 
setzlich festgelegte Rechte hat, nach 
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Herzensheimat einer jungen Brigitte-Leserin. 


einer erfolgten Totgeburt als „Sonder- 


müll“ bezeichnen kann. In diesem Fall’ 


geht es nicht nurumeine, nach meinem 
Rechtsempfinden, fahrlässige Tötung 
eines Ungeborenen, sondern auch um 
schwere Körperverletzung, begangen 
an Frau Frey. Das totgeborene Kind vor 
den Augen der Mutter in einen Abfall- 
sack zu werfen, erfüllt für mich diesen 
Straftatbestand. Ulrike Krause, Adendorf 


Es ist empörend. Da wird in (vor allem 
konservativen) Kreisen gegen die Ab- 
treibung als „Tötung ungeborenen Le- 
bens“ gewettert, aberwenn ein Mensch 
kurz vor seiner Geburt stirbt, gilt er 
rechtlich nicht als Mensch. 

Anne-Kathrin Cassier, Müden 


Die Spanier sind ganz anders 


Heft 17/84: „Mein Mann ist Ausländer“: La Ale- 
mana - sie tanzt und bleibt doch eine Fremde 

Seit 10 Jahren lebe ich (30 J.) in Barce- 
Ilona, seit 9 Jahren verheiratet mit einem 
Spanier. Wir haben 2 Mädchen: fast 6 J. 
und 19 Monate alt. Allen den von Heide 
Mendoza erwähnten Schwierigkeiten 
bin ich nie begegnet. Im Gegenteil: man 
hat mich stets akzeptiert seitens der Fa- 
milie sowie Bekannten, Nachbarn etc. 
Auch ich arbeite (Dolmetscherin/Über- 
setzerin — Chefassistentin) und werde 
deshalb oft beneidet. Unsere Tochter 
beherrscht drei Sprachen: Deutsch von 
mir und dem Kindergarten der Deut- 
schen Schule Barcelona, Katalanisch 
durch ihren Vater und Familie und Spa- 
nisch durch Freunde und Fernsehen. 
Auch mein Mann spricht deutsch. Mit 
Bestimmtheit ist unsere Familie kein 


Einzelfall und ich finde, daß man durch 
Ihren Bericht ein wirklich völlig falsches 
Bild von der spanischen Mentalität, 
deren Freundlichkeit und Offenheit ver- 
mittelt bekommt. 

Claudia Casademnut, Barcelona 


Mein Freund heißt Bübchen 


Heft 16/84, Meldungen und Meinungen: Braut? 
Freundin? Geliebte? 
Euer Thema hat mich stark angespro- 
chen. Dieses veraltete Wort Freund ge- 
fällt mir nicht — das hängt wohl mit mei- 
nem Alter zusammen (15). Mein Freund 
heißt Bübchen. Ist er mein Macker, so 
nenne ich ihn Jungchen. Erist mein Boy 
und ich sein Girl. Meine Mutter sagt: 
„Kommt dein Junge heute wieder?“ 
Und das, obwohl er 5’/. Jahre älter istals 
ich. Es gibt da doch sehr viel nettere, 
privatere Begriffe als Freund, Bekann- 
ter, Geliebter. Wenn man sich mal ein 
kleines bißchen in der Sprache der Ju- 
gendlichen umhört, findet man auch 
schnell etwas Hübsches. Liebe Grüße 
Astrid Schweppe, Mözen 


Schockierende Ansichten 
Heft 16/84, Elke Heidenreich über Sport, gerade 
jetzt 
Liebe Brigitte, wirwaren sehr schockiert 
über Elke Heidenreichs negative An- 
sichten zur Olympiade. Wir finden, daß 
gerade diese Olympiade zu einer Verei- 
nigung der Staaten und zum Frieden 
beiträgt (wenn auch nur in geringem 
Maße). Elke Heidenreichs Meinung 
zum Hochleistungssport stimmen wir 
zwar zu, aber man könnte das Ganze in 
einer besseren Art bringen. 
Katharina Wuttkowski (14) 

und Christine Putz (15), Düsseldorf 
Zu der Bemerkung, die Schwimmerin- 
nen hätten Kreuze wie Wäschetruhen 
und die Läuferinnen Wadenmuskeln 
wie Straußeneier kann ich nur feststel- 
len, daß mir ein gutdurchtrainierter Mäd- 
chenkörper besser gefällt als Schultern 
wie eine Kieler Sprotte und Hintern wie 
ein Pinsgauer Gaul, die Merkmale vieler 
Nichtsportlerinnen. Mit freundlichen 
Grüßen Hannelore Tauber, Heidelberg 


Die Redaktion behält sich vor, Leser- 
briefe zu kürzen. 


SELTERS. 
AUS SELTERS AN DER LAHN 
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PARTNERSCHAFT 


Ich kann einfach nicht treu sein 


FRAGE: Ich (21) bin seit vier Jahren mit 
Wolfgang (26) zusammen. Er ist mein 
erster Freund überhaupt und liebt mich 
wirklich sehr. Ich genieße die Sicherheit 
und Geborgenheit, die er mir gibt. Aber 
seit zwei Jahren habe ich einen heimli- 
chen Freund nach dem anderen gehabt. 
Mit diesen Jungen hat mir Sexualität lei- 
der sehr vielmehr Spaß gemacht als mit 
Wolfgang, der mich körperlich gar nicht 
anzieht. Ich schlafe nur sehr selten mit 
ihm, und wenn, eher aus Mitleid oder 
schlechtem Gewissen. So darf es ei- 
gentlich nicht mehr weitergehen, aber 
ich kann mit meinen Romanzen auch 
nicht aufhören. Dazu sind sie einfach 
viel zu schön. 


ANTWORT: Sie haben sich viel zu früh 
an Ihren Wolfgang gebunden. Dadurch 
haben Sie sich der Chance beraubt, oh- 
ne schlechtes Gewissen mit verschie- 
denen Männern zusammenzusein. 
Schließlich kann man erst durch eigene 
Erfahrungen herausfinden, welcher 
Partner am besten zu einem paßt. Es ist 
zweifelhaft, ob Ihr lieber, braver Wolf- 
gang tatsächlich ein geeigneter Partner 
für Sie ist, wenn er Sie sexuell so gar 
nicht anspricht. Oder wollen Sie dieses 
Doppelleben ewig weiterführen? War- 
um vertrauen Sie nicht darauf, daß es 
Männer gibt, die Ihnen beides geben: 
Sex und Geborgenheit? 


Ich liebe einen jüngeren Mann 


FRAGE: Ich (40) bin beruflich sehr er- 
folgreich und habe seit drei Jahren ei- 
nen zwölf Jahre jüngeren Freund. Wir 
lieben uns und möchten im Herbst hei- 
raten. Aber alle meine Freunde, die Ver- 
wandten und besonders meine Eltern 
sind schockiert. Da mein Freund ausge- 
sprochen attraktiv ist, befürchten sie, 
daß er mich eines Tages wegen einer 
Jüngeren und Schöneren verläßt. Ich 
will auch gar nicht ausschließen, daß so 
was mal passieren kann, aber warum 
sollte ich nicht trotzdem einige glückli- 
che Jahre mit ihm verbringen? Selbst 
wenn ich zwanzig wäre, gäbe mir das 
doch auch nicht die Garantie, daß die 
Ehe ewig hält! Was meinen Sie? 


ANTWORT: Lassen Sie sich nicht ver- 
wirren und heiraten Sie Ihren Freund, 
wie Sie es geplant haben. Wir leben in 


einer Zeit, in der es zunehmend mehr 
Partnerschaften gibt, bei denen die Frau 
älter ist als der Mann. Meist sind es be- 
ruflich erfolgreiche, innerlich und äußer- 
lich jung gebliebene Frauen, die keinen 
Mann zum Anlehnen und Versorgtwer- 
den mehr wollen, sondern einen sensi- 
bien und attraktiven Freund, der ihnen 
vor allem mit Lebendigkeit und Phanta- 
sie begegnet. Die jüngeren Männer wis- 
sen ihrerseits die Qualitäten ihrerreifen, 
selbstbewußten und finanziell unabhän- 
gigen älteren Partnerin zu schätzen. 
Trotz aller Vorurteile bleiben diese 
„neuen“ Paare häufig langjährig und 
sogar sehr glücklich zusammen, gerade 
weil es ihnen gelingt, klassische Frau- 
Mann-Rollen ein wenig abzulegen. Aus 
diesem Grund sollten Sie Ihren Mitmen- 
schen den Schock ruhig zumuten, Ihr 
Glück genießen und sich mit dem Ge- 
danken trösten, daß es oft Neid ist, der 
andere Menschen um glücklichere Zeit- 
genossen besorgt sein läßt. 


Ich hätte ihn nie heiraten sollen 


FRAGE: Von klein auf wünschte ich mir, 
später mal eine harmonische Ehe zu 
führen. Aber bis zu meinem 33. Le- 
bensjahr hatte ich immer nur kurz an- 
dauernde Romanzen. Dann entschloß 
ich mich, erst mal allein zu bleiben. Ich 
machte beruflich Karriere, wie ich es mir 
eigentlich nie zugetraut hätte, fuhr ein 
schnelles Auto und machte schöne Rei- 
sen in ferne Länder. Ich war fast zufrie- 
den, wenn nur meine Kolleginnen mich 
nicht dauernd damit aufgezogen hätten, 
daß ich keinen Mann abgekriegt hatte. 
In dieser Situation lernte ich mit 38, also 
vor fünf Jahren, meinen jetzigen Mann 
kennen. Kurz nach der Hochzeit stellte 
sich jedoch heraus, daß er hohe Schul- 
den hatte, bis heute gern dem Alkohol 
zuspricht und immer wieder wie ein 
Süchtiger an Automaten spielt. Ich bin 
eher musisch interessiert und kann an 
Saufgelagen nichts finden. Aber ich ha- 
be meinem Mann immer wieder alles 
nachgesehen und alle Probleme ausge- 
bügelt, die uns aus seinem Verhalten 
entstanden sind. Ich hatte Angst vor 
dem Hohn meiner Kolleginnen. Nun 
merke ich, daß ich am Ende meiner 
Kräfte bin. Was soll ich tun? 


ANTWORT: Mit Ihrem Mann haben Sie 
sich wirklich einen schweren Brocken 


aufgeladen. Er verhält sich Ihnen ge- 
genüber wie ein ungezogener Sohn, 
der immer wieder etwas ausfrißt, letzt- 
lich aber sicher sein kann, daß „Mama“ 
die Sache schon irgendwie schaukeln 
wird. Allerdings stellt sich dabei die Fra- 
ge, warum Sie so rücksichtslos mit sich 
und Ihrem.Leben umgehen und das nur 
der Leute wegen. Lassen Sie die Kolle- 
ginnen doch reden, und werfen Sie die- 
ses Kuckucksei endlich aus Ihrem Nest! 


Zusammenleben ohne Liebe? 


FRAGE: Ich bin 25 Jahre alt und habe 
vor drei Jahren mein Studium abgebro- 
chen. Seitdem habe ich gejobbt. Auf 
Dauer ist das aber nichts für mich. Des- 
wegen werde ich mein Studium wieder- 


- aufnehmen. In den letzten Jahren bin 


ich aber noch viel unsicherer geworden, 
als ich es ohnehin schon war. Mit Män- 
nern habe ich nur Pleiten erlebt. Nun ha- 
be ich seit einigen Monaten einen 
Freund, der unbedingt mit mir zusam- 
menleben will. Dabei betont er aus- 
drücklich, daß er mich nicht liebt. Er will 
nur mal ausprobieren, wie es ist, mit ei- 
ner Frau zu leben. Obwohl ich eigentlich 
gar nicht mit ihm zusammenziehen 
möchte, habe ich gestern den Mietver- 
trag für eine gemeinsame Wohnung un- 
terschrieben. Dabei sehne ich mich 
nach einem Freund, der richtig in mich 
verliebt ist! 


ANTWORT: Bei diesem Kuhhandel 
werden Sie mit Ihren Wünschen und 
Bedürfnissen ganz sicher auf der Strek- 
ke bleiben. Deshalb sollten Sie den 
Mietvertrag baldmöglichst wieder lösen. 
Dann sind Sie mit einem blauen Auge 
einer sehr demütigenden Partnerschaft 
entkommen und können sich in Ruhe 
dem Wiederaufbau Ihres angeschlage- 
nen Selbstbewußtseins widmen. Durch 
die gemeinsame Arbeit mit Ihren Stu- 
dienkollegen und die Auseinanderset- 
zung mit interessanten Themen Ihres 
Fachgebietes werden Sie bestimmt ein 
wenig Sicherheit und Zufriedenheit ge- 
winnen. Damit haben Sie bereits die 
wichtigste Voraussetzung für eine gute 
Partnerschaft: nämlich eine gewisse in- 
nere Unabhängigkeit. Empfehlenswert 
wäre in Ihrem Fall die Teilnahme an ei? 
ner Frauengesprächsgruppe. Wenden 
Sie sich deswegen an das örtliche Frau- 
enzentrum (Telefonbuch). | 


Wie war's am Donnerstag mit frischem 
fFraunzösischem Putenrollbrateu e 


Sie können ihn aber auch am Samstag oder Montag machen, weil die frischen französischen Putenteile immer frisch 
bei Ihrem Kaufmann sind. Und wie man ihn so richtig französisch zubereitet, steht in dem Rezeptheftchen (was 
man umsonst bekommt) von der SOPEXA, Förderungsgemeinschaft für französische Landwirtschaftserzeugnisse, 
Postfach 2020, 4190 Kleve. Wenn Sie dann Ihren ersten Putenrollbraten zelebriert haben und mit Lob überschüttet 
wurden, werden Sie sicherlich auch auf die frischen französischen Putenschenkel neugierig werden. Und Puten- 


schnitzel probieren wollen. Und Putenbrüstchen. Wobei die Reihenfolge und der Tag natürlich keine Rolle spielen. 


Frische französische Putenteile sind so frisch, französischer geht’s nicht. 


Zum Beispiel von: 6 
.— Y/ 


KATZEN 


ieben 


Möchten Sie mehr über Ihre Katze wissen oder 


einem Katzenfreund ein Buch zum Tier schenken? 
Hier haben wir Ihnen eine Sammlung zum Teil höchst 
schnurriger Katzenbücher zusammengestellt. 


„Katzen Plaisir” 


Ein Gang durch die Katzenliteratur 
ist das „zärtliche Sammelsurium für 
Schnurrer und No-pfote-te“, wie es 
in der Unterzeile heißt. Es enthält Er- 
zählungen von Hemingway, .Zola, 
Keller, Kipling und anderen Dichtern 
sowie Gedichte und Reime. Das 
schön gedruckte Buch amüsiert 
schon beim Blättern durch eine Fülle 
von Kitsch-Katzen-Postkarten und 
-Oblaten, die ein Sammler zusam- 
mengetragen hat. 


168 Seiten, 18 Mark, Fackelträger Verlag 


„Katzen. Eine 
Liebeserklärung 

und eine 

kleine Enzyklopädie” 
Jean-Louis Hue 


Geistreich plaudert der 34jährige 
Pariser Journalist Hue über die 
Katze an sich, ihre Bedeutung von 
Urzeiten bis heute, über Rassen, 
Verhalten, Züchtung und ihre Dar- 
stellung in Kitsch und Kunst. Den 
Worten eines Hue-Kenners schlie- 
Ben wir uns an: „Die Katze wird mit 
solchem Zartgefühl verstanden, ge- 
liebt und porträtiert, daß man sich 
fragt, ob Jean-Louis Hue in einem 
anderen Leben nicht vielleicht einen 
Schnurrbart getragen und in. mond- 
losen Nächten Mäuse gejagt hat.“ 


216 Seiten, 24,80 Mark, 
Marion von Schröder Verlag 


„Herzlich Jakob“ 


Sven Hartmann/Thomas Härtner 


In einem farbigen Band sind die 
schönsten Zeichnungen der kleinen 
und großen Alltagsabenteuer des 
Katers Jakob vereinigt. Es ist das 
sechste Buch, das die beiden Auto- 
ren nach zehn Jahren Jakob-Exi- 


stenz herausgegeben haben. Hier 
zieht Jakob mal nicht über „seinen 
Menschen“ her, sondern tummelt 
sich ohne Worte in Bildgeschichten. 


160 Seiten, 16,80 Mark, Benteli Verlag 


„Katzen - 

Spiel und Geheimnis” 
Peter Andreas/ 

Ingrid Strohschneider-Kohrs 


Ein wunderhübsches Buch ist „Kat- 
zen — Spiel und Geheimnis“ mit Fo- 
tos von Peter Andreas und literari- 
schen Katzen-Texten von Baude- 
laire bis Ringelnatz, die Ingrid Stroh- 
schneider-Kohrs zusammengestellt 
hat. Die Aufnahmen von Katzen hin- 
ter Fenstern, vor Türen, auf Höfen, 
an Bäumen und Mauern, beim Fres- 
sen, Stromern und Dösen sind hin- 
reißend und porträtieren jede Miez 
als einmaliges Individuum. Der kost- 


“ bare Band ist in graues Velours 


gebunden, Hand- 


schmeichler. 


ein samtiger 
138 Seiten, 48 Mark, Bucher Verlag 


„Doris Lessings 
Katzenbuch” 


Eins der tiefgründigsten Bücher 
über Katzen hat die englische Auto- 
rin Doris Lessing geschrieben, weil 
sie das Verhältnis Mensch-Katze 
wie ein Psychologe und Verhaltens- 
forscher analysiert. Sie erzählt von 
den Wildkatzen in ihrem Elternhaus 
in Afrika und von den Katzen, die sie 
später in England aufzog - 
Überlebenskampf und Zivili- 
sation in krassem Gegensatz. 
Die Illustrationen von Heinz 
Edelmann machen das schön 
ausgestattete Buch wertvoll. 


144 Seiten, 24 Mark, 
Verlag Klett-Cotta 


„Katzen” 


Große Farbaufnahmen von Hauskat- 
zen zeigen vorzugsweise Schmuse- 
katzen, wonnig anzusehen. Dazu 
Texte von Robert Walser, Theodor 
Fontane, Axel Eggebrecht, Doris 
Lessing und anderen Schriftstellern. 
Ein Bildband, aus dem man sich eine 
Katze herausholen möchte. 


48 Seiten, 19,80 Mark, 
Edition Grube & Richter 


„Molly im Glück” 
Renate Fabel/Hans Fischach 


Die „heiteren Memoiren einer Fami- 
lienkatze“ , wie es im Untertitel heißt, 
sind für Katzenfans eine vergnügli- 
che Lektüre: Molly ist von ihrer Per- 
son voll überzeugt und setzt sich 
stets ins beste Licht vor ihrer 
menschlichen Familie. Die ist der 
hübschen Katzendame zwar über- 
aus zugetan, gibt ihren Launen aber 
nicht immer nach, so daß Molly 
manchmal allen Grund hat, indigniert 
zu sein und zu schmollen. 


92 Seiten, 12,80 Mark, 
Herbig Verlag 


0) Das Schönste im Brigitte-Stil: 
gestrickt, gehäkelt und gestickt 
Brigitte Handarbeiten fürs Baby 

(von Kathrin Behrens und Ariane Heyduck) 
Handarbeiten fürs Baby macht Spaß 

Ob Sie Ihr eigenes Baby verwöhnen möchten oder ein 
Geschenk suchen - in diesem Buch finden Anfänge- 
rinnen und Fortgeschrittene eine komplette Grund- 
ausstattung zum Nacharbeiten, bis hin zu Taufkleid- 
chen und Kuscheltieren. Einfache Anleitungen und 
bildhafte Schnittschemen verhelfen auch Ungeduldi- 
gen zu schnellen Erfolgserlebnissen 


160 Seiten, 51 Farbfotos, Beilagebogen 


Format 16 x 21cm 

Bestell.-Nr. V 7004 Preis DM 28,- 
® Kopf und Kragen riskieren... 
vielleicht/irgendwo/aber 

wer hat schon flügel 

gedichte von anne steinwart _ 

Brigitte-Leserinnen lieben die Gedichte von Anne 
Steinwart. In ihnen erkennen sie ihre eigene Fröhlich- 
keit und ihren Mut wieder und auch ihre Traurigkeit 
und ihre Angst. Mit diesem Gedichtband können Sie 
sich selbst und anderen ein wunderschönes 
Geschenk machen 


96 Seiten, 10 Fotos, Format 11,5 x 18 cm 
Bestell.-Nr. V 7005 Preis DM 9,80 


® spielsucht - ein unerforschtes 
Problem 

Droge Glücksspiel 

(von Ulla Fröhling) 


Ein Brigitte-Beitrag brachte das Thema an die 
Öffentlichkeit: Sind wir ein Volk von Glücks- 

spielern? Die Glücksindustrie - und der Staat - ver- 
dienen jedenfalls Milliarden jährlich. Die Betroffenen 
und die Angehörigen aber erleben diese heim- 
liche Sucht so zerstörerisch wie Drogen- 
abhängigkeit 
Mit Therapie-Hinweisen und Adressen der Selbst- 
hilfegruppen „Anonyme Spieler“ 
256 Seiten 
Format 12x20 cm 


Bestell.-Nr. V 7006 Preis DM 19,80 


® Alles, was für Ihr Wohlbefinden 
wichtig ist: praktische Schönheitspflege 
von Kopf bis Fuß 

Brigitte Schönheit 

(von Helga Haseltine) 


Jede Frau kann in jedem Alter schön und gepflegt 
sein. Wie Sie das schaffen, zeigt Ihnen der neue Rat- 
geber von Brigitte: Alles über Gesichts-, Haar- und 
Körperpflege, Gymnastik und gesunde Ernährung 
Dazu Spezialtips gegen Streß und für die richtige 
Zeiteinteilung bei Ihrer Schönheitspflege 


226 Seiten mit 150 Farbfotos 
Format: 16x 21cm 


Bestell.-Nr. V 7003 Preis: DM 28,- 


Das 1000-Kalorienprogramm 

zum Schlankwerden und 

Schlankbleiben 

Brigitte Diät 

(von Helga Köster) 

Die überaus erfolgreiche Brigitte- 

Diät - hier ist sie mit 400 neuen 

und schmackhaften Gerichten, 

die das Abnehmen zur Lust und 

F nicht zur Last werden lassen. 

F Für jeden Tag fünf Mahlzeiten 

Bel mit insgesamt 1000 Kalorien - 
die einzige Diät, bei der Sie 

1 da tüchtig essen dürfen 


200 Seiten mit 50 Farbfotos 


Format: 16x 21cm 
Bestell.-Nr. V 6999 Preis: DM 28,- 


Die große Handarbeiten-Bibliothek 


4 Brigitte Stricken 
160 Seiten, 32 Modelle, 
64 Farbfotos, 90 Anlei- 
tungs-Skizzen, Format 
16x 21cm 

Bestell.-Nr. V 6997 


Preis: DM 28,- 


Brigitte Stricken No. 2 

Pe 176 Seiten, 34 Modelle, 

7 77 Farbfotos, 90 Zeichnungen, 
Beilagebogen, Format: 16 x 21 cm, 


Bestell.-Nr. V 5103 Preis: DM 28,- 
(von Kathrin Behrens und Ariane Heyduck) 


Stricken lernen ist nicht schwer! Der erste Band zeigt 
Anfängern, wie nach einfachen Grundmustern Pullo- 
ver, Westen, Jacken, Schals, Tücher, Mützen und 
Handschuhe für die ganze Familie entstehen. So vor- 
bereitet können Sie mit dem zweiten Band einmalig 
schöne Modelle stricken, die es kaum oder nur sehr 
teuer zu kaufen gibt. Außerdem lernen Sie neue Tech- 
niken und erfahren Tips und Tricks, die das Stricken 
einfacher machen 


“0 


100 Ideen zum Nähen und Stricken für Kinder 

von 6-11 Jahren 

Brigitte 

Kindersachen Nr. 2 selbstgemacht 
{von Gundi Heine und 
Jutta Barthel) 
Die komplette Grundgarderobe 
fürs Schulalter. Kinderkleidung für 
alle Jahreszeiten: Leichtes für 
Frühjahr und Sommer, Wetterfe- 
stes für Herbst und Winter. Mit vie- 
len fröhlich-bunten Strickmodel- 
len und originellen Geschenk- 
ideen 

160 Seiten, 45 Farbfotos, 108 Zeich- 

Eu nungen, Format: 16 x 21cm 


Bestell.-Nr. V 7002 Preis: DM 28,- 


. . h 
Alle Brigitte-Bücher auc 
im Buchhandel erhältlich! 


U 


Brigitte Diät Bestell-Nr. V 6999 


Brigitte Stricken Bestell-Nr. V 6997 


UDO 


>< 
D 


Bestell-Coupon 


Senden Sie mir bitte folgende Brigitte-Bücher: 
U] Handarbeiten fürs Baby Bestell-Nr. V 7004 
wer hat schon flügel Bestell-Nr. V 7005 
Droge Glücksspiel Bestell-Nr. V 7006 


Brigitte Schönheit Bestell-Nr. V 7003 


Brigitte Stricken No. 2 Bestell-Nr. V 5103 
Kindersachen Nr. 2 Bestell-Nr. V 7002 


Ich kann jedes Buch ohne Angabe von Gründen und auf Ihre Kosten innerhalb 
von 10 Tagen nach Erhalt an Sie zurückschicken 

Coupon bitte ausschneiden, Umschlag mit 80 Pfg. frankieren und senden an 
Brigitte-Bücher, Presse-Versand-Service, 

Postfach 600, 7107 Neckarsulm 

Tel. Buchbestellung Tag und Nacht, sonn- und feiertags: 


07132/7590 
DM 28,- Bitte leisten Sie keine Vorauszahlung; wir schicken Ihnen eine Rechnung 
DM 9,80 Bitte hier Ihre vollständige Anschrift: 
DM 19,80 
DM 28,- Name, Vorname 
DM 28,- Straße, Nr 
Mae 1 id 1 
DM 28,- PLZ Wohnort 
DM 28,- 
Datum Unterschrift 


07277 Y 


OR“ 


Bert 


Vania hat die sichere Binde für die Nacht, auf die Sie 
sich bis zum Morgen verlassen können. 


Sie kennen das Problem. Eine normale Binde reicht oft für die Nacht nicht aus. Deshalb 
haben wir eine spezielle Binde für die Nacht entwickelt. Die Vania Maxi ist länger und breiter als 
normal und damit den besonderen Anforderungen während des Schlafs angepaßt. Ein dreifaches Saug- 
_ kissen im Innern und ein undurchlässiger Wäscheschutz geben zusätzliche Sicherheit. Während 
der starken Periode ist die Vania Maxi auch für tagsüber geeignet. W_ var 1) 
m. Wiederverschließbare Packung. Wie alle Vania-Binden ist _- 
auch die Vania Maxi in einem hygienischen Zugbandbeutel verpackt, ( 
der sich leicht öffnen und immer wieder sauber verschließen läßt. 

n Hygienebeutel. Als besonderen Service von Vania finden 
Sie in jeder Packung die gleiche Anzahl Hygienebeutel wie Binden. 


Sie sind einerseits eine praktische Hilfe zum 
a Mitnehmen für unterwegs, aber auch zum 


Anasamnte ante Tran ren nen 


Der besondere Vania-Service: & 
Nr problemlosen Entfernen der Binde nach dem sobsthaftende Nas-Binden 
Gebrauch gedacht. Diesen Service finden Sie natürlich nicht nur are 


bei der Vanıa Maxı, sondern bei allen Vania-Binden. 


Koarsteninse Probrharkunpen erhalten Sir hei E Biohin. Partfarh. 6200 Wieshaden. 


Für alle, die 


KATZEN _ 


lieben 


„Goethes Katze” 


Svend Leopold 


Wem Napoleons Taten und Goethes 
Wirken nicht unbekannt sind, der 
kann sich an einer kurzweiligen Sati- 
re ergötzen, die beides ins (Katzen-) 
Auge faßt: Ein ebenso feuriger wie 
gebildeter Kater begleitet Napoleon 
nach Jena und Auerstedt und wan- 
delt dann auf Goethes Spuren, zeit- 
weilig mit Frau von Steins Katze 
liiert. Macht und Geist werden hier in 
Schweikscher Manier, untertänigst, 
auf menschliches Maß reduziert — 
eine feine, witzige Parodie. 


138 Seiten, 16,80 Mark, 
Verlag Artemis & Winkler 


„Die Garfield-Galerie” 


Jim Davis 


Garfield ist ein zynischer Kater, von 
dem man hingerissen oder abgesto- 
Ben sein kann. Tatsache ist, daß die 
Comics mit ihm laut „Time“ in Ame- 
rika der Renner sind. Jetzt kommen 
als neuester Wurf 47 ganzseitige 
Garfield-Stilleben: der Krallenmei- 
ster beim Tennis, Mäuse- 
fangen und anderen 

Abenteuern. 


96 Seiten, 14,80 Mark, 
Wolfgang Krüger Verlag 


„Katzenmärchen aus 


Deutschland” 
Nick Barkow/Marlis Hoops 


Tierfabeln aus dem 13. und 16. Jahr- 
hundertsindindieSprachevonheute 
übertragen und in einem gefälligen, 
großgedruckten Büchlein versam- 
melt. Die farbenfrohen Miniaturen 
der naiven Malerin Marlis Hoops ge- 
ben den Geschichten von anno dun- 
nemals einen modernen Rahmen. 


54 Seiten, 12,80 Mark, 
Verlag Hanseatische Edition 


„Katzen-Astrologie” 
William Fairchild 


Denken Sie nicht: Das darf nicht 
wahr sein! Es ist wahr: Auch Katzen 
stehen unter dem Einfluß der Gestir- 
ne und haben, vom Widder bis zum 
Wassermann, die unterschiedlich- 
sten Charaktere. Wenn Sie's nicht 
glauben, werden Sie durch das lie- 
benswürdige und geistreiche Buch 
des englischen Autors bestimmt 
eines Besseren belehrt. Sie sehen 
Ihre Katze danach ganz anders an! 


160 Seiten, 18,50 Mark, 
Schweizer Verlagshaus 


„Die orientalische Katze” 
Annemarie Schimmel 


Literatur und Folklore des islami- 
schen Orients wurden nach Sprü- 
chen, Gedichten, Märchen und My- 
then über die Katze durchsucht, Pro- 
pheten und Dichter kommen zu 
Wort, persische, türkische, indische 
Miniaturen vervollständigen die 
Sammlung historischer Katzen-Por- 
träts. Wie sprach Muhammad? „Kat- 
zenliebe ist Teil des Glaubens.“ 


128 Seiten, 19,80 Mark, 
Eugen Diederichs Verlag 


„Die allerliebsten 
Kätzchen” 


Katzengedichte und -poeme von 
Goethe, Heine, Baudelaire bis Wil- 
helm Busch und Erich Kästner faßt 
ein hübsches kleines Bändchen zu- 
sammen, illustriert von Tomi Unge- 
rer. Das kann man Freunden schen- 
ken, die Katzenfreunde sind. 


90 Seiten, 14,80 Mark, Diogenes Verlag 


„Sternbilder Katzen“ 
Martin Lemans 


Lemans ist ein hinreißender Zeich- 
ner mit dem Lieblingsmodell Katze, 
und in diesem wonnigen Bilderbuch 
(nicht nur für Kinder!) sieht man die 
Waage-, Jungfrau-, Zwillings- und- 
so-weiter-Katze in der ihr gemäßen 
Haltung oder Tätigkeit, großzügig 
und elegant gemalt. 


28 Seiten, 24,80 Mark, 
Georg Lentz Verlag 4 


Zu guter Letzt 


Wen!'s interessiert, der findet in Ger- 
hard Waegers Sammlung „Die Kat- 
ze hat neun Leben“ unzählige 
Redewendungen und Sprichwörter 
über die Katze und deren heidni- 
sche, mythologische oder christli- 
che Bedeutung. Das Buch ist schön 
gedruckt und mit Katzendarstellun- 
gen aus Kunst und Literatur ge- 
schmückt. 


144 Seiten, 24,80 Mark, 
Benteli Verlag 


Zeichnungen: Heinz Edelmann aus „Doris Lessings Katzenbuch“, Verlag Klett-Cotta. 
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Zeichnung: Klaus Steffens 


Erzählung von Karin Petersen 


= 
Kleider 
Als Kinder waren sie 
wie Geschwister, jetzt machen F r aven 


sind sie noch immer Freundinnen, 


aber etwas ist doch 
anders als damals 


Der Badeanzug 


Wie war das, wie war das? Den Eltern so lange die 
Ohren vollgequengelt, bis sie einwilligten, einen 
neuen Badeanzug zu kaufen, obwohl der alte es den 
Sommer über noch getan hätte. Mit ihr Hand in 
Hand zu RITTERBUSCH TEXTILIEN. Haben Sie 
ihn noch? Haben Sie noch genauso einen? Sie haben, 
und er paßt. Kräuselkrepp vorm Bauch, weiße 
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Kleider machen Frauen 


Von Karin Petersen 


und hellblaue Wellen, die bis in die 
Spaghettiträger schwappen, dicke gelbe 
Luftblasen steigen auf dazwischen, zwei 
Volants wippen als kurzes Röckchen 
über den Oberschenkeln. 

Den kannst du doch im Wasser gar nicht 
anziehen, sagt die Mutter. 

Doch, sage ich. 

Es ist Sommer. Wir gehen in unseren 
Badeanzügen Arm in Arm auf dem 
staubigen Weg vor der Badeanstalt spa- 
zieren. Wir wollen gar nicht ins Wasser. 
Na, ihr seid sicher Schwesterchen, sagt 
ein Mann und beugt sich zu uns. 

Wir glucksen und drücken uns an den 
Schultern zusammen. Endlich merkt es 
einer und denkt, es stimmt. 

Wir sind Schwestern. Wir sind Zwillin- 
ge. Wir tragen die Libellen beide auf 
einer Seite. Wir holen uns rotes Ge- 
schenkband mit Goldfaden aus der Pra- 
linenschachtel unten im Büfett und bin- 
den es um unsere Pferdeschwänze. 
Manchmal darf ich bei ihr schlafen. Wir 
tauschen unsere Nachthemden und tan- 
zen auf den Kissen. Wir machen unsere 
Haare auf. Wir malen uns die Lippen 
rot mit Haribo-Lakritzestäbehen. Wir 
trinken Apfelsaftwein aus guten Glä- 
sern. Wir prosten uns zu und reden wie 
die Erwachsenen. Unsere Kinder schla- 
fen schon. Wir lachen nicht. 

Auf dem Flur geht das Licht an. Wir le- 
gen uns den Finger vor den Mund und 
sehen uns in die Augen. Wir halten zu- 
sammen die Luft an. 


Hackelschuhe 


Wir bereiten uns vor. Wir stopfen Zei- 
tungspapier in die Spitzen der Hackel- 
schuhe. 

Stöckelschuhe, sagt sie. 

Pömps, sagt meine Mutter. 


Wir müssen mindestens drei Bogen 
reinstopfen. Dann wackeln wir über den 
Asphaltparkplatz hinterm Haus. Es 
klickert vom Fuß bis in den Kopf. Es 
klickert den Rücken hoch. Das Klickern 
wollten wir. Das heißt was. Das gibt uns 
so ein Gefühl. 

Der Lippenstift riecht nach Petunien. 
Die dreiteilige Spiegelkommode nach 
Staub und Uralt Lavendel. Beim Su- 
chen im tiefen Kleiderschrank habe ich 
Herzklopfen. Es riecht nach alten Zei- 
tungen und 4711. Ich denke immerzu, 
gleich finde ich was Schlimmes. Ich weiß 
nicht was, aber das ist eben schlimm. 
Die glänzende Bettdecke auf den Ehe- 
betten hat etwas Verbotenes. Und erst 
die Unterröcke der Mutter. Die rosa 
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Sphinx 


Wer sagt, daß mein Lächeln 

geheimnisvoll sei? 
Sand ist Sand. Sand ist einerlei: 
Wüsten voll Tod, Wüsten voll Leben. 
Das Zahllose istes, was zählt. 
Alle Antworten sind längst gegeben. 
Nur die rechte Frage fehlt. 

Jeannie Ebner 


Aus „Sag ich“, Hermansen Verlag 
VETERAN 


satinglänzenden, plissierten, gerafften. 
Das Rosa finden wir schweinisch, aber 
wir sagen es nicht. Wir lachen in die vor- 
gehaltene Hand. 

Sie rafft hinten den Stoff zusammen und 
hält die überstehenden Träger fest. Ich 
darf mich vor dem Spiegel drehen und 
singen. Ich singe: Goldregen, Goldre- 
gen, komm badapadaja, komm und 
mach mich schön. 

Wenn sie losläßt, gibt’s Geschrei. Der 
Unterrock hängt mir bis über die Füße, 
und man sieht fast den Bauchnabel. 
Meist läßt sie los, wenn es gerade am 
schönsten aussieht. Wie auf den Leib 
geschnitten. 

Manchmal geben wir uns was drauf. Sie 


Ich Kann nicht alles stehen-und 
liegenlassen und rausrennen, 
wenn ihr zwei das 
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ziept mich an den Haaren, wenn sie sie 
mir toupieren soll und aufstecken. Sie 
ziept mich, als hätte sie nur drauf gewar- 
tet. Ich schreie und schlage ihr den 
Kamm aus der Hand. Ich beiße mich auf 
die Lippen und sehe sie groß an. Ich tue 
schlimmer, als es ist, damit es ihr leid 
tut. 

Einmal piekse ich ihr die Sicherheitsna- 
del in den Rücken, als ich ihr ein Kleid 
stecken soll, das ich mir ausgesucht ha- 
be. Dann schütte ich ihr viel zuviel Par- 
füm in den Ausschnitt und weiß, sie 
kriegt von ihrer Mutter was zu hören. 
Ich will sie nie wiedersehen. Ich heule 
abends im Bett, Wenn ich sie treffe, se- 
he ich gar nicht zu ihr hin und spiele den 
Witzeclown. 

Sie muß zuerst wieder ankommen, aber 
vielleicht tut sie’s nicht. 

Einmal, als ich lange warten muß, 
träumte ich von ihr. Wir stehen zusam- 
men vor der Frisierkommode im Schlaf- 
zimmer meiner Eltern. Wir sehen uns 
im Spiegel an. Wir nicken und nehmen 
uns gegenseitig die Köpfe ab und setzen 
sie uns auf den abgeschnittenen Hals. 
Sie sagt: Weißt du, was ich in deinem 
Hals gesehen habe? 

Was denn? sage ich. 

Eintopf mit dicken weißen Pferdeboh- 
nen, sagt sie, und ich fange an zu heulen 
und heule auch noch, als ich wach bin. 


Hahnentritt 


Mann, hat die Kartoffeln in der Bluse, 
sagt einer, als sie vom Startblock einen 
Köpper machen will, sich vorbeugt und 
die Arme nach hinten legt. 

Ich schäme mich zu Tode für sie und für 
mich. 

Sie läßt sich kreischend von ihm ins 
Wasser stoßen. Erspringt hinterher und 
duckt sie unter. Sie wird von allen Mäd- 
chen am meisten geduckt. Ich stehe am 
Beckenrand und halte ihr Handtuch. 
Du hast ja nur so getan, als ob du 
kreischst, sage ich. 

Ich will keinen Busen. Brust traue ich 
mich kaum zu denken, 
das klingt schon so 
strotzig. Ich denke, ich 
kann dann nichts mehr 
machen. Ich kann nicht 
mehr laufen, nicht 
mehr auf Bäume klet- 
tern, nicht mehr am 
Barren turnen oder auf 
dem Bauch liegen, im- 
mer stört mich dieses 
Schwabbeln vorne. 
Als ich meine Tage 
kriege, fühle ich mich 
wie gewindelt. Immer 
denke ich, die Binden 
weichen durch und hin- 
terlassen eine Blut- 
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Der Bundesgesundheitsminister: Rauchen gefährdet Ihre Gesundheit. Der Rauch einer Zigarette dieser Marke enthält 0,6 mg Nikotin und 10 mg Kondensat (Teer). (Durchschnittswerte nach DIN). 


Kleider machen Frauen 


Von Karin Petersen 


spur. Ich soll nicht Fahrrad fahren, ich 
soll nicht schwimmen, nicht turnen, ich 
soll nicht mit den Fingern in Einge- 
machtes langen, weil es dann schlecht 
wird. 

Die Konfirmation ist am schlimmsten. 
Was meine Mutter näht, sieht nie aus 
wie auf dem Schnittbogen. Das Kostüm 
mit Hahnentrittmuster für die Prüfung 
hängt an den Schultern runter. Die dün- 
nen Strümpfe haben so einen schmutzi- 
gen Schimmer. Ich friere immer an den 
Beinen oben zwischen Strumpfrand und 
Miederhose. Die Strapse scheuern 
mich. Ich habe einen BH von meiner 
Schwester an, der ist mit Stahlbügeln 
und soll den Busen hochdrücken. Daß 
du ein bißchen nach was aussiehst, sagt 
meine Schwester und will mir noch.die 
Lippen mit Penatencreme blaßmachen. 
Meine Mutter versteht nichts. Sie näht 
mir einen Petticoat aus Stoff und willihn 
mit Hoffmanns Spezialstärke steif 


H öflichkeit ist 


nichts anderes als die 


kultivierteste 
Form der Verstellung. 


Alfred Polgar 


kriegen. Dann näht sie mir einen Rock 
aus dickem Wollstoff. Und wenn ich 
den über den Petticoat ziehen muß, 
steht der schon nach einer Viertelstunde 
nicht mehr. 

Für so was wird kein Geld ausgegeben, 
sagt meine Mutter, als ich einen aus 
Schaumgummi will, mit Tülldraht über- 
zogen. 

Auf dem Schulhof hakt sie mich unter 
und rückt ihren Kopf an meinen. Sie will 
meine beste Freundin sein. Sie schaut 
sich immer nach hinten um. Wenn einer 
ihr nachpfeift, hebt sie den Kopf hoch 
und zieht mich mit Ruck am Armin eine 
andere Richtung, als ob ich ihr gehöre. 
Manchmal bilde ich mir ein, es wird 
nach mir gepfiffen. Manchmal, wenn 
ich Arm in Arm mit ihr stehe, werde ich 
auch angestiert. Deswegen gehe ich 
noch mit ihr. 

Der ist wirklich so blöd, daß man dar- 
über Pickel kriegen könnte, sagt sie von 
einem. 

Am nächsten Tag sehe ich sie mit ihm 
vor der Turnhalle stehen. Sie lacht wie- 
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Der bargeldlose Zahlungsverkehr ist selbstver- 
ständliche Voraussetzung für diemoderne 


Wirtschaft. Jeder nimmt d 
Vor über 75 Jahren wurde das 
als eine gemeinwirtschaftliche Aufgabe einge- 


_ zu vernünftigen Prei- 
lle Vorteile des bar- 


gekdlasen Zahlungsverkehrs nutzen können. 

PostGiro bietet im reinen Zahlungsverkehr jede 

Dienstleistung, die Sie verlangen. Nicht mehr. 

Nicht weniger. Das hat für die allermeisten 

r orteile. 

Die weil alle Zah- 

lungsaufträge und Buchungen bei 13 Post- 

iroämtern zusammengefaßt sehr rationell 

arbeitet werden. Die Dienstleistung orien- 
tiert sich nur an der Funktion. Das senkt die 
Kosten ebenfalls. 

Vorteilhaft ist auch die Bequemlichkeit. Jedes 
Postamt, jede Poststelle, jeder Briefkasten ist 
für Sie dienstbereit. 

Wer heute kritisch Preise und Qualität auch bei 

Dienstleistungen überprüft, dem wird das 

to positiv auffallen. Gerade als 

ewinnt es immer mehr an 

Bedeutung. Nicht nur unter den Geld-Profis. 

sonderniäniiältnidie ein Fingerchen rühren, 

wenn es um Kosteneinsparungen geht. 
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der so und wirft den Kopf hoch. Dir 
glaube ich kein Wort mehr, sage ich ihr. 


Gummistretch 


Wenn man Jungs reizt und dann nichts 
macht, werden sie krank, sagt sie. Sie 
kriegen Krämpfe unten. 

Wenn sie zu einer Party geht, zieht sie 
die Turnhose aus festem schwarzen 
Gummistretch über den Schlüpfer, daß 
ihr keiner in die Hose langen kann. 
Wenn dir einer gefällt, guck ihn bloß 
nicht an, sagt sie. Du mußt so tun, als ob 
er gar nicht da ist, dann springt er viel- 
leicht an. 

Einer läßt mir jeden Tag Grüße bestel- 
len durch sie. Ich warte schon darauf, 


PER leben von der 


Hand in den Mund. 
Gerhard Uhlenbruck 


aber wenn ich ihn auf der Straße sehe, 
schaue ich an ihm vorbei. 

Einmal trifft er mich mit ihr und will uns 
ein Stück begleiten. Sie knufft mich in 
die Seite, als wollte sie sagen: Jetzt aber. 
Ich schenke ihm ein vergammeltes, 
knallrotes Kaugummi, das scheußlich 
schmeckt, und bin die ganze Zeit patzig, 
als wollte er mir etwas antun. 

Na weißt du, sagt sie hinterher. 

Er läßt mich nicht mehr grüßen, und ich 
denke immerzu an ihn. Ich lege ungari- 
sche Mollmusik auf und sehe aus dem 
Fenster. Ins Tagebuch schreibe ich: Das 
Herz oder wie auch immer das Ding, in 
dem Gefühle entstehen, heißen mag, 
kann furchtbar lästig sein. Wenn man 
traurig ist, liegt es so schwer in der Ma- 
gengegend. Es ist wie ein klumpriges 


Auflösungen von Seite 170 
Kinderbrief: So sieht Prinz 
Kunos Weg in die Freiheit aus: 


Kleiderpuppen: 1E, 2D, 3B, 
4A, 5C 


Litfaßsäule: Herbstaster 
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Kleider machen Frauen 


Von Karin Petersen 


Zentrum, von welchem aus eine zähe, 
lähmende Flüssigkeit in alle Glieder zu 
strömen scheint. Diese Flüssigkeit 
drückt einen nieder, man wird so passiv 
und gleichgültig und möchte sich am 
liebsten nur dem Schmerz und der 
Dumpfheit hingeben. 


Goldglimmer 


Und dann der Lidstrich mit Schwänz- 
chen, die fein gepinselten Wimpern am 
unteren Lidrand, und lieber bleibe ich 
ganz zu Hause, als ungeschminkt in die 
Schule zu gehen. Ich bin ich erst mit 
Wimperntusche, jadegrünem Lidschat- 
ten, dem neuen Cordanzug und knall- 
roten Kniestrümpfen. 

Und die Angst vor wilden Knutscherei- 
en, bei denen sich die Mascara in Trau- 
errändern unter den Augen absetzt. 
. ® Und es ist, als küßten wir Jungs nur, um 
Die Zahnbürste am Montagmorgen davon zu erzählen, 


mentadent c la/fz| ondal mit und als kleideten wir uns nur für die 
ie EEE GERN || Bee EEE: Schrägborsten. Blicke der Mädchen, dieses Wiederer- 
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zeugen. Feinheiten, auf die Jungs gar 
nicht geschult sind. Und wir schminken 
uns zusammen ab und lachen und zie- 
durch einen kleinen chirurgischen Eingriff. 
Gezielte Fettentfernung durch neuartige 
komplikationsarme Absaugtechnik. 


W. etwas losläßt, hat 


zwei Hände frei. 
Hellmut Walters 


Vorteile dieser Operations- Prinzip der Methode: f ; 4 j 
methode: Das überschüssige Fettgewebe wird durch hen uns im Spiegel Grimassen mit Fett- 
@ bleibender Erfolg auch bei ein neu entwickeltes Absauginstrument creme im Gesicht und Clips in den Sech- 
Gewichtzunahme schonend entfernt. sern und erzählen die ganze Nacht hin- 
@ winzige versteckte Nähere Information: durch. Später einmal werde ich das wie- 
Narbe MEDICO LUXEMBOURG GmbH, derhaben wollen. Diese vermeintliche 


@ minimaler Klinikaufenthalt Deutsche Repräsentanz,Oberaustr.106, 


(1-4 Tage) 5300 Bonn 2.Tel.0228/349877 Sorglosigkeit des ungeschminkten Mit- 


einanderumgehens, endlich die Mühsal 
der Verkleidung abwerfen. 
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NS NHEE 3 und Schlapperpullis trägt. Und eine, die 
- WOHLIG WARMES | sich Goldglimmer auf die Lider stäubt 
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und Straßfunkelndes am Latz der Hose 
WOHN EN Lassen Sie sich durch ee 


befestigt, und nach all der Mühsal von 
dio Behaglikhkeit und Befreiungen gibt es immer noch eine, 


die wieder Schuhe mit einem gewissen 


besondere Atmosphäre eines Kaminfeuers ver- Lu RR : Pe 2 ; 
zaubern. HANDÖL, das schwedische en Klickern trägt, obwohl sie doch wissen 
Traditionsunternehmen für Kaminöfenbau, "x ee müßte, daß die die Füße verkrüppeln 
bietet Ihnen moderne Technik, anspruchs- | und uns am Weglaufen hindern... .. 
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gern. BittefordernSieunserProspektmaterialan. Neues zum Anziehen gekauft hat, mich 
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Kleiderschnitt zu merken, nach dem La- 
den zu fragen, wo es so etwas gibt, und Auflösung und Gewinner des Preisrätsels aus Heft 16 
am liebsten will ich gleich loslaufen. Mir 
ist das zu eng, sagt sie, und ihr Gesicht 
ist angestrengt. Kann ich nicht einmal 
was erleben, ohne es dir gleich als erster 
erzählen zu müssen? 

Ich könnte heulen und schwöre mir, 
mich in Zukunft eher auf die Zunge zu 
beißen, bevor ich sie etwa frage, von ihr 
etwas will. 

Der Pullover, den sie mir schenkt, 
kratzt, und ich denke, das kann kein Zu- 
fall sein. 

Die und ich, wir sind Freundinnen, sagt 
sie zu ihrer kleinen Tochter. Sie zieht 
das Wort in die Länge, zeigt aufsich und 
und mich und verdreht die Augen, als 
gäbe es etwas zum Verzweifeln. 

Wir sind beide im dreißigsten Jahr. 


Den Visa von Citro&n gewann 


Aus: „Trau keinem über Dreißig", Lösungswort: Sanierungsplan Irmgard Bäumler, 5500 Trier. 


Fischer Taschenbuch Verlag 


Küchenluft wie ausgewechselt 
mit Scotch-Britt Filtern 


mit AKUINT 
dihre Küch® 
bleibt geruchsfrei: I 


Fettdunst in der Küche? Fettfilm an Wänden und auf 
Möbeln? Kochgeruch, der oft durch den ganzen Haus- 
halt zieht? Wie lästig! 


Oft liegt's nur am Filter in der Dunstabzugshaube. 
Wechseln Sie rechtzeitig aus: 

Küche 7% n ® bei Ablufthauben, die die Luft nach draußen leiten 
he und sauber : genügt der Einsatz des Scotch-Britt® Dunst-Fett- 

Be 1} ” 


® bei Umlufthauben, die die Luft umwälzen, zusätzlich 
den Scotch-Britt® Geruchs-Filter verwenden. 


Beide Filter sind einfach zuschneidbar auf das Format 
aller gängigen Dunstabzugshauben. 
Alle 3 Monate wechseln. 


Und Ihre Küche ist fett- und geruchstfrei. 


Um 3 Millionen Geschmacksnerven 
die Arbeit zu erleichtern, geben wir uns mit 
dem Rand unserer Gläser besondere Mühe. 


\W: wären schlechte Glasmacher, würden wir 
uns keine Gedanken über die richtige Form 
unserer schönen Gläser machen. Dabei geht es uns 
nicht nur um die große, künstlerische Linie, sondern 
auch um scheinbar nebensächliche Details. 

Der Rand eines Weinglases darf nach unserer Mei- 
nung keinen Wulst haben, sondern muß absolut fein 
und glatt sein. Nur so trifft der Wein direkt auf die 
empfindlichen Stellen der Zunge, und nur sokannder 
volle Geschmack wahrgenommen werden. 

Um den rund 3 Millionen Geschmacksnerven die 
Arbeit zu erleichtern, geben wir uns mit dem Glas- 
rand besondere Mühe. Der feine, geblasene Kelch 
wird mit Diamanten angeritzt, um überflüssiges Glas 
abzutrennen; sein Mundrand wird mit Diamanten 
sorgfältig geschliffen und mit einer präzisen Flamme 
lippengerecht verschmolzen. Glas für Glas. Gewiß 
ein beträchtlicher Aufwand. Aber es wäre doch 
schade, einen guten Wein durch ein schlecht gemach- 
tes Glas in der Wirkung zu schmälern. 

Der Mensch trinkt auch mit den Augen. Das Glas 
muß deshalb transparent sein, rein, ohne Schlieren 


und Einschlüsse. Da die Form eines Glases den 
Geschmack eines Getränkes spürbar verbessern 
kann, empfehlen wir für bestimmte Getränke oder 
Weine besondere Gläser. So bringen Gläser mit aus- 
gestelltem Rand die feine Süße von Spätlesen besser 
zur Geltung. Bei trockenen Weißweinen ist der Rand 
hingegen leicht eingezogen, damit das Aroma des 
Weines in einem Duftkamin nach oben steigt. 

Schwere Rotweine, z.B. Burgunder, brauchen 
voluminöse, bauchige Gläser wie im Bild links, um 
ihre Fülle zu entfalten. 

Die Devise von Cristallerie Zwiesel heißt also nicht 
V’art pour l’art, sondern “form follows function”. Sie 
findet im “Mandarin Hotel? Hongkong ebenso 
Anklang wie im „Erbprinz“ zu Ettlingen. Bei inter- 
nationalen Fluggesellschaften ebenso wie im boden- 
ständigen Gasthaus. Was Sie übrigens an einem 
kleinen [Z auf vielen schönen Gläsern leicht erken- 
nen können. 

Es ist das Zeichen von Cristallerie Zwiesel. Gläser 
mit dem Z finden Sie im guten Fachhandel und in 
den Fachabteilungen der Warenhäuser. 


Cristallerie Zwiesel 
Klingendes Kristall 


Cristallerie 
Zwiesel 


Musica 


Schott-Zwiesel-Glaswerke AG, D-8372 Zwiesel 


Solitair 


Volterra 


Herbstcollage 
hübsch ge- 

rahmt:..Mitbringsel 

vom Oktober- 

Spaziergang wurden 

hier zu einem 

stimmungsvollen 

Herbstbild 

arrangiert. Hinter 

Glas wird das 

Kunstwerk vor Staub 

geschützt. Der 

alte Holzrahmen 

wirkt besonders i 

kostbar, ein einfa- 

cher Wechsel- | 9 

rahmen erfüllt den 1, 

Zweck aller- 

dings auch. (Anlei- 

tung aufS. 198) h 22 = 
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Fotos: Peter Pfander 


Vieles bietet dieser far- 


benprächtigste aller Mo- 
nate in Hülle und Fülle: 
Dahlien, Kastanien, die 
eßbaren. Maronen und die 


a 


rotbraun ‚glänzenden un- Herbstblume: Dahlie 


genießharen, Roßkastanien, Pilze und be- 
sonders stärkehaltige Spät- 
kartoffeln. Nutzen sie das 
Oktober- Sonderangebot _ = 
der Natur: zum Basteln, Ko- 
chen oder einfach nur zum 
regnen Anschauen _und Freuen. 

Holen Sie sich den bun- 

ten Herbst ins Haus — 


wie, das zeigen wir Ih- 
nen hier und auf den 


nachfolgenden Seiten. 
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Holen Sie sich die Farbenpracht der 


Dahlien ins Haus — mit vier mehr oder 


weniger haltbaren Raumdekorationen. 


Sie blühen in allen Farben, 

ihre Blüten werden bis zu 30 
Zentimeter groß: Kaum eine Blu- 
me ist so artenreich wie die Dah- 
lie. Das Prachtexemplar vom Fo- 
to links behält seine Schönheit 
den ganzen Winter über, denn 
diese Riesendahlieistaus Krepp- 
“papier. (Anleitung auf Seite 200) 


Originelle Geschenkidee für 

Leute, die gern handarbeiten: 
Stickgarne in bunten Dahlien- 
farben werden in Blütenform auf 
einem alten Bilderrahmen dra- 
piert. Die einzelnen Garndocken 
dann mit doppelseitigem durch- 
sichtigem Klebeband befestigen. 


Diese Blüten bleiben lange frisch: Das Baumwollkissen wurde mit 
einer Schablone und Stoffarben bemalt. So lassen sich auch Vor- 
hänge und Tischdecken verschönern. (Anleitung auf Seite 198) 
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So dekorieren Sie den 
Tisch in den 
schönsten Oktoberfarben: 
Viele verschiedene 
Dahlienblüten und -blätter 
dicht an dicht in eine mit 
Wasser gefüllte Schale legen 
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Diese Köstlichkeiten bringt der Herbst 
auf den Tisch: Ganz frisch gibt es jetzt 
Spätkartoffeln, Pilze und Eßkastanien. 


Wenn Sie einen Holzkohlegrill oder einen Kamin haben: Rösten 
Sie Eßkastanien (Maronen über der offenen Glut! Ineinem norma- 
len Backofen gelingt Ihnen das natürlich auch. (Rezept auf Seite 202) 


Wenn Sie Kartoffeln mit 
Schale im Ofen 
backen, bleiben wichtige 
Nährstoffe erhalten. Mit 
Basilikumbutter und Kräuter- 
quark wird's ein Schlem- 


Frische Waldpilze haben einen hohen Vitamingehalt und sind im 
mermahl. (Rezept auf S. 200) 


Geschmack besonders würzig. Zurgemischten Pilzpfanne mit Brat- 
kartoffeln schmeckt der neue Wein besonders gut. (Rezept aufS. 202) 
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Ästhetisch-plastische Chirurgie 


KLINIK AM KURPARK, BAD NAUHEIM. Kosmeti- 
sche und plastische Chirurgie. Vergrößerung, 
Straffung und Verkleinerung der Brust — Brustwie- 
deraufbau nach Verlust der Brust - Bauch- und Ge- 
sichtsstraffung — Collagen-Falten-Unterspritzung, 
Wadenform-Verbesserung, -Vergrößerung, Lid-, 
Nasen-, Ohren- und Oberschenkelkorrekturen, Be- 
handlung von allen Narben und sowie Krampf- 
adern. Tätowierungsentfernung, Hautabschleifun- 
gen, Haarverpflanzung. Ärztlich-chirurgische Lei- 
tung, plastische Chirurgie — Klinik-Narkosearzt — 
Ludwigstr. 21, 6350 Bad Nauheim, Tel. (0 60 32) 
8 29 15 und 8 20 15 


Kliniken 


GYNÄKOLOGISCHE TAGESKLINIK, Eysseneck- 

str. 24, 6000 Frankfurt/M. 1, Untersuchung und Be- 

handlung bei Kinderlosigkeit und erfülltem Kinder- 

wunsch, Beratung und Hilfe bei ungewollter 

Schwangerschaft. Anmeldung/Terminvergabe Tel. 
(06 11) 55 07 66 


ÜBERGEWICHT? Schrothkur im Schwarzwald! 
Schlank durch Entschlackung! Kurheim Berggast- 
hof, Postfach 11 13, 7742 St. Georgen, 

Tel. (0 77 24) 62 11 


Kosmetische Chirurgie 


SEIT 25 JAHREN IN HANNOVERSCHER SPEZIAL- 
KLINIK. Ästhetisch-plastische (kosmetische) und 
wiederherstellende Operationen, Nase, Gesicht, 
Augenlider, Ohren, Brusthebung, -vergrößerung, 
-verkleinerung, Hängebauch-Reduktionsplastik, 
Verkleinerung der Oberschenkel, des Gesäßes und 
Fettbauches (ohne Narben — Absaugverfahren — 
ganz neue Methode), Faltenunterspritzung. Fach- 
chirurgische Leitung. Narkosearzt. Volgersweg 40, 
3000 Hannover 1, Tel.: (05 11)34 11 66, Mo.,Di.,Do. 
von 15.00 bis 18.00 Uhr 


FLÜGGENHOFSEEKLINIK. Herd-(Focus-) Sanie- 
rung des HNO- und Zahn-Mund-Kiefer-Fachgebie- 
tes, plastisch-kosmetische Chirurgie des Hals-Na- 
sen-Ohren- und Gesichtsbereiches. Wiederherstel- 
lungschirurgie (alle Kassen). Modernste Privatkli- 
nik am See gelegen, 1-, 2- und 3-Bett-Zimmer, alle 
mit eig. WC und Dusche, Hals-Nasen-Ohren-, zahn- 
ärztliche und narkoseärztliche Betreuung. Brelo- 
her Str. 71, 3042 Munster/Lüneb. Heide, Tel. 
(051 92) 31 21 und 31 22 


. FRANKFURTER KLINIK 
FÜR KOSMETISCHE OPERATIONEN, PLASTI- 
SCHE- u. WIEDERHERSTELLUNGSCHIRURGIE, 
Krögerstr. 10, 
6000 Frankfurt, Tel. (0 69) 28 22 88/28 02 88 


NÜRNBERGER SPEZIALKLINIK. Seit 17 Jahren 
ausschließlich ästhetisch-plastische Eingriffe. Na- 
senformung, Bruststraffung, -vergrößerung, -ver- 
kleinerung, Gesichtsstraffung, -peeling, Augenli- 
der, Bauchplastik, Fettabsaugung. Leitung: Chir- 
urg/plastische Chirurgie. Sibeliusstr. 15, 8500 
Nürnberg, Telefon (09 11) 59 20 51/59 20 52 


Gesichtschirurgle. Gesichts- u. Halsstraffung, 

Ober- u. Unterlidkorrekturen, Nasenkorrekturen, 

Lippen-Kieferkorrekturen, Kinnvergrößerung u. 

-verkleinerung, Glatzenoperationen. Fachärztliche 

Leitung. Colonnaden 9, 2000 Hamburg 36, Tel. 
(0 40) 34 24 39 u. 34 46 53 


PARTNACH-KLINIK, 8100 GARMISCH-PARTEN- 
KIRCHEN, Partnachauen 4b, Tel. (0 88 21)5 30 85— 
53086. Privatklinik für kosmetische, plastische 
und Wiederherstellungschirurgie. Schwerpunkte: 
Face-lift, Augenlider, individuelle Kinn-, Lippen-, 
Nasenformung, Brustvergrößerung, -straffung, 
-verkleinerung und Wiederaufbau. Bauch-, Gesäß- 
und Oberschenkelformung. Krampfadern-, Nar- 
ben- und Glatzenbeseitigung. Absaugen von Fett- 
polstern. Faltenunterspritzung mit Kollagen. Lei- 
tung: Chirurg, Kliniknarkosearzt 


KOSMETISCHE OPERATIONEN (Brust-, Bauch-, 

Lid-, Ohrenkorrekturen, Krampfadernentfernung, 

Falten- und Narbenkorrektur mit Collagen) Klinik 

Feldbrunnenstr. 64, 2000 Hamburg 13, Tel. (0 40) 
6.01 44 96 
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SCHÖNER OKTOBER Bastelanleitu ngen 


Blättercollage 


(Foto Seite 192) 


Herbstlaub und Hortensienblüten 
trocknen, zwischen Zeitungspapier le- 
gen und in einem (möglichst schweren) 
Buch pressen. Packpapier in der ge- 


wünschten Größe für den Bildhinter- 
grund zurechtschneiden (unsere Maße: 
40x40 cm) und mit Pastellkreide in 
Grün- und Brauntönen bemalen. Dann 
auf dem Packpapier die getrockneten 
Blätter und Blüten arrangieren und mit 
flüssigem Alleskleber anleimen. 


Dahlienkissen 


(Foto Seite 194) 


Material: Weißes Baumwollkissen 
(40x40 cm); Stoffmalfarben in verschie- 
denen Rottönen und Grün; ein runder 
Pinsel mit gerade geschnittenen Bor- 
sten; Schablone für Blüten; Klebeband. 
So entsteht die Schablone: Zunächst 


die Vorlage im Maßstab 1:2 vergrößern. 
Dann wird sie mit Kohlepapier auf ein 
Stück festen Zeichenkarton übertragen 
und ausgeschnitten. 

Befestigen Sie die Schablone mit Kle- 
beband auf dem Baumwolistoff. Den 
Stoff vorher spannen. Achten Sie dar- 
auf, daß die Schablone ganz fest aufliegt 
— sonst kann die Farbe darunterlaufen, 


Vor dem Vergrößern die Linien des Rasters ganz durchziehen. 


Erntedankeschön für die erlesenen 
deutschen Erbsen und Karotten. 


Kompliment an unsere Gemüseanbauer. Sie sorgen dafür, daß wir 
immer besonders zarte und aromatische Sorten bekommen. 
Ein Dankeschön auch an die Verarbeiter. Sie bewahren durch scho- 
nende Verarbeitung die vielen Vitamine, die wertvollen Mineralstoffe und 
den sortentypischen Geschmack der 
< - er) erntefrischen Erbsen und Karotten. 
mt Ganz ohne Konservierungsstoffe. 
= Nach dem strengsten Lebensmittel- 
? - gesetz der Welt und unterfreiwilligen 
N nn Selbstkontrollen. Erkennbar auch 
am Gütezeichen der CMA. 
DeutscheErbsenundKarotten 
- das ist Qualität, die von der 
Frische kommt. 


Essen aus Deutschland. 
Qualität, 
die von der Frische kommt. 


Deutsche Erbsen 
und Karotten 


SCHÖNER OKTOBER Bastelanleitungen und Rezepte 


und die Konturen der Blüten werden un- 
scharf. Der Stoff darf nicht imprägniert 
oder gestärkt sein, sonst hält die Farbe 
nicht. NeueKissenvorherwaschen.Jetzt 
die Stoffarbe mit dem Pinsel auf das Mo- 
tiv tupfen. Besonders plastisch wird die 
Malerei, wenn Sie mehrere Farben 
übereinander auftragen. Mit dem hell- 
"sten Ton anfangen. Trocknen lassen, 
dann kommt die nächste Farbschicht 
dran. Verteilen Sie die Farbe nicht 
gleichmäßig, sondernsetzenSie Akzen- 
te, indem Sie malmehr, mal weniger auf- 
tragen. Zum Schluß den Stoff von links 
bügeln — das macht die Farben haltbar. 


(Foto Seite 194) 


Material: Ein Holzstab, knapp bleistift- 
dick; Kreppapier in Grün und verschie- 
denen Rot- und Rosatönen; flüssiger 
Alleskleber. 

Die Dahlie entsteht aus Kreppapier- 
streifen, die zwischen drei Zentimeter 
(für die inneren Blütenblätter) und maxi- 
mal 14 Zentimeter außen breit sind. 
Schneiden Sie die Streifen quer zur Rif- 
felung des Kreppapiers ab, damit die 
Blütenblätter längsgestreift (und dehn- 
bar!) sind. In die Streifen mit einer 
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Kosmetische Chirurgie 


Plastisch-Kosmetische Gesichtschirurgie. DR. 
ALEXANDER KLINIK MÜNCHEN, Leopoldstr. 70, 
8000 München 40, Tel. (0 89) 33 51 02 


Bad Neuenahr, Privatinstitut für die gesamte kos- 
metische, plastische und Wiederherstellungs-Chir- 
urgie. Leitung: Dr. med. Reibel, Facharzt für Chir- 
urgie und plastische Chirurgie. Georg-Kreuzberg- 
Str. 16, 5483 Bad Neuenahr, Tel. (0 26 41) 2 70 21 


Gesamte Kosmetische Chirurgie, Riefler-Klinik, 
Abt. f. kosmetische Korrekturen, Prinz-Ludwig- 
Str. 7,8000 München 2, Tel. (0 89) 28 50 71 


PRIVATKLINIK — SOMMERSPROSSEN, Gesicht, 

Lider, Nase, Ohren, Brustvergrößerungen, -he- 

bung, Bauch. Postf. 67, 8035 Stockdorf/München, 
Tel. (0 89) 8 57 27 27 


Kosmetische Nasenkorrekturen, Ohrmuschelkor- 

rekturen, Unter-, Oberlidraffung. Fachärztliche Lei- 

tung. Krankenhaus Beim Andreasbrunnen, 
2000 Hamburg 20, Tel. (0 40) 4 60 40 56 


BRUSTVERGRÖSSERUNGEN nach modernster 

operativer Technik (von der Achselhöhle aus, ohne 

sichtbare Narben). Ausführl. Informationen von: 

TSCHOEPE-INSTITUT FÜR KOSMETISCHE CHIR- 

URGIE, Schürenweg 61/82, 4050 Mönchenglad- 
bach 1, Tel. (0 21 61) 12025 


FRANKFURT - KLINIK DR. VETTER, FACHKLINIK 
FÜR KOSMETISCHE NASENOPERATIONEN UND 


AUGENLIDKORREKTUREN - Facharzt. 
Hohemarkstraße 17, 6000 Frankfurt 50, Telefon 
(0 69) 58 20 58 


Neu aus USA: Narbenlose Gesichtsformung und 

Faltenkorrektur. Jetzt auch mit doppelt starkem 

Collagen. Dadurch doppelte Wirkung. Information: 

Königsallee 52-54, 4000 Düsseldorf, Tel. (02 11) 

328830 + Reichswaldklinik, 4180 Goch, Tel. 
(0 28 23) 2 90 80 
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Schere die Blütenblätter hineinschnei- 
den. An einer Seite dabei einen zusam- 
menhängenden Rand von knapp zwei 
Zentimetern stehenlassen. Die Dahlie 
wird von innen nach außen gearbeitet. 
Für die Blütenmitte zunächst den 
schmalsten Papierstreifen zu einem 
Tuff zusammenlegen und an einem En- 
de des Holzstabes festkleben. Dann 
werden nach und nachalle übrigen Blatt- 
reihen dagegengeklebt: die Papierstrei- 
fen locker um den Holzstab wickeln, je- 
de neue Runde mit flüssigem Klebstoff 
auf der vorhergehenden befestigen. 
Dafür nach und nach immer breitere 
Blütenstreifen nehmen. Wenn Ihre Dah- 
lie bis zur gewünschten Größe „ge- 
wachsen" ist, kommt als Abschluß eine 
Reihe grüner Blütenblätter, die einzeln 
ausgeschnitten und aufgeklebt werden. 
Zum Schluß den Blütenstengel mit drei 
Zentimeter breiten Kreppstreifen in 
Grün umwickeln. 


Gebackene Kartoffeln 
(Foto Seite 196/197) 


Für sechs Personen brauchen Sie zwölf 
große Kartoffeln (je 200 bis 250 
Gramm). Die Kartoffeln gründlich wa- 


KOSMAS-KLINIK BAD NEUENAHR. Spezialklinik 
der kosmetischen und plastischen Chirurgie. 
Fachärztliche Leitung Dr. med. Ulmann, Chirurg — 
plastische Chirurgie. Felix-Rüttenstr. 11, 
5483 Bad Neuenahr bei Bonn, Tel. (0 26 41) 23 71-2 


Klinik für plastische und kosmetische Chirurgie, Dr. 

med. E. Kozlowski, Arzt für Chirurgie, Frau-Holle- 

Str. 32, 8000 München 83, Auskunft und Anmel- 
dung: Tel. (0 89) 60 56 23 


BREMEN: Kurfürstenklinik, In der Vahr 65, Abtei- 

lung für ästhetisch-plastische Chirurgie. Operatio- 

nen der gesamten kosmetischen Chirurgie ein- 

schließlich aller Brustkorrekturen. Fachärztliche 
Leitung. Telefon (04 21) 4 68 31 


Institut Kosmetische Plastische Chirurgie, Hinden- 
burgstr. 40, 4005 Meerbusch 1 bei Düsseldorf, Tel.: 
(0 21 05) 25 70. Gesamtes Spektrum der kosmeti- 
schen Chirurgie, Krampfadern, Collagen. Mon- 
tags-freitags, 14.00-17.00 h 


Alle kosmetischen Operationen. Fachärzte für 

plastische Chirurgie und Fachärzte für Anästhesie. 

Privatklinik Medicia, Ravensberger Straße 3/99, 
5483 Bad Neuenahr, Tel. (0 26 41) 22 84 


BONN: Kosmetische u. plastische Chirurgie, Ge- 
sichtsstraffungen, Augenlider-, Ohren-, Nasenkor- 
rekturen, Bauch- u. Bruststraffungen, -verkleine- 
rungen. Narbenlose, operative Entfernung von 
KRAMPFADERN. Klinikaufenthalt 3-5 Tage. 
PHÖNIX-KLINIK, Am Spitzenbach 16, 5340 Bad 
Honnef. Informationsbüro: Telefon (0 22 24) 25 19, 
von 9.00 bis 13.00 Uhr 


NÜRNBERG, Privatklinik Am Plärrer, kosmetische 
und plastische Chirurgie, Brustvergrößerung/ver- 
kleinerung (Info 01), Gesichtsstraffung-Facelifting 
(Info 02), Augenlidstraffung (Info 03), Nasenkorrek- 
tur (Info 04), Bauchstraffung (Info 05), Oberschen- 
keistraffung (Info 06), Collagen-Behandlung 
(Info 07), Fettabsaugungsmeth. (Info 08). Tel. 
(09 11) 26 7258 od. Postfach 81 04 33, 8500 Nürn- 
berg 81 


schen, der Länge nach durchschnei- 
den, auf ein Backblech legen und auf 
mittlerer Schiene im Ofen bei 200 bis 
220 Grad/Gas Stufe 3 70 Minuten bak- 
ken. Die Schnittflächen wölben sich zu 
einer goldbraunen Blase, die beim Es- 
sen etwas aufgerissen und mit Butter 
oder Quark gefüllt wird. Wenn man die 
Kartoffeln vor dem Backen mit Öl be- 
streicht, wölbt sich die Schnittfläche 
nicht. (Pro Portion ca. 290 Kalo- 
rien/1214 Joule) 


Kräuterquark 
(Foto Seite 196/197; für 6 Portionen) 


250 g Speisequark (10%), 

1 Becher Creme fraiche, 

Salz, 1 EBl. scharfer Senf, 

1 Prise Cayennepfeffer, 1 Prise Zucker, 
etwas geriebene Schale von einer 
unbehandelten Zitrone, 

1 Paket Kresse, 

1 Bund Schnittlauch, 1 Bund Petersilie, 
einige Blätter Zitronenmelisse 

und Basilikum. 


Quark mit Creme fraiche verrühren und 
mit Salz, Senf, Cayennepfeffer, Zucker 
und Zitronenschale würzen. Die Kräuter 
hacken und untermischen. Wer will, 


.kann auch noch eine zerdrückte Knob- 


lauchzehe dazugeben. (Pro Portion ca. 
130 Kalorien/544 Joule) 


ATZELBERG-KLINIK, Klinik für Nasenkorrekturen, 
Facelifting, Lid-Straffung, Ohren-Korrekturen, 
Fettabsaugung. Spezialgebiet: Brust-Operationen 
-— Vergrößerung, Verkleinerung und Straffung. 
Heinrich-Bingemer-Weg 71, 6000 Frankfurt/ 
Bergen-Enkheim, Telefon (0 61 09) 3 56 56 


ÄSTHETISCH-PLASTISCHE CHIRURGIE! Narben-, 
Lidkorrekturen, feinste Krampfaderbeseitigung, 
Besenreiserverödung, Haarverpflanzung. Außer- 
dem: ambulante Thymus- und Frischzellenthera- 
pie. Neuartige Bindegewebstherapie gegen Celluli- 
tis. DIE MEISTEN COLLAGEN-BEHANDLUNGEN 
IN EUROPA (AUCH IN KÖLN). IMIT GESELL- 
SCHAFT FUR KOSMETISCHE CHIRURGIE mbH, 
Frauenlobstr. 28, 8000 München 2, Tel. (089) 
53 36 36 


Brustvergrößerungen, Klinik Feidbrunnenstraße, 
2000 Hamburg 13, (0 40) 6 01 44 96 


MÜNSTER (Westt.) Privat-Klinik für Plastische und 
Wiederherstellungs-Chirurgie. Leiter: Arzt für Chir- 
urgie — Plastische Chirurgie, eigene Anästhesisten. 
Sämtliche kosmetischen Operationen; Brustauf- 
bau nach Krebs, Behandlung von Strahlenulcera, 
Unfallfolgen, Krampfader-Operationen u. Haarver- 
pflanzungen. Tel.: (0251) 303 21, 303 22, 4 64 65 


Fernunterricht 


Fachkosmetikerin, Ihre berufliche Chance durch 

12monatigen Fachfernlehrgang oder 3-Monats-In- 

tensiv-Seminar. Kostenlose Unterlagen anfordern 

bei Ausbildungsinstitut für Kosmetik, Kosmetik- 

Studio „DIANA“, Stadtgraben 2, 8620 Lichtenfels, 
(0 95 71)7 06 70 


Werden Sie Kosmetikerin - neben Ihrem Beruf - 

durch staatlich zugelassenen Fernlehrgang. 

Gleich Gratisstudienführer und kostenloses Unter- 

richtsmaterial für 14-Tage-Probestudium anfor- 

dern bei: A. F. $S. Fernschule GmbH, z. Hd. Herrn 

Schommer, Theaterstr. 10/68, 5100 Aachen, 
Tel. (02 41) 243 13 
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MARCHE EDGAR QUINET,MONT] PARNASSE. Hier bei Madame Cazard baren die 


Franzosen CANTADOU, den Frischkäse, der nach guter 
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Basilikumbutter 
(Foto Seite 196/197; für 6 Portionen) 


250 g Butter, 

1 Bund Basilikum, 

1 Bund Petersilie, 

1 EB. Zitronensaft, 
Salz, 

2 Knoblauchzehen, 

1 Prise Cayennepfeffer. 


Die weiche Butter (rechtzeitig aus dem 
Kühlschrank nehmen!) mit. den gehack- 
ten Kräutern und Zitronensaft verrüh- 
ren. Mit Salz, zerdrücktem Knoblauch 
und Cayennepfeffer abschmecken. 

Die Butter in ein Schälchen füllen und 
im Kühlschrank fest werden lassen. Vor 
dem Servieren das Schälchen kurz in 
warmes Wasser tauchen und den Inhalt 
stürzen. (Pro Portion ca. 330 Kalo- 
rien/1381 Joule) 


Radieschenquark 
(Foto Seite 196/197; für 6 Portionen] 


250 g Speisequark (10%), 
1 Becher Creme fraiche (1509), 
1 kleine Zwiebel, 
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Fernunterricht 


Bewährte Fernlehrgänge für Hobby und Beruf. 
Abitur, Realschulabschluß, Hauptschulabschluß, 
Englisch, Französisch Spanisch, sicheres 
Deutsch, Innenarchitektur, Antiquitäten, Zeichnen 
und Malen, Grafikerin, Sekretärin, Betriebswirt, 
Fachwirt, Fachkaufmann, Basis-Programmierer, 
EDV, Maschinenbau- und Elektroniktechniker, 
Buchführung und Bilanzierung, Kfm. Grundkurs, 
Kfm. Schriftverkehr. Kosten. SGD-Studienführer 
anfordern. Bitte Studienziel angeben. STUDIENGE- 
MEINSCHAFT DARMSTADT, ABT. 28/25, POST- 
FACH 4141, 6100 DARMSTADT 


Fremdsprachen beherrschen! Englisch, Franzö- 
sisch, Italienisch, Spanisch, Portugiesisch-Brasilia- 
nisch. Sie lernen es schnell und gründlich in 
Zickerts B.B. Fernkursen, Postfach 701968, 
8000 München 70. Bitte Prospekt anfordern 


TOURISTIKFACHKRÄFTE, Reisebüroexpedienten, 

Flug- und Bodenhostessen, Hotelrezeptionistin- 

nen, Sekretärinnen. Fernunterricht für Touristik 

u. Superlearning-Sprachkurse, Dienerstr. 20/V, 
8000 München 2, Tel. (0 89) 2 28 35 28 


ENGLISCH, AMT-Schnellmethode (staatliches 
Gütesiegel). Prospekt SE, Höferlin Institut, 
7858 Weil/Rhein 


ABITUR, Mittlere Reife, Betriebswirt, Werbegrafik, 
Hauptschulabschluß, Chemotechnikerin, Englisch, 
Französisch, Gutes Deutsch, Programmiererin, 
Übersetzerin IHK-Englisch, 2jähr. Handelsschule, 
(Bilanz-)Buchhalterin, Bürogehilfin IHK, Betriebl. 
Steuerwissen, Ölmalerei, Sekretärin IHK, Maschi- 
nenschreiben, Steno, Raumgestaltg./Innenarchit., 
Werbung u. Verkauf u. weitere 70 staatlich zugelas- 
sene Fernlehrgänge (ZFU-geprüft!). GRATIS ILS- 
Studienhandbuch anfordern: Institut für Lernsyste- 
me GmbH, Abt. 21 KM, Doberaner Weg 8, 2000 
Hamburg 73, Tel. (0 40) 6 77 30 15. Bitte Studienziel 
nennen! -Kein Vertreterbesuch! 
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Salz, 

1 Messerspitze gemahlener Kümmel, 
schwarzer, grober Pfeffer, 

1 Bund Radieschen. 


Speisequark mit Creme fraiche verrüh- 
ren und mit geriebener Zwiebel, Salz, 
Kümmel und grobem Pfeffer würzen. 
Alle Radieschen bis auf drei feinhacken 
und unter den Quark rühren, die drei in 
Scheiben schneiden und vor dem Ser- 
vieren über den Quark streuen. (Pro 
Portion ca. 125 Kalorien/523 Joule) 


Kartoffeln mit Waldpilzen 


(Foto Seite 197; für 4 Portionen) 


500 g frische Pilze 

(z. B. Steinpilze, Pfifferlinge, 
Champignons, Krause Glucke), 
500 g Kartoffeln, 

4 EBßI. Pflanzenöl, 

Salz, 

schwarzer, frisch gemahlener Pfeffer, 
2 Knoblauchzehen, 

Rosmarin, 

1 Teel. Butter, 

2 Eßl. Zitronensaft, 

1 Bund Schnittlauch. 


Schulen 


EUROPA SEKRETÄRINNEN AKADEMIE Ham- 
burg, München, Nürnberg, Würzburg siehe Berufs- 
ausbildung 


DIRECTRICE, 2';jährige Ausbildung, BAföG aner- 
kannt. Berufsfachschule für Mode und industrielle 
Fertigungstechnik, Postfach 13 44, 7440 Nürtingen 


HAMBURGER FREMDSPRACHEN-SCHULE, Euro- 
pa-Sekretärinnen, siehe Berufsausbildung 


BERUFE FÜR DAS LEBEN, s. Berufsausbildung 


WÜRZBURGER DOLMETSCHERSCHULE FACH- 
AKADEMIE für Fremdsprachenberufe siehe Be- 
rufsausbildung 


Mädcheninstitute 


HAMBURGER FREMDSPRACHEN-SCHULE, siehe 
Berufsausbildung 


WÜRZBURGER DOLMETSCHERSCHULE FACH- 
AKADEMIE für Fremdsprachenberufe siehe Be- 
rufsausbildung 


Berufsausbildung 


Berufsausbildung ohne Berufsrisiko!' FREMD- 

SPRACHEN-SEKRETARIN IHK. Staatlich aner- 

kannte Berufskollegs, 2 Jahre, 3 Sprachen, BA- 

FÖG/AFG — Aufbaukurs für internationale Berufe, 

SEKRETÄRIN INTERNATIONAL ISA, Wirtschafts- 
institut, 7570 Baden-Baden 1 


FUSSPFLEGERIN-Ausbildung, Prospekt 
Höferlin Institut, 7858 Weil/Rhein 


K 8, 


VISAGIST/Make-up-artist — Ausbildung in der 
Schweiz und in der BRD. Kursleitung: Bernd Bauer, 
Maskenbildner. Information: Schminkschule die 
maske, Hohenzollernring 78, 5000 Köln, Telefon 
(02 21) 13 53 59/13 42 37; Schweiz: (0 61) 50 90 30 


Pilze waschen und putzen, die größeren 
in Scheiben schneiden, die kleinen 
ganz lassen. 

Kartoffeln schälen und in kleine Würfel 
schneiden. Zwei Eßlöffel Öl in einer 
Pfanne erhitzen, die Kartoffeln hinzufü- 
gen und unter häufigem Wenden bei 
mittlerer Hitze langsam rundum bräu- 
nen, mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
Inzwischen in einer zweiten Pfanne die 
beiden Knoblauchzehen mit dem rest- 
lichen Öl anbraten. Pilze in die Pfanne 
geben, mit Rosmarin würzen und 10 Mi- 
nuten auf stärkster Flamme von allen 
Seiten anbräunen. Die Pfanne von der 
Kochstelle nehmen, Butter in die Pilze 
rühren, mit Zitronensaft beträufeln, sal- 
zen und pfeffern. Zu den gebratenen 
Kartoffeln geben und mit Schnittlauch- 
röllchen bestreuen. (Pro Portion ca. 250 


. Kalorien/1047 Joule) 


Gebackene Eßkastanien 
[Maronen) 
(Foto Seite 197) 


Pro Portion etwa 300 Gramm Kastanien 
mit einem spitzen Messer kreuzweise 
einschneiden, auf einem Backblech 
verteilen und 60 Minuten bei 200 Grad/ 


. Gas Stufe 3 auf der mittleren Schiene 


backen. Mit Salz oder Butter servieren. 
(ProPortionca.420Kalorien/1757 Joule) 


a ————————— nn — 


EURO-SPRACHSCHULEN bundesweit: Aschaffen- 
burg, Bad Kreuznach, Bamberg, Frankfurt (Regent 
School), Fulda, Hamburg (Hamburger Fremdspra- 
chenschule), Hanau, Hannover, Köln, Mainz (euro 
und AVIS-Schule), München, Nürnberg, Olden- 
burg, Siegen, Wiesbaden, Worms, Würzburg (euro 
und Würzburger Dolmetscherschule). Differenzier- 
te Berufsausbildung je nach Bundesland zu Fremd- 
sprachensekretärinnen, -korrespondenten, Ex- 
portkaufmann, Übersetzer, Dolmetscher (in Würz- 
burg staatlich anerkannte Übersetzer/Dolmet- 
scherprüfung). Europa Sekretärinnen-Ausbildung 
in Hamburg, München, Nürnberg, Würzburg (siehe 
separate Anzeige). Programme unter Ortsangabe 
anfordern: euro-Sprachschulen, Hauptstr. 26, 
8751 Stockstadt, Tel.: (0 60 27) 12 51 


KOSMETIK-INTENSIV-KURSE. AUSBILDUNG 
UND FORTBILDUNG. P.B.C. Cosmetic's Exclusiv, 
Weinstr. 5, 8000 München 2, (0 89) 22 11 79 


BIOKOSMETIKERIN-Ausbildung. Prospekt K 8, 
Höferlin Institut, 7858 Weil/Rhein 


Wiesbadener Berufsfachschule für Kosmetik, 
staatl. anerkannt, Ausbildungsabschluß: staatl. 
Prüfung (BAFöG). Irmgard Stieber, Kranzplatz 5/6, 
(Palasthotel), 6200 Wiesbaden, 
Tel. (0 61 21) 52 35 35 


WÜRZBURGER DOLMETSCHERSCHULE, FACH- 
AKADEMIE; STAATLICH ANERKANNT, eine der 
führenden Sprachenschulen Deutschlands. 2jähri- 
ge Berufsfachschule: staatlich geprüfter Fremd- 
sprachenkorrespondent, 2-2';.jährige Fachakade- 
mie: staatlich geprüfter Übersetzer/Dolmetscher, 
alle staatlichen Förderungen (Schulgeldersatz, 
BAFÖG, Arbeitsämter). Europa-Sekretärinnen- 
Akademie (ESA) siehe seperate Anzeige. Multime- 
dia-Lehrmittel, Wohnheim, Privatunterkunft, Bild- 
prospekte: Herzogenstr. 8/4, 8700 Würzburg, Tel. 
(09 31)5 21 43 


REISELEITER/IN - Vierwöchiger Intensivkurs oder 
halbjähriges Selbststudium. Prospekt R 8, Höferlin 
Institut, 7858 Weil/Rhein 


Fortsetzung auf Seite 204 


Komponieren Sie eine kulinarische ungarische Szegediner Paprikasalami und leckeren Kolbasz- 


Rhapsodie in Ihrer Küche. Aus schmackhaftem Würsten. Dazu ein edler ungarischer Wein, 
ungarischem Gemüse, feurigem Paprika und wie zum Beispiel der würzige Blaustengler. 
herzhaft-deftiger Salami HERZ und PICK, Genießen Sie Gutes aus Ungarn. 


Erhältlich in allen guten Fachgeschäften und Lebensmittelabteilungen der Kaufhäuser. 


Fortsetzung von Seite 202 


Berufsausbildung 


EURO-SPRACHREISEN - FERIENSPRACHKURSE 

—-für Schüler und Erwachsene, INTENSIV-SPRACH- 

KURSE für Berufstätige - Landhaus 1, 8751 Stock- 
stadt, Tel. (0 60 27) 12 51 


Modeentwurfs-Direktrice, attraktive Ausbildung. 
Beginn März. Stuttgarter Berufsfachschule für Mo- 
degestaltung und Bekleidung, Postfach 30 03 01 


MANNEQUINS, DRESSMEN, FOTOMODELLE für 
Modenschauen, Messen, Werbung laufend ge- 
sucht. Anfänger erhalten TOP-Ausbildung (30 Std. 
Intensivkurse mit Videoschulung, Schminktechnik, 
Probefotos etc.). Auf Wunsch Hotelunterkunft. 
Beauty-Modell, Aachener Str. 94, 4050 Mönchen- 
gladbach 1, Tel.: (02161) 37137 + 37337 


Bauchtanz-Wochenendkurs Düsseldorf, Köln, 

Frankfurt, Stuttgart, Nürnberg. Auch Ausbildung 

zur Kursleiterin möglich. Tanzschule Jupiter, Wet- 
terstr. 2, 4000 Düsseldorf, (02 11) 67 58 25 


Staatlich anerkannte Europa-Sekretärin. Europa- 
Sekretärinnen-Akademie (ESA). Institut für ratio- 
nelle Büroarbeit und Welthandelssprachen - staat- 
lich anerkannte Ergänzungsschule — Höhere Sekr.- 
Fachschule. Mannheimer Sekretärinnen-Studio, S 
1,8 -— 6800 Mannheim, Telefon (06 21) 248 64; 
Stuttgarter Sekretärinnen-Studio, Königstr. 49, 
7000 Stuttgart, Telefon (07 11) 22 58 71. Beginn: 
11. 3. 85 und 12. 9. 85. - Mehr als 25 Jahre Berufs- 
ausbildung für Abiturientinnen - Gute Berufschan- 
cen für anspruchsvolle Positionen in nationalen 
und internationalen Großunternehmen — Konsula- 
ten — Behörden. 2'rjährige Ausbildung, 3 Fremd- 
sprachen, EDV/computergestützte Textverarbei- 
tung usw. 


Ausbildung zum staatl. geprüften Krankengym- 
nasten(in) (BAFöG). Ausbildung hilft Energie spa- 
ren. Bewerbungsunterlagen an LOGES-SCHULE 
NORDSEE, priv. STAATL. ANERK. LEHRANSTAL- 
TEN FÜR KRANKENGYMNASTIK, Langewerther 
Landstr. 14, 2940 Wilhelmshaven, Tel. (0 44 21) 
8 44 31, Mo.-Fr. 8.00-13.00 Uhr; Babenend 15-17, 
2900 Oldenburg, Tel. (0441) 62232, Mo.-Fr. 
8.00-14.00 Uhr 


MANNEQUIN-FOTOMODELL —- DRESSMAN. 
7-TAGE-INTENSIVKURS, (Hotelunterkunft). 
Abendkurse. Modenschaudienst. MANNHEIMER 
MANNEQUINSCHULE, Tattersallstr. 41, 6800 Mann- 

heim, (06 21) 10 18 18 


MASSAGE-Wochenkurse. Prospekt M 8, Höferlin 
Institut, 7858 Weil/Rhein 


Staatl. anerkannte med.-kaufm. Assistentin durch 
einjähriges Berufskolleg. Beginn Oktober. Beihil- 
ten. Oder kaufm.-prakt.. Arzthelferin: Statt 2jähr. 
Lehre "ajähr. Ausbildung. Beginn: Oktober und 
April. NEU: Ärztekammerprüfung ohne zusätzli- 
ches Praktikum. Freiprospekt BE anfordern: Lehr- 
institut Dr. med. Buchholz, Starkenstr. 36, Postfach 
1250, Tel. (07 61) 254 43, Univ.-Stadt, 7800 Frei- 
burg/ Schwarzwald 


LOGES-SCHULE BAD HARZBURG, staatl. anerk. 
Berufsfachschule für @YMNASTIKLEHRER/INNEN, 
Schwerpunktfächer: Pflegerische Gymnastik — 
Sport - Motopädie - Werken - Text. Gestalten. Zu- 
satzausbildung (staatl. anerk.); MASSEURE und 
med. BADEMEISTER. BAFöG. Eigene Wohnheime. 
Freiprospekt: Tel. (0 53 22) 25 41, 
3388 Bad Harzburg 


VISAGISTIN. Ausbildung an der Münchner Berufs- 

tachschule für Kosmetik, E. SCHÖNER, Altheimer 

Eck 3, 8000 München 2, (Marienplatz), Tel. 
(0 89) 26 44 88 


Mannheimer Kosmetik-Schule, Berufsfachschule 
im BDK, BAFöG anerkannt, Friedrichsring 46, 
6800 Mannheim, Tel. (06 21) 2 37 80 


AUTOGENES TRAINING! Kursleiter/Lehrerin, Wo- 
chenkurse. Prospekt M 8, Höferlin Institut, 7858 
Weil/Rhein 


Fortsetzung auf Seite 213 
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Die meisten 


brauchen ihr Fett 


Wie gut ein Kuchen gelingt, hängt 
nicht nur von Ihren Backkünsten ab, 
sondern auch vom Material der Backform. 


ee gibt es inzwischen 
aus so vielerlei Materialien, daß es 
schwerfällt, sich beim Kauf zu entschei- 
den. Außerdem werden Formen mit 
Antihaftbeschichtung angeboten, die 
Einfetten überflüssig machen sollen. 
Welche Eigenschaften haben die unter- 
schiedlichen Materialien? 


Weißblech 


Das Material leitet die Hitze sehr gut. 
Es ist für alle Teige geeignet, die beson- 
ders schnell gebacken werden sollen 
und können. Formen aus Weißblech 
sind billig, leicht und trotzdem ausrei- 
chend stabil. Sie müssen sehr sorgfältig 
eingefettet werden. 


Schwarz lackiertes Stahlblech hat ähnli- 
che Eigenschaften wie Weißblech, nur 
bräunen die Kuchen darin besser und 
noch schneller. Die Formen sind nicht 
kratzfest und müssen sorgfältig einge- 
fettet werden. 


Glas 


Glasformen nehmen Hitze nur langsam 
auf und geben sie ebenso langsam an 
den Kuchen weiter. Die Bräunung wird 
nicht so stark wie bei den Metallformen; 
Glas eignet sich deshalb gut für helle 
Teige. Es muß sehr gründlich eingefet- 
tet werden. Glasformen sind spülma- 
schinenfest. 


Auch Keramik ist ein schlechter Wär- 
meleiter, der die Backofenhitze spei- 
chert und nur langsam an den Teig wei- 
tergibt. Diese Formen eignen sich be- 
sonders gut für schwere Hefe- und 
Rührteige. Bei der Backzeit an die Spei- 
cherwärme denken, die die Form noch 
nach dem Herausnehmen aus dem Ofen 
abgibt. Keramikformen sind meistens 
spülmaschinenfest und als dekorative 
Schmuckformen erhältlich. Sie müssen 
gut gefettet werden. 


Kunststoff 


Recht neu auf dem Markt sind Backfor- 
men aus Kunststoff mit einem bleiben- 
den Antihafteffekt. Sie brauchen auch 
bei empfindlichen Teigen nicht einge- 
fettet zu werden. Der Kunststoff ist nur 
bis 300 Grad hitzebeständig, höhere 
Temperaturen werden aber auch gar 
nicht erreicht. Kunststoff-Formen sol- 
len auf einer glatten Fläche abkühlen, 
da sie durch Hitze etwas elastisch wer- 
den und sich verbiegen könnten. Die 
Formen sind spülmaschinenfest und bis 
minus 40 Grad kältebeständig, so daß 
Kuchen darin eingefroren werden kann. 


Formen mit Beschichtung 


Es gibt diese Formen aus Aluminium 
oder aus dem kräftigeren Stahlblech, 
außen lackiert, innen beschichtet. Die 
Beschichtung macht nach Angaben der 
Hersteller Fett überflüssig. Wer aber 
ganz sicher gehen will, daß der Kuchen 
sich leicht aus der Form löst, sollte sie 
trotzdem hauchdünn einfetten. Für alle, 
die gern und viel backen, lohnt sich der 
etwas höhere Anschaffungspreis: Die 
Kuchen gelingen problemlos. Das Ma- 
terial ist nicht spülmaschinenfest, läßt 
sich aber mühelos reinigen. 


Die Preise für die verschiedenen Mate- 
rialien am Beispiel einer Kastenform: 
Weißblech etwa 2,50 Mark; Schwarz- 
blech etwa 4,50 Mark; Glas etwa 12 
Mark; Kunststoff etwa 14,50 Mark; be- 
schichtete Formen zwischen etwa 12 
und 16 Mark. Bei Keramik hängen die 
Preise davon ab, wie kompliziert die 
Formen sind; einfachere Schmuckfor- 
men gibt’s ab etwa 10 Mark. 
Backformen, die nicht spülmaschinen- 
fest sind, sollten mit heißem Wasser 
ohne Spülmittel gereinigt werden. Teig- 
reste lassen sich leicht entfernen, wenn 
man die Formen einweicht. Am besten 
lassen sich Formen reinigen, die aus ei- 
nem Stück sind, also keine Nähte ha- 


ben, in denen sich Teigreste festsetzen. [BB] 


Tragen Sie Calgonit machtalles. & 
ruhig mal dick auf. wieder strahlend sauber 


it bietet 
100% Spülleistung 
für Ihr Geschirr. 


Denn Calgonit 
spült gründlich Bar 
u schonend - \ = 
in jedem Programm - 
sogar im 


Sparprogramm. 


BENCKISER 


Gefüllte Poularde 

im Tontopf 

(für 4 Portionen) 

Eine TK-Poularde (etwa 1,3 Kilo- 


gramm) auftauen lassen. Außen und 
innen mit Salz einreiben. Drei einge- 


legte Peperoni und zwei eingelegte 
Ingwerknollen in Streifen schneiden, 


= Zwei gewürfelte 
Zwiebeln und 


Knoblauchzehen in 20 Gramm Butter 
oder Margarine andünsten. Fünf EB- 
löffel Semmelbrösel, Peperoni und 
Ingwer zugeben. Die Mischung in die 
Poularde füllen. Mit Hölzchen zustek- 
ken. In einen gewässerten Tontopf le- 
gen. Einen Achtelliter Brühe (Instant) 
und 250 Gramm geputzte Möhren zu- 
geben. Die Poularde mit einem EBlöf- 
fel Ingwersirup bestreichen und mit 20 
Gramm Butter in Flöckchen belegen. 
In den Backofen schieben, auf 200 
Grad/Gas Stufe 3 schalten und eine 
Stunde 30 Minuten schmoren. (Pro 
Portion ca. 490 
Kalorien/20 
Joule) 


iste 


drei zer- 


Geschenke aus eigener Küche 
(für etwa 40 Stücke) 


Einen Achtelliter Wasser mit 300 
Gramm Zucker auf mittlerer Hitze oh- 
ne Rühren kochen lassen, bis sich die 
Lösung hellbraun färbt. Das kann bis 
zu 30 Minuten dauern. 200 Gramm 
Sesam einrühren und die Mischung 
sofort auf ein gefettetes Stück Alufolie 
(etwa 20 mal 20 Zentimeter) gießen. 
Etwa drei Millimeter dick glatt ausein- 
anderstreichen. Abgekühlt in Stücke 
brechen. (45 Minuten; 2 Mark; pro 
Stück ca. 60 Kalorien/251 Joule) 


TK. richtig auftauen: 

Das Fleisch ausder Verpak- 
kung nehmen und in einen 
Durchschlag, mit einem 
Teller darunter, legen, 
damit dasFleischnichtmit 


. der Auftauflüssigkeit in 


Kichererbsen zn 


Berührung kommt. 


Auflaufohne Fleisch ® 
Blitzschnelle Linsensuppe ®@ 
Krokant zum Verschenken @ Scharf 
gewürzte Poularde @ Preiswertes Sojagericht 


Diese Hülsenfrüchte sehen ähnlich aus wie Haselnußkerne und 


über Nacht eingeweicht und eine gute Stunde gekocht werden. 


Rindfleisch 
mit Kichererbsen 
(für 3 Portionen) 


2 Scheiben Rinderrouladen 
aetwa 180g, 

2 EBl. Essig, 

Salz, frisch gemahlener Pfeffer, 
2EBI.ÖI, .- 

2 Zwiebeln, 

1 Dose Kichererbsen 
(Einwaage 250 9), 

'J | Rotwein (ersatzweise Brühe), 
Tabasco, 

Zucker, 

1 Bund Petersilie. 


Rindfleisch in Streifen schneiden. 
Mit Essig, Salz und Pfeffer vermi- 
schen und zwei Stunden kühl stel- 
len. Mit Küchenkrepp trockentup- 


' N 


« 


fen. In heißem Öl braun braten. 
Zwiebelringe zufügen und andün- 
sten. Abgetropfte Kichererbsen und 
Rotwein zufügen. Mit Tabasco und 
Zucker würzen. Zugedeckt 45 Minu- 
ten schmoren. Abschmecken und 
mit gehackter Petersilie bestreuen. 
(Ohne Wartezeit 1 Stunde; 11,50 
Mark; pro Portion ca. 440 Kalo- 
rien/1842 Joule) 

Dazu: Kartoffelklöße, grüner Salat 


RR :T 


Fotos: Ortwin Möller; Zeichnungen: Peter Koch 


Lunch-Salat „New York“ 


- Eisbergsalat, Salat- 
gurke, gekochter Schin- 
ken und Lindenberger 


Viereckhartkäse in 
Streifen. Salz, Pfeffer 
und Miracel Whip. Die 
frisch-würzige Voll- 
endung. 


NUR GUTES VERDIENT DEN NAMEN KF 


Miracel Whip. Nichts schmeckt frisch-würziger. 


Warum machenSielhren 
Eisberg-Salat nicht ein 
bißchen frisch-würziger 
an? Mit Miracel Whip. 
Miracel Whip ist locker- 
leicht geschlagen. Aus 
frischen Landeiern und 
pflanzlichen Ölen. Mit 
ausgesuchten Gewürzen 
aufs feinste abge- 
schmeckt. Miracel Whip 
gibt Ihrem Salat mehr 


Frische, mehr Würze, 
mehr Geschmack. 


FE Er EEE 


(für 3 Portionen) 


6 Eier, 

100 g durchwachsener Speck, 
1 Eßl. Mehl, ') | Milch, 

3 EBI. Sojasoße, 

1 EB. Curry, Salz, 

250 g Sojasprossen. 


Eier acht Minuten kochen. Speck- 
würfel bei milder Hitze ausbraten. 
Mit Mehl bestäuben. Milch unter 
Rühren zugießen. Aufkochen. Mit 
Sojasoße, Curry und Salz würzen. 
Sojasprossen zufügen und drei Mi- 
nuten kochen. Eier schälen und hal- 
bieren. Zufügen und noch zwei Mi- 
nuten in der Soße erwärmen. (20 
Minuten; 5,50 Mark; pro Portion ca. 
570 Kalorien/2386 Joule) 

Dazu: Reis 


(für 4 Portionen) 


1 kg Kartoffeln, x 

1 Bund Suppengrün, 2 EBi. Öl, 
2 Kabanossi (Knoblauchwurst), 
11 Brühe (Instant), 

1 Teel. getrockneter Thymian, 


ı TEBI. Tomatenmark, 


frisch gemahlener Pfeffer, 
1 Dose Linsen (Einwaage 580 g), 
2-4 EBl. Rotwein oder Essig, Salz. 


Die Kartoffeln waschen, schälen 
und in Würfel schneiden. Das Sup- 
pengrün putzen, waschen und grob 
zerschneiden. Im Blitzhacker oder 
mit dem Schneidstab des Handrühr- 
gerätes fein hacken. In heißem Öl 
kräftig anrösten. Kabanossi in 
Scheiben, Brühe, Kartoffeln, Thymi- 
an, Tomatenmark und Pfeffer zuge- 
ben. Zehn Minuten kochen. Die Lin- 
sen mit Flüssigkeit zugießen und er- 
hitzen. Mit Wein oder Essig, Salz 
und Pfeffer abschmecken. (30 Mi- 
nuten; 9,50 Mark; pro Portion ca. 
940 Kalorien/3934 Joule) 


Sparti; „ Gemahlene 
* Mandeln sind 
fast doppelt so teuer wie 


ungeschälte Mandelkerne. 
Selbermahlen lohn ich 


| also. Vor dem Zerkleinern 
imBlitzhackerodermitei-. 


ner Mandelmühle muß für 
viele Rezepte die Schale 
abgezogen werden. Am ein- 
fachsten geht es so: Man- 
deln mit kochendem Wasser 
übergießen, zehn Minuten 
stehenlassen. Mit kaltem 
Wasser abspülen. Dann las- 
sen sie sich ganz einfach 
ausder Schale drücken. 


Hauptgericht ohne Fleisch 


Blumenkohl-Porree- 
Auflauf 


(für 4 Portionen) 


1 kleiner Blumenkohl, 

Salz, 2 Stangen Porree, 

Fett für die Form, 

etwa '/.l Brühe (Instant), 

60 9 Mehl, 

50 g Butter oder Margarine, 

5 Eier, 200 g Emmentaler Käse, 
frisch gemahlener Pfeffer. 


Blumenkohl waschen, putzen, den 
Strunk kreuzweise einschneiden 
und in einem Viertelliter Salzwasser 
zehn Minuten kochen. Porree put- 
zen, waschen und in große Stücke 
schneiden. Zum Blumenkohl geben 
und weitere fünf Minuten kochen. 
Gemüse herausnehmen und abtrop- 
fen lassen. In eine gefettete, ofenfe- 
ste Form geben. Gemüsewasser mit 
Brühe auf einen dreiviertel Liter auf- 
füllen. Mehl in heißem Fett andün- 
sten. Brühe nach und nach unter- 
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rühren und fünf Minuten kochen. Ei- 
gelb und geriebenen Käse unter die 


etwas abgekühlte Soße rühren. 
Steif geschlagenen Eischnee unter- 
heben. Mit Salz und Pfeffer ab- 
schmecken. Soße über das Gemü- 
se geben. Form in den Backofen 
schieben, auf 200 Grad/Gas Stufe 3 
schalten und 50 Minuten backen. 
Die Form nach 30 Minuten ver- 
schließen. (1 Stunde 20 Minuten; 
8,50 Mark; pro Portion ca. 540 Kalo- 
rien/2260 Joule) 


Thunfisch mit 
Champignons 


(für 2 Portionen) 


2 TK-Thunfischsteaks 
42009, 

200 g Champignons, 

2 Zwiebeln, 

100 g Weißbrot, 

30 g Butter oder Margarine, 
Salz, 

frisch gemahlener Pfeffer, 
3 Knoblauchzehen, 

3 EBI. Ol. 


Thunfischsteaks auftauen lassen. 


| Champignons waschen, putzen und 


in feine Scheiben schneiden. Mit 
Zwiebel- und Weißbrotwürfeln in 
heißem Fett etwa zehn Minuten bra- 
ten. Mit Salz und Pfeffer abschmek- 
ken und warm stellen. Thunfisch mit 
einem spitzen Messer einige Male 
einritzen und Knoblauchstifte hin- 
einstecken (Zeichnung). Fisch in 
heißem Öl von jeder Seite drei Mi- 
nuten braten. Mit Salz und Pfeffer 
würzen. Die Champignonmischung 
darauf verteilen und servieren. (25 
Minuten; 14 Mark; pro Portion ca. 
935 Kalorien/3913 Joule) 


Midessa 
von Hengstenberg. 
Mildes, aromafrisches 

Weinsauerkraut. 


| Mildessa 


Zn 


Auch in Österreich und der Schweiz erhältlich 


...wir machen aus Gutem 
das Beste. 


4 „Istja auch 


ssa. 


an 


Milde 


Hereinspaziert in Iglo’s Bistro. | Ein pfiffiger Snack 
Kosten Sie unsere pfiffigen Snacks. par excellence: 


unsere köstliche 
neue Fischsuppe 
„Marseille“. 
o—_— Oder was halten 
N 


Sie von herzhaften, 
[ deftigen 
® Speckkuchen? 
Lieber ein 
leckeres Baguette? 
Ganz raffiniert 
gewürzt und 
üppig belegt. 
Voilä. 
ee Unverschämt leckeı 
und unwider- 


stehlich delikat. 


Eben ein Stück 
Jranzösischer 


Lebensart. 


Da weiß man, 
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daß es schmeckt. 


he nn ee Kr an he u - ee he 


i#@2 
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Schweinebraten Geschmorte Lammhaxen 
mit Grapefruit und Rosinen mit Kartoffeln 
Brigitte-Sammelrezept Brigitte-Sammelrezept 


Vollkornnudeln 
mit Pilzsoße 


Geschmorte Lammhaxen 
mit Kartoffeln 


4 Lammhaxen, 
3 EBI. Öl, 
4 Knoblauchzehen, 

1 Dose Tomatenmark (70g), 
2 Teel. geriebener Meerrettich, 
Salz, 
frisch gemahlener Pfeffer, 

1 Teel. provenzalische Kräutermischung, 
500 g kleine Kartoffeln, 

1 kleiner Zweig Rosmarin, 

' Becher Schlagsahne (125g). 


Lammhaxen in heißem Öl rundherum anbraten. Zerdrück- 
ten Knoblauch, Tomatenmark, Meerrettich und einen Ach- 
telliter Wasser zugeben. Mit Salz, Pfeffer und Kräutermi- 
schung würzen. In der geschlossenen Pfanne bei kleiner 
Hitze 45 Minuten schmoren. Kartoffeln schälen und even- 
tuell halbieren. Rosmarinnadeln abstreifen und hacken. 
Kartoffeln, Rosmarin und Sahne zum Fleisch geben und 
noch 20 Minuten weiterschmoren. Schmorsud mit Salz 
und Pfeffer abschmecken. (1 Stunde 30 Minuten) 


Dieses Rezept ist für vier Portionen berechnet und enthält: 
Eiweiß: 87 g, Fett: 233 g, Kohlenhydrate: 92 g, 
2993 Kalorien/12 528 Joule, 
pro Portion ca. 750 Kalorien/3139 Joule 


Gericht 
ohne Fleisch 


Vollkornnudeln 
mit Pilzsoße 


500 g Pilze (Champignons, Austernpilze, Pfifferlinge)), 
2 Zwiebeln, 2 Bund Petersilie, 3EBI.OI, 
1 Becher Creme fraiche (200 g), 
"1 Gemüsebrühe (Instant), 
250 g Vollkornnudeln, 
Salz, frisch gemahlener Pfeffer, 
etwas Zitronensaft, Parmesankäse. 


Pilze waschen, putzen und trockentupfen. Große Pilze hal- 
bieren oder in Stücke schneiden. Zwiebeln abziehen und 
fein würfeln. Petersilie abspülen, trockentupfen und hak- 
ken. Zwiebeln in zwei EBßlöffel heißem Öl glasig dünsten. 
Pilze zugeben und kurz mit anbraten. Creme fraiche und 
Brühe zugeben. In der geschlossenen Pfanne 15 Minuten 
schmoren. Nudeln in reichlich kochendes Salzwasser mit 
einem Eßlöffel Öl geben und zwölf Minuten sprudelnd ko- 
chen lassen. Pilze mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft ab- 
schmecken. Petersilie unterrühren. Die Nudeln abtropfen 
lassen und mit der Pilzsoße anrichten. Zum Essen mit ge- 
riebenem Parmesankäse bestreuen. (40 Minuten) 


Dieses Rezept ist für drei Portionen berechnet und enthält: 
Eiweiß: 67 g, Fett: 113g, Kohlenhydrate: 201g, 
2167 Kalorien/9071 Joule, 
pro Portion ca. 720 Kalorien/3013 Joule 


Dazu: Weißweinschorle 


ER, 


Schweinebraten 
mit Grapefruit und Rosinen 


3 Grapefruits, 4 EBl. Sojasoße, Salz, 
frisch gemahlener Pfeffer, Cayennepfeffer, 
1,5 kg schierer Schweinebraten (Schinkenstück), 
3 Lorbeerblätter, 4 EBl. Öl, 300 g Zwiebeln, 100 g Rosinen, 
"I Brühe (Instant), 1-2 EBßl. Speisestärke. 


Eine Grapefruit heiß abwaschen und zur Hälfte dünn ab- 
schälen. Zwei Grapefruits auspressen. Saft mit Sojasoße, 
Salz, Pfeffer und Cayennepfeffer verrühren. Über das 
Fleisch gießen. Lorbeerblätter und Grapefruitschale zuge- 
ben. Das Fleisch zudecken und 24 Stunden im Kühl- 
schrank stehenlassen. Zwischendurch wenden. Fleisch 
aus der Marinade nehmen und trockentupfen. In heißem 
Öl rundherum braun anbraten. Abgezogene Zwiebeln, Ro- 
sinen, Marinade und Brühe zugeben. Im geschlossenen 
Topf bei kleiner Hitze zwei Stunden 30 Minuten schmoren. 
Restliche Grapefruit dick abschälen und die Fruchtfilets 
heraustrennen. Fleisch herausnehmen, mit Fruchtstück- 
chen belegen und warm stellen. Lorbeerblätter und Grape- 
fruitschale entfernen. Schmorsud mit angerührter Speise- 
stärke binden, mit Salz und Pfeffer abschmecken. Zum 
Fleisch servieren. (Ohne Wartezeit 2 Stunden 50 Minuten) 


Dieses Rezept ist für sechs Portionen berechnet und enthält: 
Eiweiß: 248 g, Fett: 358 g, Kohlenhydrate: 187g, 
. 5252 Kalorien/21 984 Joule, 
pro Portion ca. 875 Kalorien/3662 Joule 


Dazu: Kartoffelklöße und Salat 
Getränk: helles Bier 


Birnen-Traubensalat 


500 g Weintrauben (blaue und grüne), 
3 weiche Birnen, 
2 EBI. flüssiger Honig, 
'; Zitrone, 
100 g Walnußkerne. 


Weintrauben abspülen und trockentupfen. Eventuell hal- 
bieren und entkernen. Birnen schälen, halbieren und ent- 
kernen. Birnen in Spalten schneiden. Honig mit Zitronen- 
saft verrühren. Über die Früchte gießen und etwa eine 
Stunde durchziehen lassen. Mit Walnußkernen garniert 
servieren. (Ohne Wartezeit 30 Minuten) 


Dieses Rezept ist für sechs Portionen berechnet und enthält: 
Eiweiß: 16.9, Fett: 34 9, Kohlenhydrate: 230 g, 
1261 Kalorien/5278 Joule, 
pro Portion ca. 210 Kalorien/879 Joule 


Dazu: Schlagsahne oder Vanillesoße 
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Berufsausbildung 


HEILPRAKTIKERIN, TIERHEILPRAKTIKERIN, 
PSYCHOLOGISCHE BERATERIN, BIOKOSMETI- 
KERIN, FUSSPFLEGERIN, MASSAGE, Selbstiern- 
programme - Kurzseminare Diplom. Prospekt H8, 
Höferlin-Institut, 7858 Weil/Rhein 


BERUFE MIT ZUKUNFT: Reiseleiter/innen, Flug- 
und Messehostessen, Reisebüroexpedient/innen, 
Hotelrezeptionistinnen, Stenotypistinnen und 
Fremdsprachensekretärinnen werden weltweit ge- 
sucht. Ausbildung durch qualifizierte Fachkräfte 
am TOURISTIK- u. FREMDSPRACHEN-INSTITUT, 
Dipl. phil. Erhard Schnell, Dienerstraße 20 Ill, 
8000 München 2, Tel. (089) 22 44 44/45. 


Köln am DOM: Berufs-Fachschule für Kosmetik 

und Fußpflege Traute de Lorenzi, staatl. registrier- 

te Ergänzungsschule, Tages- und Abendkurse, 

Bildprospekte! Wallrafplatz 3, 5000 Köln 1, Tel.: 
(02 21) 21 27 60 


Visagistenausbiidung: Schminkschule Rauch, 
Lachnerstr. 2,8000 München 19 


REFLEXZONENMASSAGE - Wochenkurse. Pro- 
spekt M 8, Höferlin-Institut, 7858 Weil am Rhein 


EUROPA-SEKRETÄRINNEN-AKADEMIE HAM- 
BURG, MÜNCHEN, NURNBERG, WÜRZBURG. Mit- 
glied im internationalen Verband ESA, Wien, 
20 Jahre internationale Berufsausbildung für Abitu- 
rienten. Vorbereitung auf anspruchsvolle Positio- 
nen. 2-2'/.jährige Ausbildung, drei Fremdsprachen. 
International anerkanntes Diplom - nach einheitli- 


chem Examen. Beginn: Herbst 1984. Bildprospek- . 


te: euro-Sprachschulen, Herzog-Spital-Str. 2, 

8000 München, Tel.: (0 89) 26 60 76; Am Plärrer 6, 

8500 Nürnberg, Tel.: (09 11) 26 43 63; Würzburger 

Dolmetscherschule, Fachakademie, Herzogenstr. 

8, 8700 Würzburg, Tel.: (09 31) 5 21 43; Hamburger 

Fremdsprachen-Schule, Georgsplatz 6, 2000 Ham- 
burg 1, Tel.: (0 40) 32 74 72 


ENGLISCH, FRANZÖSISCH, ITALIENISCH, SPA- 

NISCH. Bequem, leicht, schnell durch Fernkurse 

mit Kassetten. Prospekt S8 kostenlos. Höferlin 
Institut, 7858 Weil 


Geprüfte FACH-KOSMETIKERIN, mit internat. Ci- 
desco-Diplom/Urkunde d. BDBK, erste staatlich 
gen. Münchner Berufs-Fachschule, BAföG aner- 
kannt, Ausbildung zur VISAGISTIN/BIO-KOSMETI- 
KERIN, Prospekt der SCHÖNER-Berufsfachschule 
für Ganzheitskosmetik und Visagismus, Altheimer 
Eck 3, 8000 München 2, Tel.: (089) 264488 


ESSENER BERUFSFACHSCHULE FÜR KOSME- 

TIK UND FUSSPFLEGE. (priv. ErgSch.) Ärztl. Ltg. 

Dr. med. C. B. Schrammek, Fortbildungslehrgänge 

in der Ganzheitskosmetik. Kettwiger Str. 50, 
4300 Essen, Tel. (02 01) 23 92 58 


BERUFE FÜR DAS LEBEN: Sekretärin, Fremd- 
sprachen- und Europasekretärin, Erzieherin, Kin- 
derpflegerin, Hauswirtschafterin — staatliche Ab- 
schlüsse - Förderung nach BAFÖG/AFÖG. Einjäh- 
rige Haushaltsschule (auch Kurzkurse). Gertrud- 
Stahmer-Schulen, Wohn- und Studienheime, 
8213 Aschau/Obb., Tel. (0 80 52) 349 


Fremdsprachen im Ausland lernen - denn schon 
zwei Wochen bringen oft mehr als zwei Jahre im 
Abendkurs. Für Schüler in den Oster- und Sommer- 
ferien. Für Erwachsene aller Berufe ganzjährig. Ein 
gutes Stück Zukunftssicherung. Kostenlose Farb- 
prospekte über 9 Sprachen in 12 Ländern von Dr. 
Steinfels Sprachreisen, Postfach 1204 19, 8501 
Nürnberg-Rückersdorf, Tel.: (09 11)5 70 97 


JAZZ-GYMNASTIK: Übunggsleiterin/Lehrerin. Wo- 
chenkurse. Diplom. Prospekt G8, Höferlin-Institut, 
7858 Weil/Rhein 


Arzthelferin, Sekretärin, Fremdsprachen, Freipro- 
spekt, Privatschule Dr. Jungbecker, Kronprin- 
zenstr. 80-84, 4000 Düsseldorf 


Staatlich anerkannte Kosmetikerin, einjährige 

Ausbildung, BAFöG, Berufsfachschule für Kos- 

metik Edith Lehmann, Marienstraße 32, 7000 Stutt- 
gart 1, Tel. (07 11)61 77 93 


KOSMETIKERIN werden, in München. Staatlich 
genehmigte Berufsfachschule Sigrid Norkauer, 
Prielmayerstr. 1,8000 München 2, 

Tel. (0 89) 59 16 93, BAföG gefördert, 
Schulprospekt kostenlos 


HEIDELBERGER BERUFSFACHSCHULE FÜR 

KOSMETIK - HELEN PIETRULLA. Ausbildung zur 

staatlich anerkannten Kosmetikerin. BAföG - Um- 

schulung - Bildprospekt. Bergheimerstr. 68, 
6900 Heidelberg, Tel.: (0 62 21) 237 25 


ERFOLG - Sicheres Auftreten. Gewinnbringende 

Gesprächsführung, Verhandlungstechnik. Fern- 

kurs. Prospekt EA kostenlos. Höferlin Institut, 
7858 Weil 


Fremdsprachensekretärin mit Abschluß der Indu- 
strie- und Handelskammer für Abiturientinnen und 
Berufspraktiker, auch mit Text- und Datenverarbei- 
tung, Europasekretärin, Geprüfte Sekretärin, 
Fremdsprachenkorrespondentin, staatlich. aner- 
kanntes Berufskolleg mit Datenverarbeitung. För- 
derungswürdig nach BAFÖG und durch das Ar- 
beitsamt. Beginn: April/September/Oktober. Lehr- 
gangsinformation B anfordern. Merkur-Schule, 
Karistraße 45, 7500 Karlsruhe 1, Telefon (07 21) 
258 71 


Fußpflegelehrgänge, 3wöchig, Abschlußprüfung. 
Nolte, Brilliter Weg 9, 2742 Gnarrenburg, Tel. 
(04763)7402 


TIERHEILPRAKTIKERIN-Ausbildung. Prospekt VB, 
Höferlin-Institut, 7858 Weil/Rhein 


Vom Abitur zur „Geprüften Sekretärin/Fremdspra- 
chensekretärin mit Deutschem Sekretärinnen- 
diplom (DSV)“. Eine praxisorientierte Fachausbil- 
dung - 2 Semester Vollzeit. Beginn: Oktober 1984 
(BAFÖG) — Eigenes Wohnheim — Sekretärinnen- 
fachschule Driehs — Wirtschaftsseminar, Kranich- 
steiner Straße 63, 6100 Darmstadt, Telefon (0 61 51) 
74921 + 718322 


Fremdsprachen-Superlearning: unglaublich 

schnell, sicher und leicht ohne Vokabeln zu pau- 

ken. Kassetten-Programme, Einführungsseminare; 

kostenlose Informationen: Seminar Modernes Ler- 

nen, Postfach 11 29 B, 5350 Euskirchen. Info-Abruf 
(0 22 55) 47 77 


Beruf: Mit Kindern leben. Ein Beruf, der viel for- 
dert: Fünf bis sechs Kindern, die nicht das Glück 
haben, bei ihren Eltern zu wohnen, ein Zuhause zu 
geben, ist eine echte Aufgabe. Und ein Beruf, der 
viel gibt: Ein Leben mit Kindern, eine sinnvolle Ar- 
beit und die soziale Sicherheit im SOS-Kinderdorf. 
Wenn Sie zwischen 25 und 38 Jahre alt und unab- 
hängig sind, können Sie bei Eignung in einem un- 
serer 12 SOS-Kinderdörter (oder in einem SOS-Kin- 
derdorf in Österreich) eine neue Kinderdorf-Familie 
gründen. Sie können zunächst ein Jahr probeweise 
mit uns arbeiten und werden dann pädagogisch 
und hauswirtschaftlich ausgebildet. Über alles Nä- 
here (Gehalt, Sozialleistungen, Urlaub) informieren 
wir Sie gerne, wenn Sie uns schreiben. 
SOS-KINDERDORF e. V., z. Hd. Frau C. Schwarz- 
fischer, Renatastraße 77, 8000 München 19, Tel. 
(0 89) 12 60 60. Für Österreich: Frau E. Gottlieb, 
SOS-Kinderdort, A-6460 Imst‘ 


Gymnastiklehrerin i. 3 Jahren, Bedingung: 17 Jah- 
re, Realschulabschluß. Beginn April u. Oktober. 
Auskünfte Schwarzerden/Rhön, staatl. anerk. Be- 
rufsfachschule f. Gymnastik u. Gesundheitserzie- 
hung. 6412 Gersfeld-Bodenhof, Tel.: (0 66 54) 2 23 


WIRTSCHAFTSASSISTENTIN, BETRIEBSWIRTIN, 
Selbstlernprogramme - Diplom. Prospekt B 2, 
Höferlin-Institut, 7858 Weil/Rhein 


KOSMETIKERIN, staatlich geprüft. FRANKFUR- 

TER BERUFSFACHSCHULE für Kosmetik, JANINA 

BILSKI. Förderungswürdig nach BAFöG und AFöG, 

staatlich anerkannt. Savignystr. 18, 6000 Frank- 
furt/M., Tel. (06 11) 74 81 81 


Ausbildung zur STAATLICH ANERKANNTEN 

KOSMETIKERIN mit STAATLICHER URKUNDE! 

BAFöG möglich. Bremer Berufsfachschule für 

Kosmetik, Sonnenstr. 9, 2800 Bremen 1, Tel.: 
(04 21) 7 20 24-5 
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Der beigefarbene abwasch- 
bare Rezeptordner... 

enthält ein 14-teiliges Register mit 
Symbolen, die Sie auf den Rezepten 
wiederfinden. Format: 14,5 x 16 cm, 
Technik: Ringmechanik. 


Preis DM 7,50 


einschließlich 
Porto. 


Disc, 


„0. Sammelrezepie 


= 
ee ee Te a FF 


Brigitte-Versand-Service, 
Postfach 600, 7107 Neckarsulm 


Ja, bitte schicken Sie mir den beige- 
farbenen Brigitte-Rezeptordner, 
Art-Nr. B 0860, zum Preis von DM 7,50 
pro Stück einschließlich Porto. 


ER | 
(Stückzahl bitte eintragen.) 


Leisten Sie keine Vorauszahlung. Wir 
schicken Ihnen eine Rechnung. 


Bitte ausschneiden und senden an: 


Brigitte-Versand-Service, Postfach 600, 
7107 Neckarsulm. 


Ihre vollständige Anschrift: 


Name/Vorname (bitte BLOCKSCHRIFT) 


Straße/Nr. 


RE En 


PLZ Wohnort 


Datum Unterschrift 93880 


BRIGITTE 21184 215 


Rezepte und Informationen zum Foto auf $. 214/215 


Alle unsere acht Knödel- Variationen werden nach einem ein- 
fachen Grundrezept für Kartoffelteig zubereitet. Sie 

können die herzhaften und auch die süßen Knödel als Haupt- 
gericht servieren, dann brauchen Sie zwei Stück pro 

Portion. Als Beilage zu Fleisch oder — in süßer Ausführung — 
als Dessert reicht meist ein Knödel für jeden Esser. 


Hier noch einige Tips, damit die Knödel 
gut gelingen: 

@ Mehlig-festkochende Kartoffeln eig- 
nen sich für den Teig am besten. (Ver- 
wenden Sie keine Frühkartoffeln, sie 
enthalten zuviel Wasser.) 

@ Die Mehlmenge ist im Grundrezept 
nurannähernd angegeben, weil sie sich 
nach dem Wassergehalt der Kartoffeln 
richtet. Das Mehl also nicht auf einmal, 
sondern nach und nach unterarbeiten, 
bis der Teig geschmeidig ist und sich 
gut zu einer Rolle formen läßt. Vorsicht: 
Zuviel Mehl macht den Teig zwar leicht 
formbar, aber die Knödel werden zäh! 
@ Lassen Sie den fertigen Kartoffelteig 
nicht stehen. Weil das Mehl ausauillt, 
wird er sonst wieder feucht und klebrig. 
Deshalb immer erst die Füllung, dann 
den Teig zubereiten und die Knödel so- 
fort garen. 

@ Im siedenden (nicht sprudelnd ko- 
chenden!) Wasser sind die Knödel nach 
20 Minuten gar; selbstwennsieschon vor- 
her an der Wasseroberfläche schwim- 
men, bedeutet das nicht— wie häufig an- 
genommen -, daß sie schon gar sind. 


Kartoffelknödel 
(Grundrezept) 
(für 4 Portionen) 


1 kg mehlig-festkochende Kartoffeln, 
Salz, 120-150 g Mehl, 
2 Eier, Mehl zum Formen. 


Kartoffeln 20 Minuten in Salzwasser ko- 
chen. Mit kaltem Wasser übergießen 
und die Schale abziehen. Kartoffeln 
durch ein Sieb streichen oder durch die 
Kartoffelpresse drücken. Mit Mehl, ei- 
ner Prise Salz und Eiern verkneten. Auf 
wenig Mehl zu einer Rolle formen, in 
acht Scheiben schneiden und mit etwas 
angefeuchteten Händen Knödel for- 
men. Leicht gesalzenes Wasser zum 
Kochen bringen. Knödel hineingeben 
und im siedenden Wasser 20 Minuten 
gar ziehen lassen. (Pro Portion ca. 400 
Kalorien/1674 Joule) 


Knödel mit Apfel- 
Zwiebel-Füllung 
(Foto Seite 214; für 8 Portionen) 


60 9 Frühstücksspeck (Bacon), 
1 Zwiebel, 
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1 mittelgroßer Apfel, Salz, 
frisch gemahlener Pfeffer, 
Zutaten vom Grundrezept. 


Feine Speckstreifen in einer Pfanne bei 
mittlerer Hitze auslassen. Zwiebelringe 
und Apfelstifte im Speckfett drei Minu- 
ten dünsten. Salzen und pfeffern. Ab- 
kühlen lassen. Kartoffelteig nach 
Grundrezept zubereiten. Teigrolle for- 
men und in acht Scheiben schneiden. 
Jede Teigscheibe etwas eindrücken 
und einen Eßlöffel Füllung hineingeben. 
Teig darüber zusammendrücken und 
Knödel formen. Wie im Grundrezept be- 
schrieben garen. (Pro Portion ca. 260 
Kalorien/1088 Joule) 

Als Beilage zu Sauerbraten, Enten- 
oder Gänsebraten servieren. 


Spinatknödel 


(Foto Seite 214; für 4 Portionen) 


300 g Spinat, 

Zutaten vom Grundrezept, 
50 9 Mehl, 

50 g frischer Parmesankäse. 


Spinat waschen und verlesen. Tropfnaß 
in einen Topf geben und bei großer Hit- 
ze inetwa einer Minute zusammenfallen 
lassen. Grob hacken. Gut abtropfen las- 
sen. Kartoffelteig nach Grundrezept zu- 
bereiten. 50 Gramm Mehl und Spinat 
unterkneten. Acht Knödel formen und 
wie im Grundrezept beschrieben garen. 
Mit geriebenem Parmesankäse be- 
streut servieren. (Pro Portion ca. 520 
Kalorien/2176 Joule) 

Dazu: geschmolzene Butter 


Kräuterknödel mit 
Käse-Nuß-Füllung 


(Foto Seite 215; für 4 Portionen) 


60 g Haselnußkerne, 

50 g mittelalter Gouda, 

1 EBl. scharfer Senf, 

je 1 Bund glatte Petersilie, 
Dill und Schnittlauch, 
Zutaten vom Grundrezept. 


Grob gehackte Nüsse, Käsestifte und 
Senf mischen. Kräuter hacken. Kartof- 
felteig nach Grundrezept zubereiten. 
Kräuter unterkneten. Teigrolle formen 
und in acht Scheiben schneiden. Jede 
Teigscheibe etwas eindrücken und ei- 


nen EBßlöffel der Nuß-Käse-Mischung 
hineingeben. Teig darüber zusammen- 
drücken und Knödel formen. Wie im 
Grundrezept beschrieben garen. (Pro 
Portion ca. 565 Kalorien/2364 Joule) 
Dazu: Kräutersoße 


Knödel mit 
Champignonfüllung 
(Foto Seite 215; für 4 Portionen] 


Zutaten vom Grundrezept, 
1 Tube Paprikamark (90 9), 
8 mittelgroße Champignons. 


Kartoffelteig nach Grundrezept zuberei- 
ten. Teigrolle formen und in acht Schei- 
ben schneiden. Jede Teigscheibe et- 
was eindrücken und einen Teelöffel Pa- 
prikamark und einen geputzten Cham- 
pignon hineingeben. Teig über der Fül- 
lung zusammendrücken und Knödel 
formen. Wie im Grundrezept beschrie- 
ben garen. (Pro Portion ca. 420 Kalo- 
rien/1757 Joule) 

Dazu: Champignon-Speck-Soße 


Knödel mit Marmeladen- 
füllung und Sesamkruste 
(Foto Seite 214; für 4 Portionen) 


Zutaten vom Grundrezept, 
150 g Orangenmarmelade, 
150 g Sesam, 

30 g Butter oder Margarine, 
100 g Honig oder Ahornsirup. 


Kartoffelteig nach Grundrezept zuberei- 
ten. Teigrolle formen und in acht Schei- 
ben schneiden. Jede Teigscheibe et- 
was eindrücken und einen EBßlöffel Mar- 
melade hineingeben. Teig darüber zu- 
sammendrücken und Knödel formen. 
Wie im Grundrezept beschrieben ga- 
ren. Sesam im heißen Fett kurz anrö- 
sten. Knödel darin wenden. Mit Honig 
oder Ahornsirup begießen. (Pro Portion 
ca. 855 Kalorien/3576 Joule) 


Knödel mit Birnen- 
Käse-Füllung 
(Foto Seite 215; für 4 Portionen) 


100 g körniger Frischkäse, 
1 Birne, '/z Zitrone, 

50 g Rosinen, 

Zutaten vom Grundrezept. 


Frischkäse abtropfen lassen. Birne in 
kleine Würfel schneiden. Mit Zitronen- 
saft beträufeln. Mit Frischkäse und Rosi- 
nen mischen. Kartoffelteig nach Grund- 
rezept zubereiten. Teigrolle formen und 
in acht Scheiben schneiden. Jede Teig- 
scheibe etwas eindrücken und einen 
Eßlöffel der Füllung hineingeben. Teig 
darüber zusammendrücken und Knödel 
formen. Wie im Grundrezept beschrie- 


Gewinnen Sie eine Wochenendreise zu zweit in eines 
der besten französischen Restaurants Deutschlands. 


Ins Le Canard, Hamburg, ins Tantris, München, ins Orangerie, Düsseldorf oder ins Maitre, Berlin. 


Bressot bittet zu Tisch, reserviert Ihnen ein luxuriöses Beantworten Sie uns folgende Frage: 
Hotelzimmer und gibt Ihnen genügend Taschengeld, 
damit Sie das Wochenende so richtig schön genießen Was ist das Besondere an Bressot? 


können zu zweit, versteht sich ... 
Diese Feinschmecker-Reise für 2 Personen im Werte 


von DM 2.000,- verlosen wir 20 mal. Schreiben Sie Ihre Antwort auf einer ausreichend frankierten Postkarte an 
Bressot, 8960 Kempten/ Allgäu 100 oder holen Sie sich die Teilnahmekarte im 
Handel. Einsendeschluß: Jede bis zum 30. 11.84 ausreichend frankiert einge- 
sandte Karte mit der richtigen Antwort nimmt an der Verlosung teil. Die 
Gewinner werden benachrichtigt. Die Verlosung findet unter juristischer 
Aufsicht statt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 


 _ 


So ist Bressot.“ 


i % - N > , % £ 
Weil wir etwas von Cremigkeit verstehen, wird Bressot bei uns in Deutschland hergestellt. 
nz \ Zr, ungestens »“ 
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Fortsetzung von Seite 213 
Berufsausbildung 


Mainzer Berufsfachschule für Kosmetik (staatl. 

anerkannt). Ursula Diehl, BAföG und AföG geför- 

dert, Fischtorplatz 14, 6500 Mainz, Tel.: (0 61 31) 
23 16 15 


Modezeichnen leichtgemacht „Neu“. Lehr- und 
Fachbuch — Modegrafik — Eine Berufsausbildung 
durch Selbststudium ohne großen Kostenaufwand. 
Großformat DIN A 3, 128 Seiten. Fordern Sie 
Prospekt an oder fragen Sie Ihren Buchhändler. 
Arnold Fachbuch Verlag, Kehrerstr. 19, 
8112 Bad Kohlgrub, Telefon (0 88 45) 91 31 


Auslandskorrespondenten-Schule U. Schmidt, 
Coburg - Staatlich anerkannte Berufsfachschule 
für Fremdsprachenberufe, Ernstplatz 1, 8630 Co- 
burg, Tel. (0 95 61) 9 26 63. Individuelle anspruchs- 
volle Ausbildung zur staatlich geprüften Fremd- 
sprachenkorrespondentin an einer der wenigen, 
+ seit über 30 Jahren unabhängigen Sprachschulen 
Deutschlands 


Berufsausbildung zur FREMDSPRACHENSEKRE- 

TÄRIN — staatl. anerkannte Ausbildung — Dauer: 

2 Jahre- Förderung nach BAFöG - Privatfachschu- 

len AVIS, Große Bleiche 17, 6500 Mainz, Tel. 
(0 61 31) 23 28 28 


Laborfortbildung 3-Wochen-Kurse. Förderung 

nach dem AFG. Fordern Sie Freiprospekt L 19 an: 

Laborfortbildungszentrum Dr. med. Buchholz, 
Stadtstr. 29, 7800 Freiburg, Tel. (07 61) 2 36 06 


HEILPRAKTIKERIN-Ausbildung. Prospekt .H 8, 
Höferlin-Institut, 7858 Weil/Rhein 


Fremdsprachen- und Exportkaufmann, Fremd- 
sprachensekretärin/korrespondentin, Übersetzer 
u. Dolmetscher für Realschüler und Abiturientin- 
nen mit staatl. anerk. Abschluß. Förderung nach 
AFG/BAFöG möglich. EURO-SPRACHSCHULE, 
Große Bleiche 16, 6500 MAINZ, Tel.: (06131) 
22 26 50. Auch in Bad Kreuznach, Koblenz, Worms 
und Wiesbaden 


Fußpflege-Kosmetik. Vollexistenznach4-Wochen- 
ausbildung. Arztprüfung-Diplom. Auslandsgültig. 
Prospekt: Schule FIRBA, 5190 Stolberg 


AUSBILDUNG ZUR KOSMETIKERIN, STAATLICH 
GEPRÜFT. 1 Jahr, Kursbeginn April/ Okt. Berufs- 
fachschule für Kosmetik, Gerlich-Bröker, Tele- 
mannstr. 4, 6000 Frankfurt/M., Tel. (06 11) 72 97 82 


KOSMETIKAUSBILDUNG, viermonatige Umschu- 

lungskurse, einjährige Berufsausbildung, 

Abschlußdiplom, Handwerkskammerprüfung, 

BAFöG-Ausbildungsbeihilfen, eigenes Schüler- 

wohnheim. Friedi Groh, Neuhauser Straße 24, 
8000 München 2 


HAMBURGER FREMDSPRACHENSCHULE - Älte- 
ste Dolmetscherschule Deutschlands, staatlich 
genehmigte Berufsfachschule für Fremdsprachen- 
korrespondenten und Übersetzer. Ausbildung zur 
Sekretärin und Fremdsprachensekretärin (DSV). 
Europa-Sekretärinnen Akademie (E. S. A.), siehe 
separate Anzeige. Für Anfänger und Berufserfah- 
rene. Förderung durch AFG/BAFöG. Georgsplatz 6, 
2000 Hamburg 1, (0 40)32 74 72 


Staatl. anerk. Berufsfachschule für MED.-TECHN. 
LABORASSISTENTEN/INNEN, August-Wessels- 
Str. 5, 8900 Augsburg, Tel. (08 21) 41 44 40 


MODEL-COLLEGE. Fotomodell — Mannequin — 
Dressmen, 7-Tage-Intensivkurse, Hotelunterkunft, 
Abendkurse, durch international erfahrenes Top- 
Model (Agentur Wilhelmina, New York). Tel.:(02 21) 
38 16 31 + 24 77 02, Richmodstr. 29, 5000 Köln 1 


Ausbildungsbetrieb med. Fußpflege, 3wöchig. 
Tel.: (05132) 54656, Hesse, Dürerring 88, 
3160 Lehrte (Han.) 


Wochenend-Seminare für Schnittzeichnen und 

Zuschneidekurse. Diplom-Designerin Hela Hirche, 

Beethovenstr. 60, 2000 Hamburg 76, Tel.: (0 40) 
2 99 30 31 


YOGA-GYMNASTIK. Übungsleiterin/Lehrerin. Pro- 
spekt M 8. Höferlin-Institut, 7858 Weil/Rhein 
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Rezepte zum Foto auf Seite 214/215 


ben garen. (Pro Portion ca. 480 Kalo- 
rien/2008 Joule) 
Dazu: Brombeersoße 


Knödel mit Brötchen- 
Pistazien-Füllung 
[Foto Seite 214; für 4 Portionen) 


1 altbackenes Mohnbrötchen, 
30 g Butter oder Margarine, 

2 EBl. Ahornsirup oder Honig, 
30 g gehackte Pistazien, 
Zutaten vom Grundrezept. 


Brötchenwürfel in Fettanrösten. Abküh- 
len lassen. Mit Sirup und zwei EBßlöffel 
Pistazien verrühren. Kartoffelteig nach 
Grundrezept zubereiten. Teigrolle for- 
men und in acht Scheiben schneiden. 
Jede Teigscheibe etwas eindrücken 
und einen EBlöffel Füllung hineingeben. 
Teig darüber zusammendrücken und 
Knödel formen. Wie im Grundrezept be- 
schrieben garen. Mit den restlichen Pi- 
stazien bestreuen. (Pro Portion ca. 570 
Kalorien/2385 Joule) 

Dazu: Aprikosensoße 


Knödel mit 
Zwetschenfüllung 
(Foto Seite 215; für 4 Portionen) 


Zutaten vom Grundrezept, 
8 Zwetschen, 1 Zitrone, Zimt, 
50 g Butter oder Margarine. 


Kartoffelteig nach Grundrezept zuberei- 
ten. Teigrolle formen und in acht Schei- 
ben schneiden. Jede Teigscheibe et- 
was eindrücken und eine entsteinte 
Zwetsche, etwas abgeriebene Zitro- 
nenschale und eine Messerspitze Zimt 
hineingeben. Den Teig darüber zusam- 
mendrücken und Knödel formen. Wie 
im Grundrezept beschrieben garen. 
Herausnehmen. Knödel in heißem Fett 
goldbraun anbraten. (Pro Portion ca. 
530 Kalorien/2218 Joule) 

Dazu: Weinschaumsoße 


Kräutersoße 


{Foto Seite 215; für 4 Portionen) 


1 kleine Zwiebel, 

30 g Butter oder Margarine, 
40 g Mehl, ?% I Brühe (Instant), 
'/«1 Milch, Salz, 

frisch gemahlener Pfeffer, 

je 1 Bund glatte Petersilie, 

Dill und Schnittlauch. 


Feine Zwiebelwürfel im heißen Fett an- 
dünsten. Mehl zugeben und kurz an- 


dünsten. Brühe und Milch unter Rühren 
zugießen, aufkochen und fünf Minuten 
bei kleiner Hitze kochen lassen. Ab- 
schmecken: Feingehackte Kräuter un- 
ter die Soße rühren. (Pro Portion ca. 160 
Kalorien/669 Joule) 


Champignon-Speck-Soße 
(Foto Seite 215; für 4 Portionen) 


60 g Frühstücksspeck (Bacon), 
200 g Champignons, 

1" Becher Creme fraiche ä 200 9, 
Salz, frisch gemahlener Pfeffer. 


Speckstreifen bei mittlerer Hitze auslas- 
sen. Champignonscheiben im Speck- 
fett anbraten. Creme fraiche zugeben 
und fünf Minuten in der offenen Pfanne 
kochen. Abschmecken. (Pro Portion ca. 
340 Kalorien/1423 Joule) 


Brombeersoße 
(Foto Seite 215; für 4 Portionen) 


300 g Brombeeren 

(frisch oder tiefgefroren), 

1 Becher Creme fraiche (200 g), 
30 g Zucker. 


Brombeeren waschen, trockentupfen 
und verlesen (TK-Brombeeren auftau- 
en lassen). Die Hälfte der Beeren pürie- 
ren. Mit Cr&me fraiche verrühren und 
mit Zucker abschmecken. Die restli- 
chen Brombeeren unterrühren. (Pro 
Portion ca. 220 Kalorien/920 Joule) 


Weinschaumsoße 
(Foto Seite 215; für 4 Portionen) 


2 Eier, 100 g Zucker, 
"Al Apfelwein, 

'k Zitrone, 

1 Teel. Speisestärke. 


Alle Zutaten in einem hohen Topf ver- 
rühren. Im heißen Wasserbad mit den 
Schneebesen des Handrührgerätes 
schlagen, bis die Masse dicklich wird 
und hochsteigt. Sofort servieren. (Pro 
Portion ca. 180 Kalorien/753 Joule) 


Aprikosensoße 


{Foto Seite 214; für 4 Portionen) 


1 Dose Aprikosen (Einwaage 250 g), 
eventuell Zucker. 


Aprikosen mit Flüssigkeit pürieren. 
Eventuell mit Zucker abschmecken. 
(Pro Portion ca. 60 Kalorien/251 Joule) 


Aus der Tube frisch garniert. 
Mit Thomy Delikatess Mayonnaise. 


Licht- und 
luftgeschützt. 
Frisch im 
Geschmack. 
Praktisch im 
Gebrauch. 
Deshalb Thomy 
Delikatess 
Mayonnaise aus 


der Tube. Mit 


Bunte Tomate £E 
fein arniert. mehr Eigelb als 
2 <« i man für gute 
Für 4 Personen: nn 


4 große Fleisch- 
tomaten, 

200 g gekochten 
Schinken, 1 Bund 
Lauchzwiebeln, 
Brunnenkresse. 
Tomaten auf- 
schneiden, aus- 


eigentlich braucht. 
Ohne Konservie- 
rungsstoffe leicht 
bekömmlich 
zubereitet. Treu 
nach der Devise 
unseres Schweizer 


z Stammhauses: 
höhlen und das r 
, . . immer besser 
Fruchtfleisch mit } 
Thomy Zwiebli, a 
nötig. 


Thomy Delikatess 
Mayonnaise, 
weißem Pfeffer 
und gewürfeltem 
Schinken ver- 
mischen. In die 
Tomaten füllen, 
den Deckel wieder 
draufsetzen und 
mit Lauchzwiebeln 
und Brunnen- 
kresse garnieren. 
Man sieht sofort, 
wie gul es 
schmeckt. 


THOMY. 


Denn Thomy verfeinert. 


SIEMENS 


Wie mit der Hand 
gespült. 
Nur noch sparsamer. 


Mehr können Sie von Ihrem neuen Geschirrspüler nicht 
erwarten: Der Geschirrspüler LADY von Siemens spült Ihr 
Geschirr so sorgfältig und gründlich wie mit der Hand. 


Obendrein braucht er wesentlich weniger Wasser und Strom. 


Und paßt - mit der entsprechenden Möbeltür — vorbildlich 
in Ihre schöne Küche. 


Geschirrspüler LADY 770 
Mit seinen 7 Programmen ist er auf jede Geschirrart ein- 


gestellt. Empfindliches Geschirr und zerbrechliche Gläser 
behandelt er mit behutsamer Sorgfalt. Töpfe und Pfannen 
reinigt er mit ganzer Gründlichkeit. Dabei ist er besonders 
sparsam. Denn er braucht im Normalprogramm für den 
Tagesabwasch eines 4-Personen-Haushalts nur noch für 
46 Pfennige Wasser und Strom*. Handspülen kostet 

64 Pfennige. Sie sparen also jedesmal 18 Pfennige, in den 
Sparprogrammen sogar noch mehr. Und er spült rundum 
vorbildlich leise. 


Siemens-Einbaugeräte sind in schönen Küchen zu Hause. 
In Weiß und Brasil, mit Möbeltüren oder Dekorplatten 
verkleidet. Immer mit modernster Technik, die Ausstattung 
auf individuelle Wünsche abgestimmt. 

*Basis: Durchschnittspreis ZVEI, HEA 


10 Liter Wasser = 3Pfennige 
1 kWh Strom = 20 Pfennige 


Beratung und Verkauf im Fachhandel. Prospekte erhalten Sie über den 
Siemens-Infoservice 15/62, D-8510 Fürth, Postfach 156, 
A-1010 Wien, Nibelungengasse 15, CH-8953 Dietikon-Fahrweid. 


Ihre neue Küche verdient 
Siemens-Einbaugeräte. 


S62/A135 


DIE GUTE IDEE 


Holzkennzeichnung: Ein Stuhl, Enten 
echt oder massiv? der klappt Mü ippe: 


N, koOrd 
Die Kennzeichnung = 
eines Möbelstückes 
mit „Eiche massiv“ oder 
er Bew bedeu- 
tet nicht das gleiche. Ein Sa 
massiver Eichen- (Gemüse 
schrank kann mit „Echt Ein neuer 
Eiche“ gekennzeich- trauriger Höhepunkt 
—_ der EG-Agrarpolitik: Im 
bedeutet nicht, daß der see ae 
in der Europäischen Gemein- 


De gs en Eerlsen. In schaft Tag für Tag 5 Millionen 
heißt, daß das Möbel ricket-Stuhl zu beschrei- Kilo Obst und Gemüse ver- 
bis auf Rückwand und ben: leicht, flach, bequem, far- nichtet worden. Das ist etwa 
Schubladenböden big, preiswert. Leicht: das sind doppelt soviel wie im Jahr da- 
völlig aus Massivholz knapp 4000 Gramm. Flach: das sind vor und entspricht sieben Pro- 
besteht. „Echt” be- 4 cm zusammengeklappt. Bequen: das zent der Gesamterzeugung. 


deutet nur, daß die sicht- a ; 5 
41a ist ein flexibler Rücken und ein Spitzenreiter bei der von 
ku dpi Amts wegen erfolgten Ver- 


aus der angegebenen ausgeformter Sitz. Farbig: das ich k 
Holzart bestehen. heißt a „gelb, erün, schwarz, REDE a DageR RER 
„Echt Eiche furniert“ weiß oder grau, immer mit zarten Aaplch: 1,15 ME Iemn Genie: 


bezeichnet also ein (= 13 Prozent der Jahrespro- 


Furnier aus Eiche und Karo. Pre iswe rt: für 148 Mark in duktion) wurden „vom Markt 
nicht ein aufgedruck- uten Einrichtungshäusern. (Ver- genommen“ (d.h. vernichtet, 


tes Eichenmuster. trieb: Flötotto, 4835 Rietberg 2 verfüttert oder verspritet). 
Den deutschen Steuerzahler 
 ENESERLTENI REES EEE EEELD TE TIEENN EEE ARE TRITT kostete die ganze Aktion auch 
noch über 200 Millionen 
Lebensmittel- Mark. 
Kennzeichnung: 
Ausnahme für 


TK-Produkte 


Die neue Kennzeichenverordnung 
schreibt unter anderem vor, 
daß auf verpackten Lebensmitteln das 
Mindesthaltbarkeitsdatum ange- 
geben werden muß. Eine Ausnahme- 
regelung ist jetzt für Tiefkühl- 
produkte zugelassen worden: Datie- 
rungspflichtige Erzeugnisse 
(Fleisch, Fisch, Schalen-, Krusten- 
und Weichtiere) dürfen wahlweise 
das Herstellungs-, das Abpack- oder 
das Mindesthaltbarkeits- 
datum tragen. Andere TK-Waren 
brauchen kein Datum. Diese 
Regelung gilt bis Ende 1989; danach 
werden TK-Produkte wie alle 
verpackten Lebensmittel behandelt. 


D er Inhalt von Milch- oder Saftdosen wird nicht immer 
gleich nach dem Öffnen in ein anderes Gefäß umge- 
schüttet. Da ist dieses kleine Küchenzubehör praktisch: 
Es piekst mit einem Druck zwei Löcher in die Dose und 
hält sie auch gleich hygienisch verschlossen. Den Öffner 
gibt es für die üblichen kleinen Milchdosen und für grö- 
Bere Dosen bis 7,5 cm Durchmesser in den Farben Weiß 
und Blau. Für etwa 2,70 bzw. 3 Mark in Fachgeschäften 
und Warenhäusern erhältlich. (Hersteller: Winkelhardt) 


...........m 1, ......_._........ 
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Fotos: Achim Deimling-Ostrinsky, Ortwin Möller 


„Bitte das schöne Gemüse im Dampf 
garen, nicht im Wasser kochen. 

Sonst schütten Sie wertvolle Vitamine 
und schmackhafte Aromastoffe 

mit dem Kochwasser weg 


Der Sicomatic ist Deutschlands 
meistgekaufter Schnellkochtopf. 


Zum Biogaren im Sicomatic reicht eine Tasse Wasser. Je nach Geschmack etwas Weißwein, 
Gewürze oder Küchenkräuter zugeben. So wird Wasserdampf zum feinen Aromadampf. 
Salzen ist nicht notwendig. Die gemüseeigenen Mineralsalze verfeinern das Aroma - ein 
köstlicher Wohlgeschmack entsteht. Besser hat Gemüse noch nicht geschmeckt. 

„Gemüse kann man nicht schmackhafter zubereiten als im Sicomatic“, 


sagt Albert Bouley, einer der besten Köche Deutschlands. 


BR 
Guten Appetit wünscht Sjlit 
a. 


Nur Mut! Irgendwo ist 
hier ein Klo. Den 

Tiger im Rücken, hat 
man von dort 

einen schönen Blick 
ins Grüne. Daß 

sie viel Malfläche 
bieten, ist das 

Beste, was man von 
vielen Toiletten in 
Altbauten sagen kann. 
Diese ist ein 
länglicher, enger Raum 
mit Fenster zum 
Lichtschacht. Christine 
Naura, Textil- 
designerin, ist mit dem 
Pinsel schnell zur 
Hand. Sie verwandelte 
das stille Ört- 

chen mit ganz norma- 
len Wandfarben in 
einen Urwald, damit 
sich hier wenig- 

stens die Phantasie 
ausdehnen kann. 

Vor das Fenster kam 
ein Rollo. Das 

bemalte sie gleich mit. 
Klo und Wasser- 
kasten wurden grün 
gestrichen. Ein 

paar künstliche Pflan- 
zen, die bis zum 
Wasserkasten hoch- 
ranken, ein grüner 
Klodeckel: Dschungel 
mit Komfort. Was 
halten Sie davon? 


Der Dschungel ruft 


Kleine grüne 
Schlangen 

(Ende eines Wasser- 
rohrs) sind 

nicht jedermanns 
Sache. Aber 
exotische Pflanzen 
und Blüten kann 
fast jeder malen. 


Produktion: Christel Röhl: Fotos: Hannsiöra Dettling 


Nichts war vor 


der Verarbeitung 
sicher. Die 
eingemauerte 
Muschel hält die 
Seife,die halbe 
Teetasse da- 
gegen ist für solche 
Dienste zu fein. 


Scherbenkünster 


Es gibt Leute, die kön- 
nen auch aus 

einem Scherbenhau- 
fen noch etwas 
machen. Zu solchen 
Leuten gehört 

der junge Bildhauer 
Jens Schmidt. 5 
Das Materialbekamer " 
sozusagen nach- = 
geworfen. Welcher 
Fliesenhändler 

ist nicht froh, wenn 

man ihm seinen 

Bruch abnimmt? Dafür 

hat diese eigen- 

willige Badezimmer- 
gestaltung rund 
zweihundert Stunden 
Arbeit gekostet. 

Scherbe für Scherbe 
mußte — nicht 

ganz planlos - sorgfäl- 

tig eingepaßt und 

in Mörtel gebettet wer- 

den. Hier und da 

hat der Künstler ein 

paar Spiegel- 

scherben in das 

Mosaik ein- 

gearbeitet oder auch 
hausgemachten 

Bruch. Man sieht, daß 

ihm die Arbeit 

Spaß gemacht hat. 

Gäste pflegen hier 

viel länger als üblich zu 
verweilen. Das 

hat man nun davon! 


ek Peter Preller ent- 
deckte Trittblech 


Designer Peter Preller 
war der Mann, der 
Trittblech aus Alumini- 
um (kennen Sie 

von Bussen und Bah- 
nen)in die Woh- 
nung brachte. Er hat 
inzwischen viele 
Nachahmer. Hier ver- 
kleidete er das 

ganze Duschbad mit 
Blech. Man fragt 

sich, wie wohl das Klo 
aussieht. Antwort: 
ganz normal, weiß mit 
schwarzem Deckel. 


Waschräume in 
Flugzeugen 
gaben die Idee. 


Bei Julia ist 
Walt Disney los 


Julia Hüsch, 14, liebt 
Comics. Und Julia 
fand die Fliesen im Klo 
häßlich. Also 

machte sie sich Blei- 
stiftskizzen von 
Comic-Figuren und 
übertrug die Skiz- 

zen mit Binderfarben 
auf die Fliesen- 
wände. Das regte wie- 
derum ihre Freun- S 
dinnen an, auch etwas ea 
beizutragen. RE; 
Den derzeitigen Stand 
zeigt das Foto. 


Der aufgeblasene 
Riesenbleistift 
ist nur Dekoration. 


nee ni ae Are rer 


2 


kt elta nnd Fr ar sein 


ann Hueirpen une ar 


re 


Een ee a eh EN u ee ER 


wirken Wunder, | 
Denn neue Gardisette-Gardinen 


che NSchallheif sicherer. Kostenlos vo 
bringen durch en parenz am De 


Sie jetzt bei allen 

ezialisten das große Ange- 
anent schwerentflaommbarer 
von Rardelte: "1. Gardisette GmbH, Postfach 144 


roll schön, haltbar, Gardisette AG, Tribschenistr. 9, Po 
. CH-6002 Luzern 


Gardisette Ges. mbH, In den Langäckern‘ 
A-2344 Maria-Enzersdorf-Südstadt 
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Vorratskammer: Obstund Gemüse Garderobe: Jeder hat seinen 


werden luftig gelagert. In Küche Korb für Schals und Handschuhe. 
oder Speisekammer kann mangut _Fahrradkörbe lassen sich 


mehrere Körbe gebrauchen. mit Sprühlack passend färben. 


Wickeltisch: Alles was das Baby Sitzecke: Wo auch immer Ihr 


braucht hat Platz in zwei Lieblingsplatz zum Stricken ist, der 
Körben. Jeder hat zwei stabile Korb kann überall hängen 


Haken und einen Tragehenkel. und wieder mitgenommen werden. 


Badezimmer: Rund ums Kinderbett: Alle Schmusetiere, 


Waschbecken fehlt oft Platz. Indie die Kinder zum Schlafen en 
Körbe paßt viel Kleinkram brauchen, kommen ins Körbchen. zwischen i0ind 25 
(Watte, Tuben) und Handtücher. Hier hängt es am Hochbett. Mark in Kaufhäusern. 
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Produktion und Fotos: Sabine Hans 


‚Bambus’ heißt dieses fernöstlich inspirierte 
Ceracron®-Service der Marke Friesland. 

Seine betont schlichten Rundformen stehen in 
reizvollem Kontrast zum naturhaft-dekorativen Bam- 
bus und vermitteln entspannte Ruhe mit dem Zauber 
der Ferne. Aber das Allerschönste daran ist- es 
kostet nicht die Welt. Zum Beispiel: 

Kaffee-Service für 6 Personen 248,- DM* 

-Tafel-Service für 6 Personen 423,- DM* 


Selbstverständlich ist jedes Teil spülmaschinenfest. 

Das isttypisch für alles, was wir bei Friesland ge- 
stalten: Jedes Stück hat seine ganz eigene Schönheit 
und seinen einladenden Preis. BR ea 

Fragen Sie Ihren Fachhändler nach Friesland 
Auch in den europäischen Nachbarländern erhältlich = r | Ps | d nd 
Information: Porzellanfabrik Friesland, D-2930 Varel 1 

Melitta Germany 


* Unverbindlich empfohlener Preis 


Schönes Geschirr zum schönen Preis 


im Glanz sieht man, 
' wie rein es spült. 
Vergleichen Sie. 


v 


=| Spülmaschine 


für reinen Glanz ohne Flecken. = 


Idee und Produktion: Klaus Peters; Fotos: Klaas Bauer (1), Frank Taeger (3) 


® 
Hier zeigen wir Ihnen Möbel für Kısten 4 


mobile Menschen: aus Einzelkästen, die Sie immer wieder 


2® 
anders zusammensetzen können. Kasten T} 


ER 


Aus acht Kästen wird ein Schrank am EBplatz. Der Tisch dazu ist selbstgebaut: eine lackierte H 


Zum 
Bestellen 20 RE 


Diese neun Kästen, jeder 36x36x72 cm groß, 
können Sie bestellen (Adresse nächste 
Seite). Sie werden aus einer neuen, besonders 
glatten Spanplatte hergestellt, entweder 


_ 


BE ee 
olzplatte vorn auf zwei 
gekaufte Metallbeine setzenund hinten- mit angeschraubten Flacheisen- zwischen Ober- und Unterschränke schieben. 


REN Br 
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Mark Mark Mark 


in Graubraun mit roten Kanten (Preise im Foto) 
oder ganz natur. Dann sind sie pro 

Element etwa zwölf Mark billiger. (Alle Preise 
mit Verpackung, aber ohne Versandkosten.) » 
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Kisten, 
Kästen, 
schöne 
Möbel 


Vier Kästen, zwei mit 
Boden, zwei mit 
Türen, haben sich hier 
zu einer Anrichte 
zusammengeton. 
Was wie Marmor 
aussieht, ist schlichte 
Kunststoff-Klebe- 
folie. Auf den Kästen 
liegt eine acht 
Millimeter starke 
Glasplatte, darunter 
Gummigleiter 
als Stopper, die 
rar 
olzunebenheiten 
ausgleichen. 


M.CHANDON ı& EB 


Sechs Kästen auf 
. einem rollenden 

er Türblatt - das ergibt 

ein mobiles Fernseh- 
und Musikmöbel. 
Der ganze Aufbau ist 
teils weiß, teils 

elb lackiert; die 

renze wird 

durc 7 red 
blanke Folienleisten 
markiert. Bei 
größeren Möbeln 
sollten Sie einzelne 


Kästen mit Schrauben 
oder Teppichklebe- 
band verbinden. 


Kästen: car-Selbstbaumö- 
bel, G. Küstermann, Eller- 
brookskamp 4, 2000 Ham- 
burg 65. Eßplatz: Stühle: 
B.0.S.; Pflanze: Jürs; Zube- 
hör: Naefke, alle 2000 Ham- 
burg; Leuchten: Rosenthal, 
8672 Selb. Anrichte: Glas- 
platte: Vegla, 5100 Aachen; 
Klebefolie: d-c-fix, Horn- 
schuch, 7119 Weiß- 
bach; Bild: Galerie Kam- 
mer, Leuchten und Zube- 
hör: Naefke, alle 2000 Ham- 
burg. Fernseh/Phonoecke: 
Stereogeräte: Grundig, 
8510 Fürth; Rollen: Häfele, 
7270 Nagold; Sessel: Eu- 
gen Schmidt, 6100 Darm- 
stadt; Pflanze: Brinkmann; 
Fernsehgerät: Hamburger 
Hi-Fi-Center; Lampe: Melo- 
drom; Zubehör: Naefke, 
alle 2000 Hamburg. 
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Jetzt kann auch die kleinste 
Wohnung eine Irockenwiese haben: 


Den Miele Wäschetrockner, 


y 


So ein Miele Wäschetrockner ist 
nicht nur für Sie, sondern auch 
für Ihre Wäsche die beste 
Trockenwiese. Denn er erspart 
Ihnen viel Arbeit, z.B. das an- 
strengende Auf- und Abhängen. 
Und er trocknet Ihre Wäsche 
365 Tage im Jahr wie ein warmer 
Sommerwind. Dabei macht er 
sie auch noch angenehm 
flauschig und weich. 

Ein Wäschetrockner von Miele 
bietet Ihnen aber auch viele 
technische Vorteile: vom ein- 

® fachen Steckdosen-Anschluß 
und der wählbaren Trocken- 
temperatur über den sparsamen 
Energieverbrauch und 8 mög- 
liche Programmstellungen bis 
zur beleuchteten Trommel. 
Übrigens: ein Miele Wäsche- 
trockner ist eine Trockenwiese, 
die Ihnen jahrzehntelang erhal- 
ten bleibt. Schauen Sie doch 
mal rein beim Fachhändler, 

da gibt es jetzt die Trockenwiese 
von Miele. 


Miele 


Miele Wäschetrockner. 


Nur beim Fachhandel. 
Miele & Cie., D-4830 Gütersloh. 


“an )e 


_ um Tage 


N 


wi 


finden Sie 
die schönsten 
Weihnachts- % 
Geschenke für = 
jeden 

Geldbeutel 


.. für Musikliebhaber 


FE für Naturfreunde 


groß ausgehen 


Kleider und Abend- 
kombinationen 

aus Chiffon, Seide, 
Krepp, Spitze — 
nach Brigitte-Schnit- 
ten zum Bestellen. 


ii 


ul HIN hip nm m 


«für Leute, 
die gern 
kochen 
und essen 


«für Mn nn 


Statt Mantel 
eine Jacke 


Jacken dominieren 
auch zur kalten 
Jahreszeit— Flausch, 
Webpelz, Wat- 
tiertes und Leder 
sorgen dafür, daß 
Sie nicht frieren. 


Mit 50 wird’s 
erst richtig 
schön 


Bunt, festlich und 
einfach zu 
machen: Reizt Sie 
die Kostprobe? 


warum sie das 
Leben gerade jetzt 
so richtig genießen. 


Wieder de: 
ein altes 
Mittel zur 
Verhütung 


Das Scheiden- 
pessar, heute Dia- 
phragma genannt, 
ist wieder da. Brigitte 
hat jetzt die erste 
umfassende Befra- 
gung zum Dia- 
phragma ausgewer- 
tet, in der 750 
Frauen über ihre 
Erfahrungen mit 
der Muttermund- 
Gummikappe 
berichten. 


Frauen berichten, 


W... 


schon 
immer über 
Diät wissen 
wollten 


44 Fragen zum 


Abnehmen. Vom 
besten Zeitpunkt 
über die wichtig- 


. sten Gesundheits- 


fragen bis zur 
„leeren Kalorie“. 


Sechs junge Frauen, die ihre grauen Haare 
selbstbewußt und mit modischem Pfiff tragen. 
Dazu Frisuren und Pflege für graues Haar. 


Die größte der Kana- 
rischen Inseln ist 
auch die vielfältigste: 
mit Schneegip- 

feln, grünen Tälern, 
schwarzen und 
weißen Stränden. 


Rundherum 
sportlich, 
diese Pullis! 


Vier Modelle nach 
verschiedenen 
Schnitten: mit 
angesetzten Ärmeln, 
Raglanärmeln, 
Schulterpasse. 

Das schmeichelnde 
Material: Mohair 
und Angora. Und 
natürlich zum 
Selberstricken. 
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Fritz Wolfs Anmerkungen zum Thema Schlaflosigkeit 


Angenehme Ruhe 


Der verdient sein 
Geld im Schlaf! 


Wer tagsüber nicht 
ausgelastet ist... 


1 Million 


675 Tausend... Kannst du nicht 


leise zählen? 


Problematische Einschlafmittel 
sind das Schäfchenzählen ... 


RRRR-Pitsche- 
Puh - RRRR 


Gegen klassische Schlafstörungen 
hilft die Couch ... 
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Die Tagesschau 
fängt an! 


... und abends 
vorzeitig einschläft ... 


Leg dich doch gleich 
in die Badewanne! - 


... das Überziehen 
nasser Socken ... 


Ich komm’ vor Kohldampf 
nicht in den Schlaf! 


» ..„ und der Kühlschrank ... 


Ich kann nicht 
schlafen! 


» . .„ der findet nachts 
keine Ruhe. 


Was summt, bin ich 
und nicht der Wecker 


. . „ und akustische 
Atemübungen. 


Wir gehen 
ins Bett! 


. « „ und über seinen Schlaf hinaus 
sollte keiner aufbleiben. 


ritischen Blicken 
hautnah stand- 
halten! Schön, wenn 

man das kann. Mit einer 
gut gepflegten Haut. 

Mevil aus der beson- 
deren Hefe, der natürlich- 
reinen Torula-Hefe, gibt 
der Haut von innen, was 
sie braucht. 

Dieser ganz spezielle 
Hefetyp speichert von 
Natur aus alle wichtigen 
Aufbaustoffe so, wie sie 
der Körper vollständig 
aufnehmen und verwerten 
kann. 

Mevil gegen Hautun- 
reinheiten und Pickel. Die 
Basıs-Pflege der Haut von 
innen für einen reinen 
Teint, schönes Haar, feste 
Fingernägel und seidige 
Wimpern. 

Reine, natürlich-schöne 
Haut - von innen gepflegt, 
von außen schön. 

Mit Mevil. 


® 


Torula-Hefe 


für reine, 
natürlich-schöne Haut. 


Reich an Proteinen, Min 
und B-Vitaminen 
Angenehm im Geschmz 


IE 


Arzneimittel GmbH, 5000 


3mal täglich 3 wohlschmeckende 
ui # _ Mevil-Tabletten = 

nur 16 kcal/65,7 kJ pro Tag 
(Durchschnittswert) 


Die Besonderheit der natürlichen Mevil Hefekur basiert auf der reinen Torula-Hefe. Ohne chemische Reinigung enthält sie bereits im Naturwuchs alle wichtigen Proteine, Vitamine der B-Gruppe, 
Mineralien und Spurenelemente. Erhältlich in Apotheken, Drogerien. Mevil”. Gegen Hautunreinheiten, Akne. Dr. Schieffer-Arzneimittel GmbH, 5000 Köln 30 


Sahnefrische 


unüb 


ertroffen 


Ä 


Wie Sie Ihre Haut \ 
noch wirkungsvoller pflegen.) 


Aktuelle Zum 
lakeup-Trends. | Liebe Brigitte-Leserin, 


heute möchten wir Ihnen zeigen, was die Kosmetik alles für Sie und Ihre 
Schönheit tun kann. 


Alle abgebildeten Produkte erhalten Sie in autorisierten Marbert-Depots, 
in anspruchsvollen Parfümerien, Drogerien und in den Parfümerie-Abteilungen 
der großen Warenhäuser. 


Sollten Sie in einem Marbert-Depot das von Ihnen gewünschte Produkt 
nicht erhalten, schreiben Sie bitte an 
MARBERT GmbH, Postfach 1306 60, 4000 Düsseldorf 13. 


Sie erhalten dann einen ausführlichen Bezugsquellennachweis 
und nehmen an unserer großen Weihnachtsverlosung teil. 


Multi — und 
Sie geben Ihrer H: 
die Chance, 
mehr für sich zu tuı 


Hin und wieder braucht Ihre Haut einfach 

eine außergewöhnliche Unterstützung, 
Hochleistungspflege, die sofort hilft und Ihre Haut 
wirklich vitalisiert und regeneriert. Hier ist sie: 


Mufti 
Day & Night Repair 


hält mehr, wirkt rund um die Uhr. 


1. Repariert die Zellschäden der Haut. 

2. Beschleunigt die Zellerneuerung,. 

3. Strafft und glättet sichtbar. 

4. Die Haut bleibt länger jung und strahlend. 


30 ml 65- DM’ 


Viele Vorteile auf einen Blick: 


Long Lash Mascara, ———— 
ganz besonders wasserfest, gibt den [MARBERT 
Wimpern mehr so; 

Schwung und Fülle. 


2 


Perfect Lash Mascara 
ist ganz präzise beim 

Auftragen, macht selbst 
kurze, dünne Wimpern 
länger und dichter. 


21 o DM' 


LONG LASH 
MASCARA 


01 soft black 


“unverbindliche Preisempfehlung Geben Sie sich nicht mit einer gewöhnlichen 
Wimperntusche zufrieden, die vielleicht 
Mi | .. 7 u 4 


T Tue’ mer: ERBE Tan | 1 | Pe 6 RR: ERS Be ER 


Diese herausragende Tages- und Nachtcreme kann m 


Ihre Haut verrät Ihnen viel, wenn Sie sie genau 

beobachten und sich täglich um sie kümmern. Denn die 
Haut ist unser „kostbarstes Kleid”. Darum seien Sie gut zu ihr. 
Geben Sie ihr alles, was sie braucht und noch ein bißchen me 
MARBER! Sie wird es Ihnen mit einem strahlenden Aussehen danken. 


MULTI 


CONC EN RA ; Multi 
Creme Concentrate 


Intensivbehandlung für die trockene, II- 
angegriffene Haut. Ideal als Schönheitskur. 30 ml e DN 
Multi 

Eye Wrinkle Stick 


Hochwirksamer Augenpflege-Stift, glättet und beugt 
Augenfältchen vor. Sie sollten ihn u 
immer bei sich tragen. Stift e DM’ 


Das Beste 
an unserem Makeup ist, 
daß man es nicht sieht. 


Wenn Sie ein wirklich ganz natürliches Makeup wünschen, dann 
entscheiden Sie sich für die Marbert-Makeups. Und was das 

Beste ist, sie pflegen Ihre Haut zur gleichen Zeit, wirken perfekt 
einen ganzen, langen Tag. 


Sie sollten es ausprobieren. 


Sensitive Creme Satin Makeup, 
für die empfindliche, sensible Haut. Deckt 
kleine Haut-Unebenheiten und Rötungen ab, 
schützt vor Umwelteinflüssen. 

Verleiht der Haut ein frisches, e 
samtiges Aussehen. 40 ml e DM' 


Fresh Liquid Makeup, 

für die leicht glänzende Haut mit kleinen 
Unebenheiten. Mattiert und 

sorgt für einen samtigen, 50 
ebenmäßigen Teint. 30 ml e DM’ 


Jeweils in vier gleichen Farbtönen. 


Machen Sie 

es sich einfach, 
nehmen Sie einfach 
das Besondere: 


SPLENDANCE 


Essential Facial Cleanser, 
schonende, hautfreundliche 
nun h. Ideal für die 


trockene Haut. 355 
250 ml DM" 


Essential Clarifying Lotion |, klärende 


Reinigen 
& Entschlacken 


u 


SPLENDANCE lotion. Für die 
trockene und normale 
Haut. 34- 
250 ml DM' 
Essential Facial Soap, 
porentief reinigende 
ESSENTIAL -eirhicenifo Für die 
FACIAL: Gesichtsseife. Für die 


CLEANSER normale und fettige 


erfrischende Gesichts- 


Finden Sie 
Ihr ganz persönliches 
„Pflege-Ritual”. 

Je besser Sie Ihre Haut 
während des Tages schützen, 
ihr die lebenswichtige 
Feuchtigkeit zuführen, desto 
länger bleibt sie glatt. 

In der Nacht erholt sich Ihre 
Haut von den Strapazen. 
Unterstützen Sie sie bei ihrer 
Regeneration. 

Aktivieren Sie alle Kräfte in 


Ihrer Haut, und sie bleibt viel 
länger jugendfrisch und glatt. 


E | Haut. D4L- 
a ; 150g DM’ 


Bar 


Eine einzigartige Creme: 
Essential Creme Complex 


# Das ist der Luxus, den Ihre 
Haut jetzt braucht: 
3 “ Herausragend in der Wirkung. 


{ Super-reich am Tag, leicht 
und zart für die Nacht. 
Gibt der Haut alles, was sie 

ESSENTIAL braucht. Beugt Linien und 


SPLENDANCE 


CREME COMPLEX Fältchen vor. 


30 ml 75 ml 


Ale 69- on 


Verlängern Sie 
Ihre schönsten Jahre. 


Was Sie brauchen, ist ein wenig Konsequenz. 
Erfolgreiche Pflege muß täglich 2mal angewendet 
werden. Egal wie eilig oder wie müde Sie sind. 


ni 


& Feuchtigkeit 


> Maximum Moisturizer, außerge- 
wöhnliche Feuchtigkeitspflege, 
Makeup-Unterlage 
und Spannkraftstütze, 
verbessert die Elastizität. 


Haut. 
50 ml 


u 


Essential Day Creme, 
mattierende, feuchtig- 
keitsstabilisierende 


Tagescreme. 
leo 


Für fettige und 
Mischhaut. 
50 ml 


Die Problemlöser Revitalizing Beauty Firmer, 


vitalisierendes Wirkstoff- 
Konzentrat, regeneriert die 


Maximum Line Smoother, strapazierte Haut. 


hochwirksame Spezialcreme 
gegen Linien und Fältchen. 
50 


e DM' 


1 Ampulle 


2950 


e DM* 


— 
SPLENDANCE SPLEN! 


RVITAUZINE  REVITALIZING, 
BEAUTY BEAUTY 
FIRMER FIRMER 


30 ml 


Beauty Eye Masque, glättende Augen- 
Maske, wirkt vorbeugend gegen Linien 


und Fältchen. 50 
30 ml e DM* 


Maximum Lip Balm 
Wirkstoffintensive 
Lippenpflege. 
Pflegt, wirkt 
vorbeugend gegen 
Lippenfältchen. 
50 


e DM* 


15 ml 


Für trockene und normale 


Nachtpflege & Regeneratio 


Maximum Night Creme, revitalisierende, tiefenwirl 
same Nachtcreme, intensiviert die Zellregeneratio 


der Haut. Verschönert im Schlaf, 
regeneriert über Nacht. 30 ml 49- 
Maximum Creme = 

Concentrate, En 


supergehaltvolles 
Cremekonzentrat und 
optimale Nachtpflege. 


Macht spröde, trockene SPLENDANCE 
Haut über Nacht glatt | 
und geschmeidig. MAXIMUM 


NIGHT CREME 


30 ml I2- DM’ 


SPLENDANCE 


MAXIMUM 


CREME 
CONCENTRATE 


Tun Sie etwas für sich 
und Ihre Schönheit! 


Was immer es auch ist, was Sie belastet, 
es zeigt sich auch auf Ihrer Haut. 

Sie braucht dann spezielle Unterstützung, 
mehr als sonst." 


Gönnen Sie sich jetzt einmal ein paar 
Stunden, die Sie nur Ihrer Schönheit 
widmen. Das erholt nicht nur Ihre Haut, 
sondern gibt auch Ihnen neue Kraft und 
neuen Auftrieb. Darum machen 

Sie hin und wieder Ihr Zuhause 

zu Ihrer eigenen „Schönheitsfarm”. 


Wir können 


mehr für Sie tun. 


Marbert 

bürgt für Qualität 
und nicht 

für überhöhte Preise. 


Gehen Sie Super Rich für reifere, trockene Haut. 
zum Spezialisten. Skin Cleanser, gehaltvolle, Skin Freshener, 


Wenn es um etwas so Wichtiges schonende erfrischende, 

wie Ihre Schönheit geht, sollten Sie MARBERT Reinigungs- belebende Gesichts- 

sich immer richtig beraten lassen. : emulsion. 90 lotion. = 
100 ml e DM’ 200 ml e DM' 

Denn Ihr Aussehen hängt ganz Revitalizing Cream, 


entscheidend davon ab, wie Sie 
sich pflegen, ob Sie die richtigen 
Produkte verwenden und wirklich 
alle Möglichkeiten der modernen 
Kosmetik für sich ausnutzen. 


vitalisierende, regenerierende 
Wirkstoffcreme. _ 
30 ml e DM’ 
Firming Day Cream, 
> mattierende 
Tagescreme. 3) ml 


Denn eines ist erwiesen, Sie 1 sum RICH 
gewinnen Jahre, fühlen sich wohler DAY CRING 
ww; 9 DM’ 


33SNVID NDS 
HI AI4UNS 


und sehen auch so aus. 


Sensitive für sensible, empfindliche Haut. 


Ob Sie Ihre Haut vor Wetterein- 
flüssen oder gegen den Streß 


des Tages schützen wollen, MARBERT 
verlassen Sie sich auf Sensitive, a 
die hochwirksame Pflege. ff" 


. | 
Night Treatment, reichhaltige, we 4 | 
ausgleichende DL HÄRBERT s | 
Nachtcreme. 30 ml DM’ 


Moisturizing Cream, reichhaltige, 
beruhigende 


Feuchtigkeitsc Zr 
50 ml DM' 


Cream Vital, 
hochwirksames, 
kostbares, 
glättendes 
Cremekonzentrat. 


SENSITIVE 
NICHT TREATMENT 


ONIZANLSIOW 


3ALLISNIS 


VYVvI3d> 


SENSITIVE. 4, 
DM’ CREAM VITAL 


30 ml 30 ml - 1.0.02 NET WT | 


“unverbindliche Preisempfehlung 


IVO Tıps von IVlarbert 


für Ihr perfe 
fe Set 
Br = 


| 
| 


| =) N 
| B 3 

| > Der } 

| i > 

| 

Li — 
Powder Rouge von unten 

nach oben auftragen. 


a ee 
ae 
DS N 
r 
| 
ne Ss, 


Lid beim Auftragen 
etwas straffen. 


» —<e 


Wimpern mehrfach unten 
und oben tuschen. 


Kunsnnaunmene 


Lidschatten immer von innen 
nach außen auftragen. 


Gold und Purpur fürs raffinierte 
Augen-Makeup, DUO Nr. 84. 


fen nenne -+ 


wu ET 
( 7 DEUTZ 


SE | 


Fehlende Brauenhärchen 
nachzeichnen. 


—I—,, 


Aktuell im Herbst: Natur- 
und Holzfarben, DUO Nr. 83. 


Kain 2 or n F re 


7 


a‘ 


Schwache Konturen mit dem 
Lippenpinsel nachzeichnen. 


DEZ 
PIE LE Zu 
WHRPR? 


m 


Hellere Farben innen, dunklere 
außen plazieren, DUO Nr. 50. 


Tr 


1} 
| 
l 


| 
| 
| 
en 
Dann mit Lippenstift ausfüllen, 
z.B. Red Marin Nr. 44. 


* Die Preisangaben 
in diesem Prospekt 
sind unverbindliche 
Preisempfehlungen 
per Oktober 1984. 


‚chöne Hände und Nägel sind 
ine Sache der richtigen Pflege. 


evitalizing Hand Masque, 


ostbare, glättende 


landmaske 


40 ml 14 IR 


Aoisturizing Hand Cream, 

lättet, schützt und pflegt. 

O ml 200 ml 
95 1 90 
e DM' «e DM' 


67 
v 
ns 
Aa 
m 
Ds 
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Shampoos 


Rich Balancing Shampoo, 
für normales 
bis trockenes Haar. 


Super Normalizing 


für angegriffenes Haar. 


gegen Schuppen. 


MARBERT 


deodoran! 
spray 
deodoranı 
Natural spray 


3 zw 
Wu mi - 207 9-7 02N N5mi-42r 


Shampoo, für fettiges Haar. 
Extra Treatment Shampoo, 


Extra Clarifying Shampoo, 


> Je 200 ml Il-o 


Das aktuelle 
Deo-Programm. 


cream 
deodoran! 


ER 


Holen Sie sich Sicherheit und Frische, Duft und 
Gepflegtheit zu Preisen, die Sie sich leisten können. 


Professionelle Haarpflege für 
alle Haartypen und Haarprobleme 


Problemlöser 


After Shampoo Hair Balsan 


gibt mehr Fülle und Glanz 


200 ml I1l- 


Cream Rinse, 


Cremespülung. 
200 ml 1L- _ DM 


Hair Repair, 
Kurpackung für strapazier- 
tes Haar. 50 


100 ml oe DM 


MARBERI 


toll-on 


anti 
Perspiranl 


Omi=1.6F 


Deodorant a, Roll-on 
Super Base Coat, Antiperspirant 
Unterlack. 200 ml 2 50 
Acrylic Nail Hardener, Deodorant Natural a 50 ml e DM* 
Nagelhärter. Spray sy IS-, 
Protein Cuticle Remover, 125 ml DM* Cream 


Nagelhaut-Entferner. 


 IEöm 


Cream Deodorant 
50 


40 ml e DM’ 


Antiperspirant 


50 ml I DM’ 


MARBERI 


Wir können mehr für Sie tun. 


x 


Brigitte- — 
Bastelbogen 
aus Heft 21/1984 


SELBERMACHEN 5 


= 


NDMA 
Ba 


FENNAH 
| LANDMANN 
(1091-1978 


Modell 22 


= Nr. 10 Orange 
= Nr. 262 Grün 


(6) 
x 


x = Nr. 969 Violett 
= Nr. 838 Grau 


P4 


Nr. 393 Beige 


/\ = Nr. 43 Dunkelrot 


N7 
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Zeichenerklärung 


den Schinken würfeln. Salbeiblätter abspülen, trockentupfen und 
zerschneiden, dabei einige Blätter zum Garnieren zurücklassen. 
Rosmarinnadeln abstreifen und hacken. Frischkäse mit geriebe- 
nem Parmesankäse, zerdrücktem Knoblauch und Ei verrühren. Mit 
Pfeffer abschmecken. Eine Springform (Durchmesser 20 Zentime- 
ter) fetten. Einen etwa 20 Zentimeter breiten Alustreifen in die Form 
stellen. Den Hefeteig auf die Arbeitsplatte geben. Den Teig mit ei- 
nem Teigschaber so lange vom Rand zur Mitte werfen, bis er nicht 
mehr klebt. Zweidrittel des Teiges zu einem Kreis von etwa 30 Zen- 
timeter Durchmesser ausrollen. Die Mitte mit eineinhalb Scheiben 
Schinken belegen. Zweidrittel der Füllung mit feuchten Händen zu 
einer Kugel formen und auf den Teig legen. Den Teig über der Fül- 
lung zusammendrücken. Mit der Nahtstelle nach unten in die 
.Springform legen. In die Mitte eine Vertiefung drücken. Restlichen 
Teig zu einem Kreis von etwa 20 Zentimeter Durchmesser ausrol- 
len. Restlichen Schinken und restliche Füllung daraufgeben. Teig 
über der Füllung zusammendrücken und mit der Nahtstelle nach 
unten auf die große Teigkugel legen. Rundherum mit grobem Pfef- 
fer bestreuen. Nochmals 40 Minuten gehen lassen. Die Forminden 
Backofen schieben und auf 200 Grad/Gas Stufe 3 schalten. Mit 
Pergamentpapier abdecken und eine Stunde 30 Minuten backen. 
Nach 30 Minuten mit restlichem Salbei belegen. In der Form aus- 
kühlen lassen. (Pro Portion ca. 350 Kalorien/1465 Joule) 


Die Torte hält sich in Folie verpackt im Kühlschrank etwa eine 
Woche. 


Pastetentorte 
für 12 Portionen 


Teig: 400 g Mehl, 

150 g Butter oder Margarine, 
Tel, 

'; Teel. Salz; 


Füllung: 600 g Putenbrust, 

150 g Schweinebauch, 

300 g Schweineschnitzel, 

1Ei, 

1 Becher Creme fraiche (150 g), 
50 g Pistazien (oder gehackte Mandeln), 

1 Paket TK-Kräutermischung, Salz, frisch gemahlener Pfeffer, 
1 Eßl. Weinbrand (ersatzweise Zitronensaft), etwas Mehl, 

Fett für die Form, 1 Eßl. gemahlene Mandeln, 1 Eigelb. 


Mehl, Fett, Ei, Salz und 50 Kubikzentimeter Wasser mit den Händen 
zu einem glatten Teig verkneten. Mit Klarsichtfolie abdecken und 
30 Minuten stehenlassen. Puten- und Schweinefleisch im Blitz- 
hacker zerkleinern oder durch den Fleischwolf geben. Mit Ei, Cre- 
me fraiche, Pistazien und Kräutern vermischen. Mit Salz, Pfeffer 
und Weinbrand abschmecken. Zwei Drittel des Teiges auf wenig 
Mehl etwa einen halben Zentimeter dick ausrollen. Boden und 
Rand einer gefetteten Springform (Durchmesser 20 Zentimeter) 
mit dem Teig auslegen. Den Teigboden mit Mandeln bestreuen. 
Fleischfüllung darauf verteilen und glattstreichen. Restlichen Teig 
ebenfalls ausrollen. Eigelb mit etwas Wasser verschlagen und den 
Teigrand damit bestreichen. Teigdeckel auf die Füllung legen und 
die Ränder zusammendrücken. In die Teigoberfläche einige Löcher 
stechen, damit die Feuchtigkeit beim Backen entweichen kann. 
Teigreste mit etwas Mehl verkneten und die Torte damit verzieren. 
Tortenoberfläche dünn mit Eigelb bestreichen. Form in den Back- 
ofen schieben, auf 200 Grad/Gas Stufe 3 schalten und eine Stunde 
15 Minuten backen. Torte in der Form abkühlen lassen. (Pro Portion 
\ca. 430 Kalorien/1799 Joule) 


Die .Torte hält sich in Folie verpackt im Kühlschrank etwa sechs 
Tage. 


Pyramidentorte 
für 20 Portionen 


800 g Weizenmehl (Type 550), 
2 Päckchen Trockenhefe, 

1 Eßl. Zucker, 

1 Teel. Salz, 

1-2 Briefchen Safran, 

270 g Butter oder Margarine, 

3 Eier, 

etwa '/ | Milch, 

200 g kandierte Früchte 
(Kirschen, Orangen, Ananas), 
1 Zitrone, 100 g Orangeat, 

100 g Zitronat, 1 Teel. gemahlener Kardamom, 
Fett für die Form, 40 g Butter. 


Mehl, Trockenhefe, Zucker, Salz und Safran in einer Schüssel mi- 
schen. Weiches Fett, Eier und Milch zugeben und alles mit den 
Knethaken des Handrührgerätes zu einem glatten Teig verarbeiten. 
Zugedeckt etwa eine Stunde gehen lassen, bis sich der Teig ver- 
doppelt hat. Kandierte Früchte kleinschneiden. Zitrone heiß abwa- 
schen. Früchte, abgeriebene Zitronenschale, Orangeat, Zitronat 
und Kardamom mischen. Den Hefeteig mit den Händen etwa zehn 
Minuten durchkneten. Fruchtmischung unterkneten. Gut die Hälfte 


des Teiges zu einem fünf Zentimeter dicken Kreis von 20 Zentime- 


ter Durchmesser ausrollen. In eine gefettete Springform (Durch- 
messer 20 Zentimeter) legen. Die Teigoberfläche muß gerade sein, 
sonst kippt der Kuchen beim Backen. Den restlichen Teig etwa drei 
Zentimeter dick ausrollen. Aus dem Teig vier Kreise von etwa 16, 
12, 8 und 4 Zentimeter Durchmesser ausschneiden. Auf den Teig- 
boden in der Form stapeln. Den Kuchen noch 45 Minuten gehen 
lassen. Form in den Backofen schieben und auf 200 Grad/Gas Stu- 
fe 3 schalten. Kuchen abdecken und eine Stunde 40 Minuten bak- 
ken. Springformrand lösen. Torte rundherum mit zerlassener But- 
ter bestreichen. Abkühlen lassen. (Pro Portion ca. 310 Kalo- 
rien/1297 Joule) 


Die Torte hält sich in Folie verpackt etwa vier Wochen. 


Walnußtorte 
für 20 Portionen 


Teig: 150 g Walnußkerne, 
225 g Butter oder Margarine, 
100 g brauner Zucker, 

120 g heller Sirup, 

4 Eier, 

225 g Mehl, 

1'/7 Teel. Backpulver; 

Fett für die Form; 


Füllung: 200 g Butter, 
300 g Puderzucker, 
80 g Walnußkerne, 
1 Teel. Instant-Kaffee; 
einige Walnußkerne zum Verzieren. 


Für den Teig die Walnüsse fein hacken. Fett, Zucker und Sirup mit 
den Quirlen des Handrührgerätes so lange verschlagen, bis der 
Zucker gelöst ist. Die Eier nach und nach unterrühren. Mehl, Back- 
pulver und Walnüsse untermischen. Den Teig in acht Portionen tei- 
len. Eine Portion auf einen gefetteten Springformboden (Durch- 
messer 20 Zentimeter) streichen. In den Backofen schieben, auf 
225 Grad/Gas Stufe 4 schalten und 20 Minuten backen. Tortenbo- 
den mit einem Pfannenmesser vom Formenboden lösen und aus- 
kühlen lassen. Restlichen Teig ebenso verarbeiten, die nächsten 
Tortenböden brauchen nur 15 Minuten Backzeit. Für die Füllung die 


Butter schaumig rühren. Puderzucker unter ständigem Weiterrüh- 
ren nach und nach zugeben. Gehackte Walnüsse und Kaffee unter- 
rühren. Von der Creme eventuell zwei Eßlöffel abnehmen. Restli- 
che Creme auf sieben Tortenböden verstreichen. Böden aufeinan- 
derlegen. Torte mit einem Brett beschweren und etwa eine Stunde 
stehenlassen. Tortenoberfläche eventuell mit restlicher Creme 
und Walnußkernen verzieren. (Pro Portion ca. 370 Kalorien/1548 
Joule) 


Die Torte hält sich in Folie verpackt im Kühlschrank etwa zwei 
Wochen. 


Honigkuchentorte | 
für 24 Portionen | 


300 g Honig, 

100 g Zucker, 

50 g Butter oder Margarine, 

300 g Weizenvollkornmehl 
(Type 1700), 

300 g Mehl (Type 405), 

1 Päckchen Pfefferkuchen- 
gewürz, 2 Päckchen Backpulver, 
2 Eier, knapp '/ | Milch, 

Fett für die Formen, 

200 g Nougat, 

150 g abgetropfte Rumfrüchte, 
100 g gehackte Mandeln, 400 g Marzipanrohmasse, 
etwa 50 g dunkle Kuvertüre. 


Honig, Zucker und Fett unter Rühren erhitzen. Abkühlen lassen. 
Mehl, Pfefferkuchengewürz und Backpulver in einer Schüssel mi- 
schen. Honigmasse und Eier unterrühren. Soviel Milch zugeben, 
daß der Teig reißend vom Löffel fällt. Den Teig in eine gefettete 
Springform (Durchmesser 20 Zentimeter) geben. Dabei die Form 
nur bis zu zwei Zentimeter unter dem Rand füllen. Restlichen Teig 
in eine kleine gefettete Kastenform geben. Beide Formen in den 
Backofen schieben und auf 175 Grad/Gas Stufe 2 schalten. Ku- 
chen in der Kastenform etwa 15 bis 25 Minuten; Kuchen in der 
Springform eine Stunde 15 Minuten backen. Aus den Formen neh- 
men und abkühlen lassen. Den Tortenboden mit einem EBlöffel 
aushöhlen, so daß ein etwa zwei Zentimeter dicker Boden und ein 
vier Zentimeter dicker Rand stehenbleiben. Die herausgehobenen 
Kuchenstücke und den Kastenkuchen zerkrümeln. Nougat bei klei- 
ner Hitze schmelzen. Rumfrüchte im Mixer pürieren oder durch ein 
Sieb streichen. Kuchenkrümel mit Nougat, Früchten und Mandeln 
vermischen. Falls die Mischung zu krümelig ist, etwa einen Eßlöffel 
Rumflüssigkeit unterrühren. 100 Gramm Marzipan zwischen Klar- 
sichtfolie etwa vier Millimeter dick ausrollen. Das Innere der Torte 
damit auslegen. Kuchen-Fruchtmischung kuppelförmig in die Torte 
füllen. Die Oberfläche mit feuchten Händen glätten. Restliches 
Marzipan ebenfalls ausrollen. Einen etwa 60 Zentimeter langen und 
sieben Zentimeter breiten Streifen schneiden. Um den Tortenrand 
legen und fest andrücken. Aus dem restlichen Marzipan zwei Krei- 
se von etwa 22 Zentimeter Durchmesser ausschneiden. Jeden 
Kreis in zwölf Stücke schneiden. Schuppenförmig auf die Torte le- 
gen. Aus dem restlichen Marzipan einen Kreis auf die Tortenmitte 
legen. Etwas andrücken. Kuvertüre im Wasserbad schmelzen und 
von der Mitte aus über die Torte gießen. Fest werden lassen. (Pro 
Portion ca. 355 Kalorien/1486 Joule) 


Die Torte hält sich in Folie verpackt etwa drei Wochen. 


Modell @& 


V-Pullover 
in Größe 38 und Größe 42 von Seite 16/17 


Alle Angaben für Größe 42 stehen, sofern sie abweichen, im 
Rahmen. 


Modisch weiter Schnitt! 
Material: 800 g braunbeige melier- 
te Nr. 18 und 100 g naturfarb. Nr. 12 
Wolle, Qualität „Rike“ (Lauflänge 
50 m/100 g) und je 100 g hellblaue 
Nr. 1 und ros&fb. Nr. 3 Wolle, Quali- 
tät „Cilla“ (Lauflänge 50 m/100 g), 
alles von Paulig sowie je 1 Rund- 
stricknadel Nr. 5 und Nr. 6. 
Grundmuster: glatt re. (Hinr. re., 
Rückr. li., in Runden nur re.), Nor- 
wegermuster siehe Schemazeich- 
nung. 

Maschenprobe: 13M. in der Breite 
und 20 R. in der Höhe ergeben 10 
cm im Quadrat. 

Rücken- und Vorderteil werden 
bis zu den Armausschnitten in ei- E 

nem Stück in Rd. gestrickt. Dafür 144 M. [152 M.] mit Nadel Nr. 5 in 
Braunbeige anschlagen, zur Rd. schließen und zunächst für das Bünd- 
chen 6 cm im Rippenmuster (2 M. re., 2 M. li. im Wechsel) stricken. 
Dann mit Nadel Nr. 6 im Grundmuster weiterarbeiten. [Nur bei Gr. 42 in 


der 1. Rd. 1 M. zunehmen, d. h. aus dem Querfaden der Vorrd. 1M. re. 
verschr. herausstricken; damit später das Muster aufgeht.] Nach 4 Rd. 
mit dem Norwegermuster nach der Schemazeichnung beginnen. Inder 
Rd. wird der Rapport stets wiederholt, in der Höhe ist dergesamte Strei- 
fen gezeichnet. Anschließend in Braunbeige weiterstricken..In 43 cm 
[42 cm] Gesamth. die Arbeit in Rücken- und Vorderteil teilen, d. h. für 


Vorder- u. Rückenteil-Hälfte in Gr. 38 und 42 


Ärmel-Hälfte in Gr. 38 und 42 


Mitte Bruch 


Fortsetzung auf BogenB 


Gruner + Jahr AG & Co. 


° 
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Auf beiden Bastelbogen sind die Arbeitsanleitungen und 
Schnitte für die Geschenke zum Selbermachen von S. 6 bis 30. 


Modell 1 
Puppenparade 


von Seite 6/7 


Die Puppen sind alle 28 cm groß und werden in verschiedenen Far- 
ben nach einer Anleitung gestrickt. Sie haben einen Unterbau aus 
Schaumstoffvlies und Rohschafwolle, damit sie die richtige Form 
bekommen. Das entsprechende Material wird bei den einzelnen 
Nationalitäten angegeben. 


Puppenkörper 

Grundmuster: glatt re. (Hinr. re., Rückr. li.). 

Maschenprobe: Mit Nadelstärke 2,5 ergeben 22 M. in der Breite 
und 36 R. in der Höhe 10 cm im Quadrat. Damit alle Strickteile die 
richtige Größe erhalten, müssen Sie unbedingt eine Maschenpro- 
be anfertigen und sie mit unseren Angaben vergleichen. Ist Ihre 
Probe zu fest, muß eine halbe Nadelstärke größer genommen wer- 
den, ist sie zu locker, eine halbe Nadelstärke kleiner. 
Strickanleitung: Es wird mit dem Rumpfkopfteil begonnen. Dafür 
32 M. anschlagen und im Grundmuster arbeiten. In der 37. R. jede 
4. und 5. M. zus.stricken, in der 41. R. nach jeder 2. M. aus dem 
Querfaden der Vorr. 1 M. re. verschränkt herausstricken. In der 65. 
R. jede 4. und 5. M., in der 67.,69. und 71. R. jede 3. und 4. M. zus.- 
stricken. Die restl. M. mit dem Endfaden zus.ziehen. Für die Beine 
jeweils 20 M. anschlagen. In der 9. R. die 7. und 8. M., die 10. und 
11. M. und die 13. und 14. M. zus.stricken. Nach insgesamt 42 R. 
die M. abketten. Für die Sohlen 6 M. anschlagen und 8R. stricken, 
die M. abketten. Für die Arme jeweils 11 M. anschlagen und zu- 
nächst 4 R. stricken. Für die Daumen getrennt jeweils 5 M. anschla- 
gen und 3 R. stricken, dann mit allen 16 M. weitere 36 R. arbeiten, 
die M. mit dem Endfaden zus.ziehen. 

Ausarbeitung: Die Schnitteile von 1 bis 4 für den Unterbau aus Bo- 
gen D herauskopieren. Die Schnitteile Nr. 1 (2mal), Nr. 2 (1mal) und 
Nr. 3 und 4 (je 4mal) ohne Nahtzugaben aus Schaumstoffvlies zu- 
schneiden. Die Vliesteile mit überwendlichen Stichen zusammen- 
nähen (beim Rumpfkopfteil den Mittelstreifen zwischensetzen) und 
die Teile mit Rohschafwolle ausstopfen. Die Holzperle als Nasen- 
spitze auf die Gesichtsmitte nähen. Die Strickteile über die Unter- 
bauteile ziehen, dabei die Körperteile etwas formen. Beim Schlie- 
Ben der Nähte die Strickkanten nach innen kippen. Die noch offe- 
nen Beinansatzkanten an den Rumpf nähen. Die Fußsohlen einset- 
zen. Die Arme so am Körperfestnähen, daß sie beweglich bleiben. 
Den Hals und die Handgelenke mit Wolle abbinden, d. h. einen Fa- 
den durch die M. ziehen, noch 2mal um den Hals wickeln und gut 
vernähen. Bei allen Puppen immer zuerst die Frisur arbeiten und 
danach erst das Gesicht einsticken. Wie das gemacht wird, Steht 
bei den nachfolgenden Texten der einzelnen Nationalitäten. 


mäß festkleben und die größeren Knöpfe aufnähen. Tirolerhut: Die 
Naht mit grauer Wolle im Schlingstich schließen. Den Hutrand 
ebenfalls mit Schlingstich umstechen. Die rote Kordel mit großen 
unsichtbaren Stichen befestigen und die Enden verknoten. Die Fe- 
der unter die Kordel schieben. Stiefel: Schaft und Sohle ohne 
Nahtzugaben zuschneiden. Die Sohlen doppeln. Die Fersennaht 
mit der Hand schließen. Die Ansatzkante dehnen und die doppelte 
Sohle im Schlingstich einnähen. Die Nieten zeichengemäß ein- 
stanzen und die Stiefel mit rotem Litzenband zuschnüren. Stutzen: 
Jeweils 26 M. in Grün anschlagen und 2 R. im Rippenmuster (2M. 
re., 2 M. li. im Wechsel) stricken, anschließend in Weiß 7 R. im 
Grundmuster und nochmals in Grün 2 R. im Rippenmuster arbei- 
ten. Die M. abketten. Die Naht schließen. 


Indianermädchen 

Material: 50 g braune (Farbnr. 645) Wolle von Heisler, Qualität 
„Comfort“ (Laufläinge 125 m/50 g); Stricknadeln Nr. 2,5, 50 g 
schwarze Sportwolle für die Zöpfe; je einen braunen und dunkelro- 
ten Wollfaden für die Augen und den. Mund; zwei Federn; 0,15 m 
Schaumstoffvlies, 90 cm breit; 150 g Rohschafwolle, 1 Holzperle. 
Kleidung: 50x20 cm beigefb. Leder, einen schmalen braunen Le- 
derstreifen und ein paar kleine Holzperlen für das Kleid; je einen 
Rest dünnes Baumwollgarn in Weinrot, Schwarz, Ocker und Natur 
für die Umhängetasche und das Stirnband und 1 Häkelnadel Nr. 2; 
15x10 cm braune Wildlederreste, ein paar kleine Holzperlen undei- 
nen Baumwollfaden als Schnürband für die Mokassins. 

Stick- und Nähanleitung: Etwa 40 cm lange schwarze Wollfäden für 
die Haare zuschneiden. Die Wollfäden bündelweise über die Kopf- 
mitte (Scheitel) legen und gut festnähen. Zwei dicke Zöpfe flechten 
und die Enden abbinden. Danach Augen und Mund einsticken. 
Kleidung: Die Schnitteile von 18 bis 21 aus Bogen. D herauskopie- 
ren. Lederkleid: Beim Zuschneiden schmale Nahtzugaben zuge- 
ben und den Bruch an den Schultern beachten. Das Halsloch aus- 
schneiden, den vorderen Schlitz für den Schnürverschluß einrit- 
zen. Für die Fransen an Ärmel und Länge 3,5 cm breite Lederstrei- 
fen zuschneiden und die Fransen erst nach dem Untersteppen 
oder Zwischenfassen aufschneiden. Die Ärmel von + bis + unter 
die Armlochkanten schieben und knappkantig feststeppen. Die 
Fransenstreifen zwischen die Ärmelnähte schieben und die Nähte 
schließen. Danach die Seitennähte schließen. Den Fransenstreifen 
unter die Kleiderlänge steppen und in schmale Fransen aufschnei- 
den. Das Lederband in den Schnürverschluß ziehen, s. Foto. Stirn- 
band: 56 Lftm. in Ocker anschlagen, darüber fe. M. arbeiten, und 
zwar 1 R. in Ocker, 3 oder 4 R. in Natur, 1 R. in Ocker. An den 
schmalen Seiten einige 30 cm lange Fäden in Ocker und Natur zur 
Hälfte einziehen und jeweils einen dünnen Zopf flechten. Auf den 
naturfarb. Streifen in Weinrot zickzackförmige Stiche im Spannstich 
aufsticken. Umhängetasche: 24 Lftm. in Ocker anschlagen und 
darüber 5 cm hoch fe. M. arbeiten. Dabei die Farben beliebig wech- 
seln oder kleine Muster einarbeiten. Das Teil zur Hälfte zusammen- 
legen und eine Seiten- und die untere Naht schließen. Aus 12 Fä- 
den einen ca. 26cm langen Zopfflechten, die Enden verknoten und 
als Trageriemen an die Tasche nähen. Mokassins: Die Schnitteile 
ohne Nahtzugaben zuschneiden. Das Schuhblatt zeichengemäß in 
die Rundung der Mokassins mit Kreuzstich einnähen, dabei die 
Mokassinkante einhalten. Anschließend die Fersennähte mit 
Kreuzstichen schließen. Bei o das Schnürband durchziehen. Je 2 
kleine Holzperlen in die Schnürbandenden fädeln und die Enden 
verknoten. 


Japanerin 

Material: 50 g naturweiße (Farbnr. 105) Wolle von Heisler, Qualität 
„Comfort“ (Lauflänge 125 m/50 g); Stricknadeln Nr. 2,5; 50 g 
schwarzes (Farbnr. 371) Kunstseidengarn von Mez, Qualität „Ru- 
bens“ Häkelbecher; einen roten und einen schwarzen Sticktwistfa- 
den für Mund, Augen und Sandalen; 0,15 m Schaumstoffvlies, 90 
cm breit; 150 g Rohschafwolle. Kleidung: 50x25 cm Stoff für den 
Kimono; je 50 cm rotes Ripsband, 4 cm breit und schmales Litzen- 
band; einen bunten Stoffrest für das Rückenkissen, 2 Streichhöl- 
zer; 20x10 cm weißer Feinripp für die Kniestrümpfe; dünne Sperr- 
holzplatte für die Sandalen. 
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Modelı 2 
Zwei Trägerhemdchen 


in Größe 38 und 42 von Seite 8/9 
Foto siehe Modell 3 


Stoffverbrauch: 0,50 m (für beide Größen gleich) weißes Leinen 
oder braune Seide (Cräpe de Chine), 140 cm breit; Spitzeneinsatz, 
etwa 30x20 cm groß. 

Zuschneiden: Für Größe 38 Schnitteil 27 und für Größe 42 Schnitt- 
teil 28 aus Bogen D herauskopieren. Die Teile mit folgenden Naht- 
zugaben zuschneiden: Seitennähte 1,5 cm, Länge 2 cm und obere 
Ausschnittkante 4 cm. Für die Träger zwei Streifen von 40.cm Län- 
ge und 2,5 cm Breite zuschneiden. 

Nähen: Die Seitennähte schließen. Den Saum 1 cm breit und die 
obere Ausschnittkante 2 cm breit umsteppen. Die Träger auf8 mm 
Breite verstürzen und die Kanten knappkantig absteppen. Das 
Hemd anziehen, die Trägerlängen ausprobieren und bei IXI festnä- 
hen. Die Ausschnittkante knappkantig absteppen. Hohlsaum: Un- 
terhalb der 2 cm breiten vorderen Ausschnittkante liegt die mittlere 
senkrechte Hohlsaumreihe, sie ist 12 cm lang und 7 mm breit. Je- 
weils 1,8 cm daneben liegen die nächsten Reihen, sie sind je 10cm 
und 8 cm lang. Die herauszuziehenden Stellen markieren, die Lei- 
nenfäden bis zu den Endpunkten herausziehen und im Stopfstich 
von links verstechen. Den Hohlsaum von der linken Stoffseite von 
links nach rechts sticken. Anfang: Die Nadel von unten nach oben 


Rune 


zwei Fäden tiefer aus dem Stoff herausstechen, siehe Zeichnung. 
Fünf Fäden rechts neben der Ausstichstelle auf die Nadel nehmen 
und den Stickfaden durchziehen. Nun wieder mit der Nadel zwei 
Fäden tiefer einstechen und die Nadel durchziehen, dabei den 
Stickfaden immer fest anziehen. 

Einsatz: Den Spitzeneinsatz auf das Vorderteil heften. Mit farblich 
passendem Garn am Spitzenrand entlangsteppen. 


Modell 3 
Herrenwesie 


in Größe 52 von Seite 8/9 


Stoffverbrauch: 10 bunte Krawatten; 1,50 m brauner Futtersatin, 
140 cm breit; 5 Knöpfe, 12 mm 2; 0,20 m dunkle Vlieseline H 200, 
60 cm breit. 

Zuschneiden: Die Schnitteile 29 und 30 aus Bogen D herauskopie- 
ren. Aus dem Futtersatin das Vorderteil 1mal, das Rückenteil 2mal 


mit 1 cm breiter Nahtzugabe zuschneiden. Die Krawatten auftren- 
nen, gut ausbügeln, gerade schneiden und aneinandersteppen. 
Den Vorderteilschnitt auflegen und mit 1 cm breiten Nahtzugaben 
zuschneiden. 2 Taschenleisten (je 16 cm lang und 6 cmbreit) und 4 
Taschenbeutelteile sowie 2 Riegel je 25 cm lang und 6 cm breit zu- 
schneiden. 

Nähen: Die Seitennähte und die rückwärtige Mittelnaht in der We- 
ste und in dem Innenfutter schließen. Die Leistentaschen einarbei- 
ten (s. Ende der Anleitung). Die Riegel auf 2 cm Breite verstürzen, 
die Kanten knappkantig absteppen und bei IX| mit einem Steppli- 
nienkreuz auf das Rückenteil steppen. Die Weste mit dem Innenfut- 
ter rundherum verstürzen. Die äußeren Schulternähte steppen, die 
inneren Nähte gegeneinander einkippen und mit der Hand schlie- 
Ben. Alle Westenkanten knappkantig absteppen. In die rechte vor- 
dere Kante die Knopflöcher einarbeiten und die Knöpfe annähen. 
Leistentasche: Vlieseline auf Taschenleiste und Taschenmarkie- 
rung der Weste bügeln. Die schmalen Seiten der Taschenleiste 
verstürzen, die Leiste bügeln und die Bruchkante knappkantig ab- 
steppen. Die Taschenmarkierung mit einem Faden zur rechten 
Stoffseite sichtbar durchheften. Danach die Ansatzkante der Lei- 
stentasche (rechts auf rechts) auf die Markierung stecken. Ein Ta- 
schenbeutelteil darüberlegen, das zweite Taschenbeutelteil von 
oben dagegenstecken. Von derlinken Stoffseite genau in der Mar- 
kierungslinie entlangsteppen. Steppfußbreit oberhalb dieser Linie 
eine 2. Stepplinie steppen, diese muß an beiden Taschenenden 4 
mm kürzer sein, damit die Taschenleiste die Stepplinie später ver- 
decken kann. Den Stoff zwischen den Stepplinien aufschneiden 
und an den Enden schräg einschneiden, es entstehen dabei kleine 
Dreiecke. Die Taschenbeutelteile durch den Schlitz nach links zie- 
hen, die Leiste hochkippen und die Tasche bügeln. Die Taschen- 
beutelteile aufeinanderstecken und zusteppen, dabei die entspre- 
chenden Dreiecke mit feststeppen. Die Schmalseiten der Taschen- 
leiste knapp feststeppen. 


Modeıı 4 
Seidenpulli 


in Größe 36 und Größe 40 von Seite 8/9 


Alle Angaben für Größe 40 stehen, sofern sie abweichen, im 
Rahmen. 


Modisch weiter Schnitt! 


UMntasiah ANN nr eilhararnıne Mr 0A 


M. [73 _M.] zunächst eine Schulter beenden. Dabei für die Aus- 
schnittschrägung 3mal in jeder 4. R. [2. R.] und noch insgesamt 
23mal [26mal] abwechselnd in jeder 2. und 4.R. je 1 M. abketten. In 
70 cm Gesamth. die übrigen 42 M. [44 M.] abketten. 

Ausarbeitung: Wir haben hier die linke Seite des Musters nach au- 
Ben genommen. Nach Belieben können die Teile aber auch mit der 
rechten Seite nach außen zusammengenäht werden. Die Schulter- 
und Seitennähte schließen. Für die Blende aus dem Halsausschnitt 
142 M. [152 M.] mit Nadel Nr. 3 herausstricken und in Rd. im Rip- 
penmuster arbeiten. Das Muster so einrichten, daß genau in der 
vord. Mitte 1 M. re. gestrickt wird und an dieser Stelle für die Spitze 
in jeder Rd. M. wie folgt abnehmen: Die Mittelm. auf eine Hilfsnadel 


nehmen nie M Aavunr ıınd Aia fanln M in nanh Miintar en bo 


Material: 50 g braune (Farbnr. 645) Wolle von Heisler, Qualität 
„Comfort“ (Lauflänge 125 m/50 g); Stricknadeln Nr. 2,5; einen 
Rest schwarzes Kunstseidengarn für Haare, Augen und Oberlip- 
penbart; einen roten Faden (Sticktwist) für den Mund; 0,15 m 
Schaumstoffvlies, 90 cm breit; 150 g Rohschafwolle, 1 Holzperle. 
Kleidung: 40x20 cm weißes Leinen und 15 cm schmales Gummi- 
band für die Hose; 25x20 cm türkisfb. Baumwollstoff für den Pon- 
cho; 35x7 cm gestreiften Stoff für das Schultertuch; 20x3,5 cm Bor- 
te und 2 Druckknöpfe für das Taillenband; 1 Sombrero, schmale 
Lederbändchen und Ledersohlen für die Sandalen. 

Stick- und Nähanleitung: Das Kunstseidengarn kommt nie glatt aus 
dem Häkelbecher heraus. Damit die Haare aber glatt hängen, müs- 
sen Sie vorher lange Fäden zurechtschneiden, sie bündeln und un- 
ter einem leicht angewärmten Bügeleisen zum Glätten durchzie- 
hen. Für das Haar 18 cm lange Fäden zuschneiden, sie bündelwei- 
se über die Kopfmitte (Scheitel) legen und gut festnähen. In das 
Gesicht einen roten gebogenen Strichmund im Stielstich und zwei 
schwarze Augen sticken. Den Oberlippenbart aus ca. zehn 4 bis 7 
cm langen Kunstseidenfäden arbeiten. Kleidung: Die Schnitteile 
von 5 bis 7 aus Bogen D herauskopieren. Hose: Das Hosenteil 2mal 
mit 1 cm breiten Nahtzugaben zuschneiden. Die Beinnähte und die 
Hosenmittelnaht steppen. Die obere Hosenkante 1 cm breit um- 
steppen und Gummiband einziehen. Die Hosenbeine schmal um- 
säumen. Poncho: Das Schnitteil an der Schulter im Stoffbruch auf- 
legen und ohne Nahtzugaben mit der Zackenschere zuschneiden. 
Das Halsloch von * bis * ausschneiden. Das Taillenband über Ho- 
se und Poncho legen und mit Druckknöpfen schließen. Schulter- 
tuch umhängen. Sandalen: Die Sohle 2mal aus Leder zuschneiden 
und je 4 Löcher, wie eingezeichnet, einstanzen. Die Lederbänd- 
chen einziehen, verknoten und um die Füße wickeln. 


Tiroler 

Material: 50 g pfirsichfb. (Farbnr. 631) Wolle von Heisler, Qualität 
„Comfort“ (Lauflänge 125 m/50 g); Stricknadeln Nr. 2,5; Häkelna- 
del Nr. 3; einen Rest blonde Sport- oder Dochtwolle für die Haare; 
Sticktwistreste in Hellblau, Pink und Braun für das Gesicht; 0,15 m 
Schaumstoffvlies, 90 cm breit; 150 g Rohschafwolle, 1 Holzperle. 
Kleidung: 20x20 cm olivfb. Veloursleder und einen Rest rotes Le- 
der für die Sepplhose; einen etwa 20 cm langen und 5 cm breiten 
olivfb. Lederstreifen für die Hosenträger; außerdem 6 Knöpfe (2 
größere und 4 kleinere), 45x15 cm karierter Baumwolistoff und 3 
kleine Knöpfe für die Bluse; 20x12 cm grauer Flauschstoff, einen 
grauen Wollfaden, 30 cm rote Kordel undeine Feder für den Tiroler- 
hut, 20x15 cm glattes braunes Leder, 12 kleine Silbernieten und ro- 
tes Litzenband für die Stiefel; weiße und grüne dünne Wollreste für 
die Stutzen. 

Stick- und Nähanleitung: Die blonden Fäden (ca. 10 cm lang) mit 
der Häkelnadel zur Perücke einknüpfen, zurechtschneiden und die 
Fäden auseinanderdrehen. Die Augen, den Mund und die Som- 
mersprossen in das Gesicht sticken. Kleidung: Die Schnitteile von 
8 bis 17 aus Bogen D herauskopieren. Karobluse: Beim Zuschnei- 


den schmale Nahtzugaben zugeben. Die Schulternähte schließen . 


und die Ärmel von + bis + einsteppen. Die Ärmellängen schmal 
umsäumen. Danach die Ärmel- und Seitennähte steppen. Die Blu- 
senlänge umsäumen und die vorderen Belege eingeschlagen fest- 
steppen. Den Kragen doppeln, verstürzen und von * bis * in das 
Halsloch steppen. 3 senkrechte Knopflöcher in die vordere Mitte 
sticken und die Knöpfe annähen. Seppihose: Beim Zuschneiden an 
den kurzen inneren Beinnähten, der Hosenmittelnaht und an der 
unteren Hosenlatzkante schmale Nahtzugaben zugeben. Die 
Schlitze an den Seiten einschneiden. Schmale rote Lederstreifen 
mit der Zackenschere zuschneiden. Die Zackenkante als Paspel 
unter die oberen und unteren Hosenkanten, Schlitzkanten und den 
Hosenlatz kleben, antrocknen lassen und feststeppen. Die Bein- 
nähte und die Hosenmittelnaht bis zum Latzansatz schließen. Den 
Latz zeichengemäß auf die Hose steppen und hochschlagen. Die 
kleinen Knöpfe für die Hosenträger bei + annähen. Hosenträger: 
Alle Lederstreifen gerade zuschneiden, vorn Schlaufen und hinten 
Schlitze, wie eingezeichnet, arbeiten. Den Querstreifen schnittge- 


verknoten. 


Japanerin 

Material: 50 g naturweiße (Farbnr. 105) Wolle von Heisler, Qualität 
„Comfort“ (Lauflänge 125 m/50 g); Stricknadeln Nr. 2,5; 50 g 
schwarzes (Farbnr. 371) Kunstseidengarn von Mez, Qualität „Ru- 
bens“ Häkelbecher,; einen roten und einen schwarzen Sticktwistfa- 
den für Mund, Augen und Sandalen; 0,15 m Schaumstoffvlies, 90 
cm breit; 150 g Rohschafwolle. Kleidung: 50x25 cm Stoff für den 
Kimono; je 50 cm rotes Ripsband, 4 cm breit und schmales Litzen- 
band; einen bunten Stoffrest für das Rückenkissen, 2 Streichhöl- 
zer; 20x10 cm weißer Feinripp für die Kniestrümpfe; dünne Sperr- 
holzplatte für die Sandalen. 

Stick- und Nähanleitung: Das Kunstseidengarn kommt nie glatt aus 
dem Häkelbecher heraus. Damit die Haare aber glatt hängen, müs- 
sen Sie vorher lange Fäden (etwa 1-1,50 m) zurechtschneiden, sie 
bündeln und unter einem leicht angewärmten Bügeleisen zum 
Glätten durchziehen. Danach die einzelnen Fäden kreisförmig von 
der Kopfmitte ausgehend einknüpfen. Die Haarlänge nicht zu kurz 


abschneiden. Erst ganz zum Schluß die richtige Ponyfrisur schnei- 


den. Die Japanerin bekommt keine Holzperle als Nase. Die Augen 
und den Mund in das Gesicht sticken. Kleidung: Die Schnitteile von 
22 bis 25 aus Bogen D herauskopieren. Kimono: Beim Zuschnei- 
den schmale Nahtzugaben und Säume zugeben. Die Schulternäh- 
te schließen. Die Ärmel von -O bis -O in die Armlöcher steppen. 
Die Seitennähte ab + schließen. Die Ärmel- und Kimonokanten bis 
auf den Ausschnitt schmal umsteppen. Die Ärmelkanten bei + mit 
ein paar Stichen zunähen. An die Ausschnittkante eine 1 cm breite 
Kimonoblende steppen. Rückenkissen mit Brustband: Einen 15 
cm langen und 4,5 cm breiten verstürzten, wattierten Streifen auf 6 
cm Länge zusammenfalten und die unteren Kanten an beiden Sei- 
ten mit ein paar Stichen zusammenhalten. Das Ripsband durch das 
Kissen ziehen und um die Japanerin wickeln. Mit dem Litzenband 
das Ganze festbinden und 2 Streichhölzer einschieben, s. Foto. 
Kniestrümpfe: Zwei etwa 8 cm lange und 4 cm breite Beutel aus 
Feinripp nähen. Die vorderen Spitzen für die Zehen fest ausstopfen 
und die Strümpfe anziehen. Sandalen: Die Sohlen aussägen und 
zwei Holzstreifen unterleimen. Bei o Löcher einbohren. Einen 
schwarzen Faden als Sandalenriemen vorn durch das Loch und 
den Strumpf ziehen, hinten seitlich wieder einstechen, den Faden 
unter der Sohle entlangführen, hinten seitlich wieder ausstechen 
und vorn durch Strumpf und Sohle zurückstechen. Fäden fest an- 
ziehen und verknoten. 


Afrikanerin 
Material: 50 g braune (Farbnr. 150) Wolle von Heisler, Qualität 
„Comfort“ (Lauflänge 125 m/50 g) und einen Rest in gleicher Qua- 
lität in etwas hellerem Braun für das Baby; Stricknadeln Nr. 2,5; 
schwarze Bouclewollreste für die Zopffrisur; rote, schwarze und 
weiße Stickgarnreste für Mund und Augen; 0,15 m Schaumstoff- 
vlies, 90 cm breit; 150 g Rohschafwolle, 1 Holzperle. Kleidung: 
60x20 cm buntbedruckter Baumwollstoff für den Rock; 60 cm wei- 
ße Festonspitze (6 cm breit) und weiße Stoffreste für den Unter- 
rock; 50x25 cm karierter Stoff für den Turban; bunte Stoffreste für 
Schultertuch und Oberteil; 50 cm Schleifenband für das Taillen- 
band; als Schmuck goldfb. Gardinenringe, kleine farbige Perlen, 
Ketten und goldfb. Blättchen. 

Stick- und Nähanleitung: Etwa 16 dünne Zöpfe flechten, sie über 
die Kopfmitte (Scheitel) legen und festnähen. Den Mund und die 
Augen in das Gesicht sticken. Die Augen mit weißem Kettstich um- 
randen. Kleidung: Das Schnitteil Nr. 26 aus Bogen D herauskopie- 
ren. Den Rockschnitt plus Saum zuschneiden und die Naht bis auf 
den Schlitz zusteppen. Die obere Rockkante einkräuseln. Ein 1 cm 
breites Bündchen ansetzen und mit einem Haken schließen. Den 
Saum umsteppen. Das weiße Unterkleid genauso nähen. Das 
Oberteil aus Streifen aus Spitze und Taft arbeiten. Die Puppe anzie- 
hen und das Taillenband über Oberteil und Rock wickeln. Schulter- 
tuch: Den Streifen etwa 50 cm lang und 8 cmbreit zuschneiden, da- 
bei die Enden schmal auslaufen lassen. Die Kanten umsäumen. In 
das Schultertuch später das Puppenbaby legen. Turban: Aus dem 
karierten Stoff ein Dreieckstuch zuschneiden, die Kanten mit Zick- 
zackstichen versäubern und den Turban binden. Bein- und Armrin- 
ge, Ohrringe und Ketten sowie Blättchen aus Folie an die Puppe 
hängen oder befestigen. Puppenbaby: 24 M. in dem helleren Braun 
anschlagen und für den Körper im Grundmuster 5,5 cm stricken. In 
der nächsten Hinr. stets2 M. re. zus.stricken. In der folg. Hinr. nach 
jeder M. aus dem Querfaden der Vorr. 1 M.re. verschr. herausstrik- 
ken und fürden Kopf noch 10 R. arbeiten. Inden nächsten 2R. stets 
2 M. zus.stricken, die restlichen M. mit dem Endfaden zusammen- 
ziehen. Die rückw. Naht schließen, das Strickteil ausstopfen und 
die untere Naht schließen. Den Hals mit einem Faden abbinden. 
Die Arme durch seitliches, die Beine durch mittleres Absteppen 
des Körpers markieren. Für die Frisurschwarze Boucl&wolle aufnä- 
hen. Die Augen in Schwarz aufsticken. 


Modell 4b 
Seidenpulli 


in Größe 36 und Größe 40 von Seite 8/9 


Alle Angaben für Größe 40 stehen, sofern sie abweichen, im 
Rahmen. 


Modisch weiter Schnitt! 


Material: 500 g silbergraues Nr. 94 
Seidengarn von Cocon, Qualität 
„Classic“ (Lauflänge 300 m/100 q) 
sowie 1 Rundstricknadel Nr. 3 und 
Stricknadeln Nr. 4,5, ca. 500 Stck. 
silberirisierende Schüsselpailletten 
(8 mm @) und 20 silberfb. Glas- 
schmelzen von Grube. 
Grundmuster: Halbpatent, gerade 
Maschenzahl. 1. Reihe: | Randm,, 
* 1 Umschl., 1 M. wie zum Links- 
stricken abheben, 1 M. re., ab * 
stets wiederholen, 1 Randm. 2. Rei- 
he: 1 Randm., 1 M. li., die abgeho- 
bene M. der Vorr. mit dem Umschl. 
re. zusammenstricken, ab * stets 
wiederholen, 1 Randm. Die 1. und 2. Reihe fortlaufend wiederholen. 
Maschenprobe: 26 M. in der Breite und 41 R. in der Höhe ergeben 
10 cm im Quadrat. 

Rückenteil: 114 M. [122 M.] mit Nadel Nr. 3anschlagen und in Hin- 
und Rückr. zunächst für das Bündchen 20 cm im Rippenmuster 
(1 M. re., 1 M. li. im Wechsel) stricken. Dann mit Nadeln Nr. 4,5 wie 
folgt weiterarbeiten: Die nächste R. re. arbeiten. Dabei für die Weite 
M. zunehmen, d. h. 22mal [24mal] nach jeder 5. M. aus dem Quer- 
faden der Vorr. 1 M. re. verschr. herausstricken. Die folg.R.li. arbei- 
ten, dann im Grundmuster gerade hochstricken. In68cm Gesamth. 
für den rückw. Halsausschnitt die mittl. 42. M. [48 M.] abketten und 
zunächst eine Schulter beenden. Dabei weiter in jeder 2. R. 2mal 2 
M. und 1mal 1 M., in 70 cm Gesamth. die übrigen 42 M. [44 M.] ab- 
ketten. 

Das Vorderteil bis 49 cm Gesamth. genau wie das Rückenteil strik- 
ken. Dann die Arbeit für den vord. Halsausschnitt in der Mitte teilen, 
d.h.68M. [73 M.] auf einer Hilfsnadel stillegen. Mit den übrigen 68 


M. [73 _M.] zunächst eine Schulter beenden. Dabei für die Aus- 
schnittschrägung 3mal in jeder 4. R. [2. R.] und noch insgesamt 
23mal [26mal] abwechselnd in jeder 2. und 4. R. je 1 M. abketten. In 
70 cm Gesamth. die übrigen 42 M. [44 M.] abketten. 
Ausarbeitung: Wir haben hier die linke Seite des Musters nach au- 
Ben genommen. Nach Belieben können die Teile aber auch mit der 
rechten Seite nach außen zusammengenäht werden. Die Schulter- 
und Seitennähte schließen. Für die Blende aus dem Halsausschnitt 
142 M. [152 M.] mit Nadel Nr. 3 herausstricken und in Rd. im Rip- 
penmuster arbeiten. Das Muster so einrichten, daß genau in der 
vord. Mitte 1 M. re. gestrickt wird und an dieser Stelle für die Spitze 
in jeder Rd. M. wie folgt abnehmen: Die Mittelm. auf eine Hilfsnadel 
nehmen, die M. davor und die folg. M. je nach Muster re. bzw. li. 
zus.stricken, die Mittelm. darüberziehen. In 3 cm Höhe die M. ab- 
ketten. Beim Vorderteil von der Mitte aus nach beiden Seiten auf je- 
de 3. Rippe Pailletten aufnähen (insgesamt 14 Rippen). Die Paillet- 
tenreihen unterschiedlich lang arbeiten. Außerdem verstreut ein- 
zelne Pailletten aufnähen. Man stickt dabei von unten durch die 
Paillette, fädelt 1 Perle auf und stickt durch die Paillette zurück. 


Vorder- u. Rückenteil-Hälfte in Gr. 36 und 40 
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Modell 5 | 
Kuchenrezepte 


von Seite 14/15 


Pflaumentorte 
für 16 Portionen 


Teig 1: 150 q Mehl, 
75 g Butter oder Margarine, 
1 Messerspitze Salz; 


Teig 2: 150 g Butter oder 
Margarine, 150 g Zucker, 

3 Eier, 

90 qg Mehl, 

1 Teel. Backpulver, 

100 g gemahlene Mandeln, 
2 EßI. Rum, Fett für die Form, 4 Eßl. Aprikosenkonfitüre, 
250 g Trockenpflaumen ohne Stein. 


Für den ersten Teig Mehl, Fett, Salz und zwei EBßlöffel Wasser mit 
den Händen verkneten. Mit Klarsichtfolie abgedeckt 30 Minuten 
stehenlassen. Inzwischen für den zweiten Teig Fett, Zucker und Ei- 
er schaumig rühren. Mehl, Backpulver, Mandeln und Rum unter- 
rühren. Den ersten Teig auf Klarsichtfolie zu einem Kreis von etwa 
28 Zentimeter Durchmesser ausrollen. Boden und Rand einer ge- 
fetteten Springform (Durchmesser 20 Zentimeter) mit dem Teig 
auslegen. Den überhängenden Teig abschneiden und in etwa vier 
Zentimeter breite Streifen schneiden. Ein Viertel des zweiten Tei- 
ges in die Form füllen. Mit gut zwei Eßlöffel Konfitüre bestreichen 


und mit den Pflaumen belegen. Restlichen Teig darübergeben. Die 
Teigstreifen aufeiner Seite zackenartigausschneiden. Auf den Tor- 
tenrand legen. Die Form in den Backofen schieben, auf 175 Grad/ 
Gas Stufe 2 schalten und eine Stunde zehn Minuten backen. Nach 
30 Minuten mit Pergamentpapier abdecken. Torte vom Springform- 
rand lösen. Tortenoberfläche mit restlicher Konfitüre bestreichen. 
Abkühlen lassen. (Pro Portion ca. 275 Kalorien/1172 Joule) 


Die Torte hält sich in Folie verpackt etwa zwei Wochen. 


Briochetorte 
für 20 Portionen 


Teig: 300 g Mehl (Type 405), 
300 g Weizenmehl (Type 550), 
1 Päckchen Trockenhefe, 

60 g Zucker, 

1'7; Teel. Salz, 

250 g Butter oder Margarine, 

6 Eier, 

3 EBI. Milch; 


Füllung: 200 g geräucherter Schinken im Stück, 

1 Bund Salbei, 1 kleiner Zweig Rosmarin, 

2 Pakete Doppelrahmfrischkäse 4 200 g, 100 g Parmesankäse, 
4 Knoblauchzehen, 1 Ei, frisch gemahlener Pfeffer, 

Fett für die Form, 2 dünne Scheiben’Schinken (etwa 50 9). 


Mehl, Hefe, Zucker und Salz in einer Schüssel mischen. Weiches 
Fett, Eierund Milch zugeben undalles mitden Knethaken des Hand- 
rührgerätes zu einem glatten Teig verarbeiten. Zugedeckt etwa 45 
Minuten gehen lassen, bis sich der Teig verdoppelt hat. Inzwischen 


das Vorderteil 72 M. [77 M.] auf einer Hilfsnadel stillegen. Die M. 
von der vord. Mitte aus abzählen (s. Schemazeichnung). Mit den 
übrigen 72 M. [76 M.] in Hin- und Rückr. zunächst das Rückenteil 
beenden. Dabei für die Armausschnitte sofort beidseitig je 4 M. aba 
ketten, gerade weiterstricken. In 68 cm Gesamth. alle übrigen M. 
abketten. Nun am Vorderteil weiterarbeiten. Für die Armausschnitte 
ebenfalls sofort beidseitig je 4 M. abketten, gerade weiterstricken. 
In 45 cm Gesamth. die Arbeit für den vord. Halsausschnitt in der 
Mitte teilen, d. h. 32 M. [34_M. und die mittl. M.] stillegen, mit den 
übrigen 32 M. [34 M.] zunächst eine Schulter beenden. Dabei für 
die Ausschnittschrägung 2mal in jeder 2. R. und noch 10mal in je- 
der 4. R. je 1 M. abketten. In 68 cm Gesamth. die übrigen 20 M. [22 
M.] abketten. Die zweite Schulter gegengleich beenden. [Bei Gr. 
42 die mittl. M. weiter stillegen.] 

Ärmel: 26 M. [28 M.] mit Nadel Nr. 5 in Braunbeige anschlagen und 
in Hin- und Rückr. zunächst für das Bündchen 6 cm im Rippenmu- 
ster stricken. Dann mit Nadel Nr. 6 im Grundmuster weiterarbeiten. 
Dabei für die Weite in der 1.R.M. zunehmen, d.h. 12mal nach jeder 
2. M. [nach der 3. M. und noch 11mal nach jeder 2. M.] aus dem 
Querfaden der Vorr. 1M. re. verschr. herausstricken. Nach 4 R. mit 
dem Norwegermuster beginnen. Das Muster von der Ärmelmitte 
aus einrichten (s. Schemazeichnung). Nach dem Norwegerstreifen 
den Ärmel in Braunbeige beenden. Gleichzeitig im Anschluß an das 
Bündchen für die Weite insgesamt 14mal abwechselnd in jeder 4. 
und 6. R. beidseitig je 1 M. zunehmen. In 46 cm Gesamth. die M. 
abketten. Den zweiten Ärmel genauso stricken. 

Ausarbeitung: Die Schulternähte und die Ärmelnähte bis * schlie- 
ßen. Die Ärmel * an * einnähen. Für die Blende aus dem Halsaus- 
schnitt 99 M. [98 M.] mit Nadel Nr. 5 in Braunbeige herausstricken 


bei Gr. 42 die stillgelegte Mittelm. mit auf die Nadel nehmen] und in 


Rd. im Rippenmuster arbeiten. Dabei in der vord. Mitte nur 1 M. re. 
stricken und an dieser Stelle für die Spitze in jeder Rd. wie folgt M. 
abnehmen: Die Mittelm. auf eine Hilfsnadel nehmen, die M. davor 
und die folg. M. je nach Muster re. bzw. li. zus.stricken, die Mittelm. 
darüberziehen. In 3 cm Höhe die M. abketten. 
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Modell 7 
Männerjacke 


in Größe 48 und Größe 52 von Seite 16/17 
Foto siehe Modell 6 


Alle Angaben für Größe 52 stehen, sofern sie abweichen, im 
Rahmen. 


Material: 1100 g [1200 g] graumelierte Nr. 633 Wolle von Heisler, 
Qualität „Astor“ (Lauflänge 100 m/100 g) sowie je 1 Rundstrickna- 
del Nr. 5 und Nr. 6 und 5 Lederknöpfe. 

Grundmuster I: s. Schemazeichnung. Sie zeigt das Maschenbild 
der rechten Seite, d. h. in den Rückr. müssen die re. gezeichneten 
M. li., die li. gezeichneten M. re. gestrickt werden. 

Grundmuster Il: Perlmuster. 1. Reihe: | M. re., 1 M. li. im Wechsel. 
2. Reihe: Wie die 1. R., nurdas Muster um 1 M. versetzen, also über 
die re. M. der Vorr. li. M., über die li. M. der Vorr. re. M. stricken. Die 
1. und 2. Reihe stets wiederholen. : 

Maschenprobe: kraus re. (Hinr. re., Rückr. re.) ergeben 13 M.inder 
Breite und 23 R. in der Höhe 10 cm im Quadrat. 

Rückenteil und Vorderteile werden bis zu den Armausschnitten in 
einem Stück gestrickt. Dafür 182 M. [192 M.] mit Nadel Nr. 5 an- 
schlagen. Es werden mehr M. angeschlagen, als nach der Ma- 
schenprobe nötig wären, weil sich das Zopfmuster zusammen- 
zieht. In Hin- und Rückr. zunächst für das Bündchen 7 cm im Rip- 
penmuster (2M. re., 2M. li. im Wechsel) stricken. Dabei jedoch für 
die vord. Blenden beidseitig die äußeren 5 M. im Grundmuster Il ar- 
beiten. Außerdem in 3 cm Höhe in die linke Blende das 1. Knopf- 
loch einstricken, d. N. die 2. und 3. M. von außen zus.stricken und 1 
Umschl. aufnehmen. Im weiteren Verlauf der Arbeit noch 4 Knopf- 
löcher jeweils im Abstand von 10,5 cm genauso arbeiten. Zu- 
nächst jedoch in 7 cm Gesamth. mit Nadel Nr. 6 mit Grundmuster | 
beginnen (beidseitig die äußeren 5 M. bis zur Schulter wie bisher im 
Grundmuster Il stricken). Man arbeitet in der 1. R. im Anschluß an 
die 5 Blendenm. nach der Schemazeichnung bis zur rückw. Mitte. 


Bei Gr. 52 müssen das vordere Querstreifenmuster um 1 M., der 


abketten. Nun mit den stillgelegten M. für die rückw. Halsblende 
noch 9 cm stricken, die M. abketten. Das zweite Vorderteil gegen- 
gleich beenden. 

Ärmel: 34 M. mit Nadel Nr. 5 anschlagen und in Hin- und Rückr. zu- 
nächst für das Bündchen 7 cm im Rippenmuster stricken. Dabei in 
der letzten R. für die Weite M. zunehmen, d.h. 16mal.nach jeder 2. 
M. aus dem Querfaden der Vorr. 1 M. re. verschr. herausstricken. 
Dann mit Nadel Nr. 6 weiterarbeiten, und zwar strickt man die mittl. 
22 M. im Zopfmuster, beidseitig die äußeren M. kraus re. Dabei ins- 
gesamt 12mal [13mal] abwechselnd in jeder 6. und 8. R. beidseitig 
je 1 M. zunehmen. In51 cm Gesamth. die M. abketten. Den zweiten 
Ärmel genauso stricken. 

Ausarbeitung: Die Schulternähte und die Ärmelnähte bis * schlie- 
Ben. Die Ärmel * an * einnähen. Die rückwärtige Blendennaht 
schließen und die Blende am rückw. Halsausschnitt festnähen. Die 
Knöpfe annähen. 


Vorder- u. Rückenteil-Hälfte in Gr. 48 und 52 
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Rechter Ärmel: 36 M. mit Nadel Nr. 3,5 anschlagen und in Hin- und 
Rückr. zunächst für das Bündchen 5 cm im Rippenmuster stricken. 
Dabei in der letzten R. für die Weite M. zunehmen, d. h. 14mal ab- 
wechselnd nach jeder 2. und 3. M. aus dem Querfaden der Vorr. je 


nach Muster 1 M. re. bzw. li. verschr. herausstricken. Dann mit Na- 


del Nr. 4 im Grundmuster weiterarbeiten. Inder 1.R. mit 10M.re., 
15 M.|i.,15M. re., 10 M. li. beginnen, entspr. fortfahren. Dabei ins- 
gesamt 13mal abwechselnd in jeder 4. und 6. R. beidseitig je 1 M. 
zunehmen. In 35 cm Gesamth. (es wurden 4 Karos in der Höhe ge- 
strickt) die M. abketten. Den linken Ärmel in der Musteraufteilung 
gegengleich stricken. 

Ausarbeitung: Die Schulter- und Ärmelnähte schließen, die Ärmel 
einnähen. Estreffen immer unterschiedliche Karos zusammen. Für 
die Blende aus dem Halsausschnitt 60 M. mit Nadel Nr. 3,5 heraus- 
stricken und in Rd. 2,5 cm im Rippenmuster arbeiten, die M. abket- 
ten. Die Motive in beliebiger Anordnung im Maschenstich auf die 


glatt re. Karos aufsticken. Man arbeitet nach unseren Schema- 


Modell So 
Kinderweste 


in Größe 128 und Größe 140 von Seite 16/17 


Alle Angaben für Größe 140 stehen, sofern sie abweichen, im 


Rahmen. 


Material: 400 g melierte Nr. 7 Wol- 
le von Paulig, Qualität „Cilla“ (Lauf- 
länge 50 m/100 g) sowie je 1 Rund- 
stricknadel Nr. 5 und Nr. 6 und 7 
herzförmige Knöpfe. 
Grundmuster: Gittermuster, Ma- 
schenzahl teilbar durch 6 plus 1 und 
2 Randm., siehe auch Schema- 
zeichnung. Gezeichnet ist das Ma- 
schenbild der rechten Seite, 
d. h. in den Rückr. müssen die re. 
gezeichneten M.li., die li. gezeich- 
neten M. re. gestrickt werden. 1. 
Reihe: 1 Randm., * 3M. re., 1M. 
li.,. 2M. re., ab * stets wiederholen, 
1 M. re., 1 Randm. 2. Reihe: | 
Randm., 1 M.li.,* 1M.li.,1M.re,, x 
1 M.Ii.,1M. re. 2M.li., ab * stets wiederh., 1 Randm. 3. Reihe: 1 
Randm., * 1.M. re., 1 M.li.,3 M. re., 1 M.li., ab * stets wiederh., 1 
M.re., 1 Randm. 4. Reihe: | Randm., 1M.re.,*5M.li., 1 M.re., ab 
* stets wiederh., 1 Randm. 5. Reihe: wie die 3. Reihe. 6. Reihe: wie 
die 2. Reihe. Die 1.-6. Reihe stets wiederholen. 

Maschenprobe: 12 M. in der Breite und 22 R. in der Höhe ergeben 
10 cm im Quadrat. 

Rückenteil und Vorderteile werden bis zu den Armausschnitten in 
einem Stück gestrickt. Dafür 93 M. [99 M.] mit Nadel Nr. 5 anschla- 
gen und in Hin- und Rückr. zunächst für das Bündchen 5 cm im Rip- 
penmuster (1 M. re., 1 M. li. im Wechsel) stricken. Dann mit Nadel 
Nr. 6 im Grundmuster weiterarbeiten. In 29 cm [30 cm] Gesamth. 
beidseitig die äußeren 23 M. [24 M.] für die Vorderteile auf Hilfsna- 
deln stillegen. Mit den mitt. 47 M. [51 M.] zunächst das Rückenteil 
beenden. Dabei für die Armausschnitte sofort beidseitig je3M. ab- 


Modell I 


Damenpullover 
in Größe 36 und Größe 40 von Seite 16/17 


Alle Angaben für Größe 40 stehen, sofern sie abweichen, im 
Rahmen. 


Modisch weiter Schnitt! 
Material: 600 g [650 q] zimtfb. Nr. 


Stickvorlage für Auto, Haus und Puppe. 


zeichnungen oder entwirft eigene Muster, die man vor dem Sticken 
auf Karopapier aufzeichnet. Die unterschiedlichen Symbole be- 
deuten jeweils eine andere Farbe, die man je nach vorhandenem 
Material einsetzt. 


Vorder- u. Rückenteil-Hälfte 
in Gr. 128 und 140 
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ketten, gerade weiterstricken. In 47 cm [49 cm] Gesamth. alle M. 
abketten. Nun ein Vorderteil beenden. Hier ebenfalls für den Arm- | 
ausschnitt sofort 3 M. abketten, gerade weiterstricken. In 40 cm 
[42 cm] Gesamth. für den vord. Halsausschnitt 3 M. und weiter in 
jeder 2. R. 1imal 2 M. und 3mal 1 M., in 47 cm [49 cm] Gesamth. die 
übrigen 12 M. [13 M.] abketten. Das zweite Vorderteil gegengleich 
beenden. 

Ausarbeitung: Die Schulternähte schließen. Für die Blenden aus 
den vord. Kanten jeweils 48 M. [50 M.] mit Nadel Nr. 5 herausstrik- 
ken und in Hin- und Rückr. im Rippenmuster arbeiten. Dabei in eine 
Blende in 1 cm Höhe gleichmäßig verteilt 7 Knopflöcher einarbei- 
ten, d. h. jeweils 2 M. zus.stricken, 1 Umschl. aufnehmen. In2 cm 
Höhe die M. abketten. Für die Blende aus dem Halsausschnitt (ein- 
schließlich vord. Blenden) 48 M. [54 M.] mit Nadel Nr. 5 heraus- 
stricken und in Hin- und Rückr. 2,5 cm im Rippenmuster arbeiten, 
die M. abketten. Für die Armblenden jeweils aus den Kanten von 
Vorderteil x bis Rückenteil & 50 M. [54 M.] mit Nadel Nr. 5 heraus- 
stricken und in Hin- und Rückr. 2,5 cm im Rippenmuster arbeiten, 
die M. abketten. Die schmalen Kanten der Blenden am Rücken- 
bzw. Vorderteil festnähen. Die Knöpfe annähen. 


Vorder- u. Rückenteil-Hälfte in Gr. 36 und 40 
[18] 
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ückw. Mitte Bruch 


en 


schlagen. Es werden mehr M. angeschlagen, als nach der Ma- 
schenprobe nötig wären, weil sich das Zopfmuster zusammen- 
zieht. In Hin- und Rückr. zunächst für das Bündchen 7 cm im Rip- 
penmuster (2 M. re., 2M. li. im Wechsel) stricken. Dabei jedoch für 
die vord. Blenden beidseitig die äußeren 5 M. im Grundmuster || ar- 
beiten. Außerdem in 3 cm Höhe in die linke Blende das 1. Knopf- 
loch einstricken, d. N. die 2. und 3. M. von außen zus.stricken und 1 
Umschl. aufnehmen. Im weiteren Verlauf der Arbeit noch 4 Knopf- 
löcher jeweils im Abstand von 10,5 cm genauso arbeiten. Zu- 
nächst jedoch in 7 cm Gesamth. mit Nadel Nr. 6 mit Grundmuster | 
beginnen (beidseitig dieäußeren5M. bis zur Schulter wie bisher im 
Grundmuster II stricken). Man arbeitet in der 1. R. im Anschluß an 
die 5 Blendenm. nach der Schemazeichnung bis zur rückw. Mitte. 
[Bei Gr. 52 müssen das vordere Querstreifenmuster um 1 M., der 
kraus re. gestrickte Teil um 2 M. und das rückw. Querstreifenmu- 
ster bis zur rückw. Mitte auch um 2 M. breiter gestrickt werden als 
in der Schemazeichnung angegeben.] Dann die R. gegengleich 


beenden. In dieser Aufteilung gerade hocharbeiten. Den Rapport in 
der Höhe stets wiederholen. Die Arbeit wird erleichtert, wenn man 
das Muster in der gesamten Breite auf Kästchenpapier zeichnet. In 
44 cm [43 cm] Gesamth. das Strickstück in Rückenteil und Vorder- 
teile teilen, d.h. beidseitig die äußeren 49 M. [51 M.] auf Hilfsnadeln 
stillegen. Mit den mitt!. 84 M. [90 M.] zunächst das Rückenteil been- 
den. Dabei für die Armausschnitte sofort beidseitig je5 M. abketten, 
gerade weiterstricken. In 70 cm Gesamth. alle M. abketten. Nun ein 
Vorderteil beenden. Für den Armausschnitt ebenfalls sofort 5 M. 
abketten. Für die Ausschnittschrägung 12mal [13mal] in jeder 4. R. 
je 1 M. abnehmen. Dafür stets die 8. und 9. M. von außen je nach 
Muster re. bzw. li. zus.stricken, damit die Blende und die anschlie- 
Benden 2 re. M. an der Schrägung hochlaufen. In 70 cm Gesamth. 
die 5 Blendenm. zunächst stillegen, die übrigen M. für die Schulter 
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Das Schema zeigt das Maschenbild der rechten Seite. 
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Rapport 


Modell & 
Kinderpullover 


in Größe 140 von Seite 16/17 


Material: 400 g naturfb. buntge- 
noppte Nr. 036 Wolle von Kraemer, 
Qualität „Trachtenwolle“ (Lauflän- 
ge 200 m/100 g) und viele bunte 
Reste sowie je 1 Rundstricknadel 
Nr. 3,5 und Nr. 4. 

Grundmuster: großes Schach- 
brettmuster, Maschenzahl teilbar 
durch 30. 1. Reihe/Runde: 15 M. 
re., 15 M. li. im Wechsel. 2.19. 
Reihe/Runde: die M. stricken, wie 
sie erscheinen, re. M. re., li. M. li. 
20. Reihe/Runde: das Muster um 
15 M. versetzen, also über die re. | 
M. der Vorr./Vorrd. li. M., über die li. 
M. der Vorr./Vorrd. re. M. stricken. 
21.-38. Reihe/Runde: die M. strik- 
ken, wie sie erscheinen. Die 1.-38. 
Reihe/Runde stets wiederholen. Die Motive werden nach den Schema- 
zeichnungen im Maschenstich aufgestickt (1 Kästchen = 1 Masche). 
Maschenprobe: 18 M. in der Breite und 25 R. in der Höhe ergeben 
10 cm im Quadrat. 

Rücken- und Vorderteil werden bis zu den Armausschnitten in ei- 
nem Stück in Rd. gestrickt. Dafür 148 M. mit Nadel Nr. 3,5 anschla- 
gen, zur Rd. schließen und zunächst für das Bündchen 5 cm im Rip- 
penmuster (2 M. re., 2M. li. im Wechsel) stricken. Dann mit Nadel 
Nr. 4 im Grundmuster weiterarbeiten. Dabei in der 1. Rd. 2mal ver- 
teilt je 1 M. zunehmen (aus dem Querfaden der Vorrd. re. verschr. 


herausstricken), damit das Muster aufgeht. In 26 cm Gesamth. die 
Arbeit in Rücken- und Vorderteil teilen, d. h. die ersten 75 M. der 
Rd. auf einer Hilfsnadel stillegen. Mit den übrigen M. in Hin- und 
Rückr. zunächst das Rückenteil weiter gerade hochstricken. In 48 
cm Gesamth. für den rückw. Halsausschnitt die mittl. 19 M. abket- 
ten und zunächst eine Schulterbeenden. Dabei weiter in jeder 2.R. 
1mal 3 M. und 1mal 2 M. abketten. In 50 cm Gesamth. (es wurden 6 
Karos in der Höhe gestrickt) die übrigen 23 M. abketten. Die zweite 
Schulter gegengleich stricken. Nun das Vorderteil in gleich vielen 
R. beenden. Dabei in43 cm Gesamth. für den vord. Halsausschnitt 
die mitt. 13 M. abketten und zunächst eine Schulter beenden. Hier 
weiter in jeder 2. R. 1mal 3 M., 1mal 2 M. und 3mal 1 M., in 50 cm 
Gesamth. die übrigen 23 M. abketten. Die zweite Schulter gegen- 
gleich beenden. 


Vorder- u. Rückenteil-Hälfte in Gr. 140 


ea 
Ärmel-Hälfte in Gr. 140 
| fee 
| E = 
z * 
CR | | R 
50 E | 5 
2 30 en 
1-3 gs” s5| | $ 
5 5 | ı Bündchen 
B E-Eo et 2 1 
F—21— 7444-104 


Modelı I@ 


Damenpullover 
in Größe 36 und Größe 40 von Seite 16/17 


E Angaben für Größe 40 stehen, sofern sie abweichen, im 
Rahmen. 


Modisch weiter Schnitt! 
Material: 600 g [650 g] zimtfb. Nr. 
14 Tweedwolle von Filpucci über 
Woll-Service, Qualität „Tweed/2“ 
(Lauflänge 90 m/50 g) sowie 1 
Rundstricknadel Nr. 4 und Strickna- 
deln Nr. 4,5. 

Grundmuster: Lochmuster, S. 
Schemazeichnung. Es sind nur die 
Hinr. gezeichnet. In den Rückr. 
werden alle M. und Umschl. li. ge- 
strickt. 

Maschenprobe: 17 M. in der Breite 
und 25 R. in der Höhe ergeben 10 
cm im Quadrat. 

Rückenteil: 88 M. [96 M.] mit Na- 
del Nr. 4 anschlagen und in Hin- 
und Rückr. zunächst für das Bünd- 
chen 6 cm im Rippenmuster (2 M. 
re., 2M. li. im Wechsel) stricken. Dann mit Nadeln Nr. 4,5 im Grundmu- 
ster weiterarbeiten, d. h. nach der Schemazeichnung stricken. Dabei 
das Muster’ von der rückw. Mitte aus einrichten und den Rapport in der 
Breite und Höhe stets wiederholen. In 66cm Gesamth. die M. abketten. 
Das Vorderteil bis 60 cm Gesamth. genau wie das Rückenteil strik- 
ken. Dann für den vord. Halsausschnitt die mittl. 12 M. abketten und 
zunächst eine Schulter beenden. Dabei weiter in jeder 2. R. 1mal 3 
M., 3mal’2 M. und 2mal 1 M., in 66 cm Gesamth. die übrigen 27 M. 
31 _M.] abketten. Die zweite Schulter gegengleich beenden. 
Ärmel: 34 M. [38_M.] mit Nadel Nr. 4 anschlagen und in Hin- und 
Rückr. zunächst für das Bündchen 6 cm im Rippenmuster stricken. 
Dann mit Nadeln Nr. 4,5 im Grundmuster nach der Schemazeich- 
nung weiterarbeiten. Däbei das Muster von der Ärmelmitte aus ein- 
richten. Außerdem in der 1. R. für die Weite M. zunehmen, d.h. 
nach der 4. M. und noch 13mal nach jeder 2. M. [insgesamt 14mal 
abwechselnd nach jeder 2. und 3. M.] aus dem Querfaden der Vorr. 
1 M. re. verschr. herausstricken. Anschließend 6mal in jeder 4. R. 
und noch 11mal in jeder 6. R. beidseitig je 1 M. zunehmen. In45cm 
Gesamth. die M. abketten. Den zweiten Ärmel genauso stricken. 


Modell 1 
Mearmorieren 


von Seite 18/19 


Nehmen Sie für jedes Material die passende Farbe: für Textiles 
Stoffmalfarbe, für Holz Druckfarbe oder Abtönfarbe für Lacke und 
für Papier Tusche oder Ölfarbe. Kippen Sie den Kleister möglichst 
in eine weiße Plastikwanne, denn dann sind die Farbverläufe bes- 
ser zu sehen. Papier darf nicht zu glatt sein, es nimmt sonst keine 
Farbe an. Kugeln zum Anfassen auf Draht ziehen, ins Marmorier- 
bad tauchen und etwas drehen. Alle marmorierten Dinge gründlich 
trocknen lassen. 


So wird marmoriert 


1. Ihr Arbeitsmaterial: Zeitun- 
gen, ein flacher Behälter wie 
Backblech oder Plastikwanne 
aus dem - Fotofachgeschäft, 
Trockenkleister (Tapetenklei- 
ster), Farbe, Trinkhalm, Pinsel 
und Schnapsgläschen zum 
Auftragen und Anrühren der 
Farbe, spitze Gegenstände 
wie Kamm, Zahnstocher oder 


Vorder- u. Rückenteil-Hälfte in Gr. 36 und 40 
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Ärmelmitte 
vord. und rückw. Mitte 
D =reM. 
U = Umschl. 


N = 1M. abheben, die folgende M. re 
und die abgeh. M. darüberziehen. . 


Ausarbeitung: Die Schulter-, Seiten- und Ärmelnähte schließen, 
die Ärmel einnähen. Für die Blende aus dem Halsausschnitt 84 M. 
mit Nadel Nr. 4 herausstricken und in Rd. 2,5 cm im Rippenmuster 
arbeiten, die M. abketten. 


Nagel zum Verziehen der Farbe. Arbeiten Sie dicht am Waschbecken 
und decken Sie den Arbeitsplatz mit Zeitungen ab. 


2. Den Tapetenkleister an- 
rühren: ein gehäufter EBlöf- 
fel Kleister auf einen Liter 
Wasser. Die Kleistermasse 
ohne Luftblasen gleichmä- 
Big verrühren. Wenn der 
Kleister sämig und glasklar 
geworden ist, kippen Sie 
ihn in den Behälter. Die Far- 
ben in den Schnapsgläsern 
anrühren. Die Farbe muß so 
lange verdünnt werden, bis sie tropffähig ist. Die Farben vorsichtig mit 
einem Trinkhalm auf den Kleister tropfen. 
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3. Die Farbpunkte schwim- 
men jetzt auf dem Kleister. 
Mit einem dünnen Stäb- 
chen, Nagel oder einem 
Kamm die gleitenden Far- 
ben in ein buntes Bild ver- 
wandeln. Die Farbpunkte 
können marmorähnlich, 
spiralenförmig oder kreis- 
rund verzogen werden. Je- 
dem bleibt selber überlas- ® 
sen, wie er die Farbe steuert. 
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.4. Fassen Sie das Papier 
oder den Stoff an den 
Schmalseiten an, und bie- 
gen Sie es in der Mitte 
durch. In der Mitte aufset- 
zen und vorsichtig auf die 
Kleisteroberfläche gleiten 
lassen, an den beiden Sei- 
ten mit sanftem Druck auf 
den Kleistersud auflegen. 
So verhindern Sie Luft- 
blasen, die nach dem Färben als weiße Fläche erscheinen. 


5. Papier können Sie even- 
tuell noch einmal leicht an- 
drücken, aber nicht zu fest, 
damit es nicht im Kleister 
versinkt. Stoffe sind luft- 
durchlässig, und ein Nach- 
drücken ist deshalb nicht 
nötig. Den Stoff nur schön 
glatt auf den Kleister legen 
und mit der flachen Hand 
überstreichen, bis der Stoff 
völlig von der Kleisterflüssigkeit durchdrungen ist. 


6. Heben Sie Papier oder 
Stoff vorsichtig ab. Unter 
fließendem Wasser den 
Kleister abwaschen. Zum 
völligen Austrocknen die 
Blätter auf einem Tuch auf 
einer Zeitung ausbreiten. 
Stoffe gut durchspülen und 
an der Leine zum Trocknen 
aufhängen. Papier oder 
Stoff von beiden Seiten zwi- 
schen Seidenpapier bügeln. 


Serviettenring und Serviette 
Material: Serviettenring aus Holz; 
weiße Plakafarbe; Stoffrest 40x60 
cm groß; Marmorierzubehör siehe 
Anleitung. Kr 
Anleitung: Den Holzring zuerstmit 
der weißen Plakafarbe anstreichen. 
Den Ring und den Stoffrest in dem 
Marmorierbad färben, s. Anleitung 
oben. Die Kanten der Serviette " 
schmal umsteppen. 


Zeichenmappen 
Material: Graue Zeichenmappen 
aus Pappe, Etiketten, Klebestreifen 
mit Leinenstruktur in verschiede- 
nen Breiten und Farben; Papier und 
Marmorierzubehör siehe Anlei- 
tung. 

Anleitung: Marmoriertes Papier in 
Mappengröße zuschneiden. Das 
Papier auf die Außenmappe legen 
und an den Seiten und Ecken mit 
verschieden breiten Klebstreifen - ' 
befestigen. Ein Etikett auf die Mappenmitte kleben und rn beschrien. 


Wattekugeln 

Material: gepreßte Wattekugeln 
(Bastelladen) in verschiedenen 
Größen; Marmorierzubehör siehe 
Anleitung links; Blumendraht. 
Anleitung: Die Wattekugeln je- 
weils auf einen Blumendraht spie- 
Ben und in dem Marmorierbad fär- 
ben. Die Kugeln können auch vor- 
sichtig auf dem Farbbad gerollt wer- 
den. Gut trocknen lassen. 


Paravent 

Material: fertige Bilderrahmen 
oder Holzleisten, 1,5 cm breit und 
1 cm dick; Farbe für die Leisten; 
Holzleim, Papier und Marmorierzu- 
behör siehe Anleitung links; als 
Scharniere 4 Haken und Ösen für 
Bilderrahmen nehmen. 

Anleitung: Der Paravent besteht 
aus einem 38x20 cm großen Rah- 
men und 2 kleineren jeweils 32x20 
cm großen Rahmen. Dafür die 
Holzleisten auf Gehrung zuschnei- 
den und zusammenleimen. Die 
Rahmen anstreichen. Das Papier nach der obenstehenden Anleitung 
marmorieren und nach dem Trocknen hinter die Rahmen kleben. Zu- 
letzt die Rahmen mit den Haken und Ösen verbinden. 


Kissenherzen 
Stoffverbrauch: für jedes Kissen- 
herz wird etwa 20x40 cm Stoff be- 
nötigt; Zauberwatte oder Lavendel- 
blüten; Marmorierzubehör s. Anlei- 
tung links. 

Anleitung: Den Stoff im Marmo- 
rierbad färben. Pro Kissen 2 herz- 
förmige etwa 20 cm große Kissen- 
teile zuschneiden, verstürzen und 
zum Füllen an einer Seite offen las- 
sen. Die Kissenherzen mit Watte oder getrockneten Lävendelbläten 
füllen. Den Schlitz mit der Hand zunähen. Eine 1 cm breite Schlaufe 
arbeiten und als Aufhänger auf die Herzmitte nähen. 


Tischdecke 
Stoffverbrauch: 4,50 m weißer 
Baumwollbatist, 90 cm breit; 17 m 
Schrägband, 4 cm breit; Marmo- 
rierzubehör siehe Anleitung. 
Zuschneiden: Die fertige Decke ist 
etwa 200x160 cm groß. Insgesamt 
16 Batistbahnen jeweils 42x52 cm 
groß zuschheiden. Für das Zusam- 
menfügen der Tischdeckenteile 
werden 108 Bändchen benötigt, je- i 

weils 15 cm lang, die fertige Breite ist 1,5 cm. 

Marmorieren: Die Tischdeckenteile und die Bändchen nach der 
Anleitung links oben färben. Nähen: Die Tischdeckenteile schmal 
umsteppen (Fertigmaß 40x50 cm). An die Deckenecken und in der 
Mitte (außer an der Außenkante) die Bänder nähen und mit kleinen 
Schleifen oder Knoten aneinanderbinden. Hier noch ein Tip: Wenn 
Sie zwei Tischdeckenteile zusammenbinden, haben Sie eine hüb- 
sche Kissenhülle. 


Modell 12 
Schlafsack „Elefant“ 


von Seite 20 


Stoffverbrauch: für Schlafsack 
und Innenfutter jeweils 2,80 m ka- 
rierter Stoff (fürs Innenfutter evtl. al- 


den Schlafsack. Die Ohren in der Durchschnittlinie vom Papierschnitt 
abschneiden und den Kopf aus dem karierten Stoff, die Ohren aus dem 
gestreiften Stoff zuschneiden. Für die Zehen gerade durchgehende 
Stoffstreifen zuschneiden, die einzelnen Rundungen werden in einem 
späteren Arbeitsgang appliziert. Alle Teile (außer Rüssel und Zehen) 
zusätzlich aus Schaumstoffvlies zuschneiden. (Kopf mit Ohren aus 
Vlies wie ein Schnitteil zuschneiden.) 

Nähen: Unter Kopf und Beine die Vliesteile legen und mit Steckna- 
deln feststecken. Die Stoffstreifen für die Zehen auf die unteren 
Beinteile legen und die Stoffreste für die Augen auf dem Kopf fest- 


Modell 13 
Kaktus 


von Seite 22 


Material: Einen grünen Stoffrest, 20x30 cm groß; einen 15x15 cm 
braunen Stoffrest; einen roten 4x4 cm großen Stoffrest, Füllwatte; 
ein Tontopf, 9 cm &; Steck- und Nähnadeln. 

Anleitung: Das Schnitteil 42 für den Kaktus aus Bogen D herausko- 
pieren. Aus dem grünen Stoff 2 Kaktusteile mit 5 mm breiten Naht- 
zugaben zuschneiden. Die Teile zusammensteppen und alle Naht- 
zugaben in den Rundungen bis dicht an die Stepplinie einknipsen. 
Den Kaktus nach außen wenden und fest mit Füllwatte ausstopfen. 


Model 16 
Kugeln aus Gips 
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Material: Gips; Wasserglas; evtl. Plakafarben. 
Anleitung: Einen dicken Gipsbrei anrühren. Mit nassen Händen 
eine Kugel formen und dann ganz hart werden lassen. (Je nach 


Modell 17 
Holzauto 
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Material: Sperrholz; Holzleisten, 10, 15, 20 und 30 mm @; 4 Holz- 
räder mit Gummilauf; Schrauben und 4 Unterlegscheiben für Rä- 
der; Kunstleder, 20x20 cm groß für die Sitze; Lackfarbe in Rot, Blau 
und Gelb (Bastel- und Hobbyläden); 2 Scharniere für die Türen; 
Schraubzwinge, kleine Nägel (Glaserdraht), Sandpapier, Holzleim. 
Anleitung: Das Auto besteht aus 3 Hauptteilen: einem Unterteil 
(Chassis), einem Oberteil mit Kotflügel und Trittbrett und einer ab- 
nehmbaren Motorhaube. Nach den originalgroßen Skizzen von Bo- 
gen C die einzelnen Teile zurechtsägen. Die Leiste für das Unterteil 


Modelı I& 
Dreieckstuch 
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Material: 140 g pinkfb. Nr. 212 An- 
gorawolle von Bouton d'or, Qualität 
„Radiangor“ (Lauflänge 190 m/ 
20 g) und 1 Rundstricknadel Nr. 3. 
Grundmuster: s. Schemazeich- 
nung. Sie zeigt das Maschenbild 
der rechten Seite, d. h. in den 
Rückr. müssen die re. gezeichne- 
ten M.li., die li. gezeichneten M. re. 
gestrickt werden. 

Maschenprobe: 25 M. in der Breite 
und 38 R. in der Höhe ergeben 10 
cm im Quadrat. 

Das fertige Tuch ist von der Spitze 
bis zur oberen Kante ca. 95 cm 
hoch. Bedingt durch das leicht wel- 
lenförmige Muster wird die Ober- 
kante 1,70 m breit. Es wird an der 
Spitze begonnen. Dafür 3 M. anschlagen und in Hin- und Rückr. nach 
der Schemazeichnung arbeiten, d. h. man strickt die 1. Hinr. und be- 
ninnt dann anfart mit den Zıinahmen für die Nreiecksform. Dafür in der 


Den braunen Stoffrest als Erde neh- 
men und für den Blumentopf rund zu- 
schneiden. In die Mitte ein ovales 
Loch (etwas kleiner als das vom Kak- 
tusumfang) einschneiden. Den Kak- 
tus in das Loch schieben, die Schnitt- 
kanten vom Boden an den Kaktus nä- 
hen. Den Tontopf mit Füllwatte oder 
Stoffresten bis zum Rand ausfüllen. . . 
Den Kaktus über die Füllung kleben. “ 
Für die Kaktusblüte je einen gezack- 
ten Kreis mit 4 und 2 cm © zuschnei- 
den. Die Blüten aufeinanderlegen, in 
der Mitte mit ein paar Handstichen einkräuseln und auf den Kaktus 
nähen. Die Steck- und Nähnadeln in den Kaktus stecken. 


Größe dauert das Trocknen 2 
bis 3 Tage!) Ein Glas mit einem 
scharfen Rand und einem klei- 
neren Durchmesser als die un- 
regelmäßige Kugel nehmen. 
Die Kugel über dem Glasrand 
schaben, bis sie gleichmäßig 
und ganz glatt ist. Marmorierte 
Kugeln entstehen, wenn dem 
Gipsbrei Plakafarben beigemischt werden. 


ausfräsen. Auf das Unterteil den 
Rahmen (Kotflügel und Trittbrett) 
leimen. Für die Räder eine Leiste 
(als Achse) anleimen. Alles zu- 
sammen in einer Schraubzwinge 
trocknen lassen. Mit ein paar 
kleinen Nägeln den Boden befe- 
stigen. Die Sitze einbauen, mit 
Kunstleder bespannen und fest- 
leimen. Alle Holzkanten mit 
Sandpapier leicht abrunden. Die 
Autotüren mit Scharnieren und 
Schrauben einsetzen. Zwischen Rad und Achse jeweils eine Un- 
terlegscheibe legen und mit je einer Schraube anschrauben. Das 
Lenkrad mit einem Nagel ohne Kopf an dem Armaturenbrett befe- 
stigen. Zuletzt das Auto nach Foto anmalen. 


schenzahl entspr. oft wiederholt. In 90 cm Gesamth. für den schmalen 
Rollrand aus den seitlichen Kanten M. herausstricken, und zwar 18M. je 
10 cm. Mit allen M.6 Rd. re. stricken. Dabei an allen 3 Ecken M. zuneh- 
men, d.h. in jeder 2. Rd. stets vor und nach der Eckm. aus dem Querfa- 
den der Vorrd. 1 M. re. verschr. herausstricken. Die M. abketten. 
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Das Schema 
zeigt das 
Maschenbild der 
rechten Seite. 


Modell 12 
Schiafsack „Elefant“ 
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Stoffverbrauch: für Schlafsack 
und Innenfutter jeweils 2,80 m ka- 
rierter Stoff (fürs Innenfutter evtl. al- 
ten Bettbezug nehmen); für Kopf 
und Zehen 0,80 m karierter Stoff; 
für Ohren, Rüssel und Beine 3m I 
gestreifter Stoff, alle90cmbreit;für " 
die Augen einen schwarzen 10x10 
cm großen Stoffrest und für die Ta- 
schenbeutelteile einen 50x90 cm | 
großen Stoffrest nehmen; 3,50 m | 
Schaumstoffvlies, 150 cm breit; 2 | 
Reißverschlüsse, 45 und 50 cm " 
lang. : 
Zuschneiden: Die Schnitteile von 
31 bis 34 aus Bogen D herauskopieren und alle Teile doppelt mit 1:cm 
breiter Nahtzugabe zuschneiden. Der Schlafsack ist fertig 1,36 m lang 
und 86 cm breit, dafür die Schlafsackteile (mit Innenfutter) 4mal je 1,40 
m lang und 90 cm breit zuschneiden. Der Papierschnitt vom Rüssel ist 
geteilt, denn das obere Teil wird auf den Kopf gesteppt, das untere auf 


den Schlafsack. Die Ohren in der Durchschnittlinie vom Papierschnitt 
abschneiden und den Kopf aus dem karierten Stoff, die Ohren aus dem 
gestreiften Stoff zuschneiden. Für die Zehen gerade durchgehende 
Stoffstreifen zuschneiden, die einzeinen Rundungen werden in einem 
späteren Arbeitsgang appliziert. Alle Teile (außer Rüssel und Zehen) 
zusätzlich aus Schaumstoffvlies zuschneiden. (Kopf mit Ohren aus 
Vlies wie ein Schnitteil zuschneiden.) 

Nähen: Unter Kopf und Beine die Vliesteile legen und mit Steckna- 
deln feststecken. Die Stoffstreifen für die Zehen auf die unteren 
Beinteile legen und die Stoffreste für die Augen auf dem Kopf fest- 
stecken. Die Augen und die Zehen mit schwarzen engen und brei- 
ten Zickzackstichen aufkanteln und danach den Stoff bis dicht an 
die Zickzackstiche wegschneiden (= applizieren). Die Nahtzuga- 
ben vom oberen Rüsselteil umbügeln und das Teil auf den Kopf auf- 
steppen. Kopf und Beine verstürzen. An das untenliegende Schlaf- 
sackteil die Beine und den Kopf heften, beim Verstürzen die Teile 
zwischenfassen. In das obenliegende Schlafsackteil den 45 cm 
langen Reißverschluß einarbeiten und einen 45x45 cm großen Ta- 
schenbeutel an die Reißverschlußbänder nähen. Die Nahtzugaben 
vom Rüssel nach innen biegen und den Rüssel knappkantig auf das 
obere Schlafsackteil steppen. Die Schlafsackteile außer an der 


oberen Kante zusammennähen (= verstürzen), dabeianeiner Sei- 


te einen 50 cm langen Schlitz für den Reißverschluß offen lassen. 
Das Innenfutter bis auf den Reißverschlußschlitz zusammennähen. 
Die obere Schlafsackkante mit dem Innenfutter verstürzen. Den 
Reißverschluß einnähen. Die obere Kante knappkantig und 1,5 cm 
daneben absteppen. 


Modelı 13 
Schlafsack „Schwein“ 
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Stoffverbrauch: für Schlafsack 
und Innenfutter jeweils 2,80 m ge- 
streifter Stoff (fürs Innenfutter evtl. 
alten Bettbezug nehmen); für Oh- 
ren und Hufe 0,80 m gestreifter 
Stoff; fürKopf und Beine 2 meinfar- 
biger Stoff; für Schürze 1 m weißer 
Batist, alle 90 cm breit; für Schür- 
zenkante 1,20 m Spitze, 6 cm breit; 
für Augen einen schwarzen 10x10 
cm großen Stoffrest, für Innenoh- 
ren 30x30 cm und für Schnauze 
und Nasenlöcher jeweils 15x15 cm 
große Stoffreste nehmen; 3,20 m 
Schaumstoffvlies, 150 cm breit; 
2 Reißverschlüsse, 30 und 50 cm lang. 

Zuschneiden: Die Schnitteile von 35 bis 38 aus Bogen D herausko- 
pieren undalle Teile doppelt mit 1 cm breiter Nahtzugabe zuschnei- 
den. Der Schlafsack ist fertig 1,36 m lang und 86 cm breit; dafür die 


Schlafsackteile (mit Innenfutter) 4mal je 1,40 m lang und 90 cm breit 
zuschneiden. Die Ohren und die Hufe in der Durchschnittlinie vom 
Papierschnitt abschneiden und aus dem gestreiften Stoff zuschnei- 
den. Alle Schlafsackteile zusätzlich aus Schaumstoffvlies zu- 
schneiden, Kopf und Ohren wie ein Schnitteil zuschneiden. Das 
Schürzenband 90 cm lang und 8 cm breit zuschneiden. 

Nähen: Die Hufteile an die Beine steppen. Unter Kopf und Beine die 
Vliesteile legen und feststecken. Die Stoffreste für die Innenohren, 
Augen und Schnauze auf die entsprechenden Teile stecken und 
die Umrisse mit engen und breiten Zickzackstichen aufkanteln, da- 
nach den Stoff bis dicht an die Zickzackstiche wegschneiden. Zu- 
letzt die Nasenlöcher applizieren. Das Maul nur mit Zickzackstichen 
steppen. Die Ohren ansetzen und den Kopf verstürzen. Die Beine 
verstürzen und die Ansatznaht der Hufe durchsteppen. An ein 
Schlafsackteil die Beine und den Kopf heften, beim Verstürzen die 
Teile zwischenfassen. Die Schlafsackteile, außer an der oberen 
Kante, zusammennähen (= verstürzen), dabei an einer Seite einen 
50 cm langen Schlitz für den Reißverschluß offen lassen. Das In- 
nenfutter bis auf den Reißverschlußschlitz zusammennähen. Die 
obere Schlafsackkante mit dem’Innenfutter verstürzen. Den Reiß- 
verschluß einnähen. Die obere Kante knappkantig und 1,5 cm da- 
neben absteppen. In das Schürzenteil den Reißverschluß einarbei- 
ten und einen Taschenbeutel annähen. Die Spitze einkräuseln und 
um die Schürzenkante nähen. Die obere Schürzenkante einkräu- 
seln. Das Schürzenband auf 3,5 cm Breite verstürzen und an die 
Schürze setzen. Das Schürzenband auf den Schlafsack nähen. 


Modeıı 14 
Gebackenes Flugzeug 
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Teig: 500 g Mehl, 

1 Päckchen Trockenhefe, 

1 Prise Salz, 

40 g Zucker, 

40 g Butter oder Margarine, 
'/1 Milch, 

Mehl zum Ausrollen; 

Guß: 100 g Puderzucker. 


Mehl, Trockenhefe, Salz und Zucker vermischen. Weiches Fett in 
Flöckchen und lauwarme Milch zufügen und mit den Knethaken 
des Handrührgerätes verkneten. Zugedeckt an einem warmen Ort 


gehen lassen bis sich der Teig etwa verdoppeit nat. rur ale 2cna- 
blonen die Schnitteile von 39 bis 41 aus Bogen D herauskopieren. 
Aus Pappe die Schablonen für die Tragflächen, Propeller und Heck 
zuschneiden. Den Teig mit den Händen noch einmal durchkneten. 
Zwei Drittel des Teiges auf wenig Mehl etwa einen Zentimeter dick 
ausrollen. Schablonen auf den Teig legen und die Umrisse aus- 
schneiden. Aus dem restlichen Teig den Rumpf formen (nicht zu 
dick). Backblech mit Backtrennpapier auslegen. Tragflächen und 
Rumpf darauflegen. In den Rumpf eine kleine Mulde formen. Aus 
zwei Kugeln und zwei kleinen Teigsträngen den Piloten formen. In 
die Mulde setzen. Propeller in der Mitte gegeneinander drehen, da- 
mit er dietypische Form bekommt und vorn an den Rumpf drücken. 
Auf dem hinteren Teil des Rumpfes das Heck modellieren. Teile 
fest zusammendrücken. Das Blech in den Backofen schieben, auf 
200 Grad/Gas Stufe 3 schalten und 20 Minuten backen. Nach zehn 
Minuten die dünneren Teile mit Pergamentpapier abdecken. Flug- 
zeug auf einem Kuchengitter auskühlen lassen. Puderzucker mit 
etwas Wasser zu einem glatten Zuckerguß verrühren, in einen Pla- 
stikbeutel füllen und an einer Ecke abschneiden, damit ein Spritz- 
beutel entsteht. Flugzeug mit Zuckerguß verzieren. 


Rückr. müssen die re. gezeichne- 
ten M.li., die li. gezeichneten M. re. 
gestrickt werden. 

Maschenprobe: 25 M. in der Breite 
und 38 R. in der Höhe ergeben 10 
cm im Quadrat. 

Das fertige Tuch ist von der Spitze 
bis zur oberen Kante ca. 95 cm 
hoch. Bedingt durch das leicht wel- “ 
lenförmige Muster wird die Ober- 3 4 
kante 1,70 m breit. Es wird an der | r 1.0 
Spitze begonnen. Dafür 3 M. anschlagen und in Hin- und Rückr. nach 
der Schemazeichnung arbeiten, d. h. man strickt die 1. Hinr. und be- 
ginnt dann sofort mit den Zunahmen für die Dreiecksform. Dafür in der 
folg. und jeder weiteren Rückr. nach der 1. M. und vor der letzten M. ei- 
nen Umschl. aufnehmen. In der jeweils folg. Hinr. diese Umschl. re. 
verschr. abstricken. Gleichzeitig. das Muster stricken wie gezeichnet. 
Anschließend in diesem Prinzip fortfahren. Dabei enden die Muster an 
den seitlichen Schrägungen in der Höhe abwechselnd wie bei Rapport 
1 und Rapport 2. In der Breite wird der Rapport mit zunehmender Ma- 


Modell I@ 
Mütze, Schal und Fäustlinge 
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Material: Mohairwolle von Lana 
Grossa, Qualität „Mohair 2000“ 
(Lauflänge 90 m/50 g),d.h.150gin 
Türkis Nr. 2038, je 50 g in Lavendel 
Nr. 2088 und Grau Nr. 2605 und je 
einen Rest in dieser oder ähnlicher 
Qualität in Rot und Rosa sowie 1 
Nadelspiel Nr. 5 und 1 Häkelnadel 
Nr. 4. 

Grundmuster: glatt re. (Hinr. re., 
Rückr. Ii., in Runden nur re.), Mu- 
ster für die Mütze s. Schemazeich- 
nung. 

Maschenprobe: 15 M. in der Breite 
und 18 R. in der Höhe ergeben 10 
cm im Quadrat. 

Die Mütze wird in Runden gestrickt 
und am Rand begonnen. Dafür 88 M. (22 M. je Nadel) in Lavendel an- 
schlagen, zur Rd. schließen und im Grundmuster arbeiten. In 5 cm 
Höhe mit dem Einstricken des Musters nach der Schemazeichnung be- 
ginnen. Dabei den Rapport in der Rd. stets wiederholen, in der Höhe ist 
das gesamte Muster gezeichnet. In der 16. Musterrd. mit den Abnah- 
men beginnen, d.h. beijedem Rapport die ersten 2M. re. zus.stricken. 
Diese Abnahmen in der folg. 2. Rd., dann in jeder Rd. an den gleichen 8 
Stellen genauso wiederholen (s. auch Schemazeichnung). Die letzten 
8 M. mit dem Endfaden zusammenziehen. In den Rand evtl. Faden- 
gummi einziehen. 

Der Schal ist 20 cm breit und 1,10 m lang. Dafür 30 M. in Türkis an- 
schlagen und mit 2 Nadeln des Nadelspiels arbeiten. Zunächst 15 
cm kraus re. (Hinr. re., Rückr. re.) stricken. Dann im Grundmuster 


Modelı 20 
Angorakappe 
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Material: Angorawolle von Berger du 
Nord, Qualität „Angora 70%“ (Lauflän- 
ge 90 m/20 g), d. h. 40 g in Grau Nr. 
8437 und je 20 g in Lavendel Nr. 8686 
und Türkis Nr. 8418 oder Reste in die- 
sen Farben und einen Rest in Maisgelb 
sowie 1 Rundstricknadel Nr. 3,5 und 1 
Nadelspiel Nr. 3,5. 

Grundmuster: glatt re. (hier in Runden 
nur re.), Muster s. Schemazeichnung, 
Maschenzahl teilbar durch 20. 


Das Schema 
zeigt das 
Maschenbild der 
rechten Seite. 


= Um 
= 1 M. abheben, 1 M. re. und die abgeh. M. darüberziehen. 
=2M.re. zus.stricken 


weiterarbeiten. Ab 95 cm Gesamth. wieder kraus re. stricken, in 
1,10 m Gesamth. die M. abketten. 

Rechter Handschuh: 24 M. (6 M. je Nadel) in Türkisanschlagen, zur 
Rd. schließen und zunächst für das Bündchen 7 cm im Rippenmu- 
ster (2M. re., 2 M. li. im Wechsel) stricken. Dann im Grundmuster 
weiterarbeiten. Dabei in der 2. Rd. mit den Zunahmen für den Dau- 
menspickel beginnen. Dafür vor der 1.M. und nach der 2.M.der 1. 
Nadel aus dem Querfaden der Vorrd. 1 M. re. verschr. herausstrik- 
ken. Diese Zunahmen noch 3mal in jeder folg. 2. Rd. an den glei- 
chen Stellen wiederholen, also die M. stets vor und nach den zu- 
letzt zugenommenen M. herausstricken. Noch 1 Rd. stricken, dann 
die 10 Spickelm. auf einer Sicherheitsnadel stillegen. Statt dessen 
am Anfang der 1. Nadel2 M. neu anschlagen und wie gewohnt wei- 
terarbeiten. In 16 cm Gesamth. kraus re. (1 Rd. li., 1 Rd. re. im 
Wechsel) weiterstricken. In 17 cm Gesamth. mit den Abnahmen für 
die Spitze beginnen. Dafür in einer re. Rd. bei der 1. und 3. Nadel 
die ersten 2 M., beider 2. und 4. Nadel die letzten 2M. re. zus.strik- 
ken. Diese Abnahmen noch 3mal in jederfolg. re. Rd. genauso wie- 
derholen. Die letzten 8M. mit dem Endfaden zusammenziehen. Für 
den Daumen aus den neuangeschla- 
genen 2 M. der Handfläche je 1 M. 
aufnehmen, mit den stillgelegten M. 
auf 3 Nadeln verteilen und 3,5 cm im 
Grundmuster stricken. Die folg. Rd. 
li. arbeiten. In der nächsten Rd. stets 
2 M. re. zus.stricken und noch 1 Rd. 
li. arbeiten. Die restlichen M. mitdem 
Endfaden zusammenziehen. Den 
linken Handschuh gegengleich strik- 
ken, d. h. mit den Zunahmen für den 
Daumenspickel vor der 2.letzten M. 
und nach der letzten M. der 4. Nadel 
beginnen und entspr. fortfahren. Zwei 
ca. 35 cm lange Lftm.-Ketten in Laven- 
del häkeln. Die Häkelbändchen an den 
Handgelenken durch die M. ziehen. In 
Grau 4 kleine Pompons anfertigen und 
an die Bänder nähen. 


Maschenprobe: 22 M. in der Breite und 28 R. in der Höhe ergeben 10 
cm im Quadrat. 

Die Mütze hat am Rand eine Weite von54 cm. Eswird in Rd. von un- 
ten nach oben gearbeitet. Mit der Rundstricknadel 120 M. in Grau 
anschlagen, zur Rd. schließen und im Grundmuster zunächst für 
den Beleg 7 Rd. stricken. Die nächste Rd. li. arbeiten, dann wieder 
im Grundmuster 8 Rd. für den Rand stricken. In der nächsten Rd. 
mit dem Einstricken des Musters nach der Schemazeichnung be- 
ginnen. Dabei werden die maisgelb gezeichneten M. zunächst in 
Türkis gestrickt und erst zuletzt im Maschenstich aufgestickt. Der 
Rapport wird in der Rd. 6mal gearbeitet. In der 2. Musterrd. mit den 
Zunahmen für die Mützenform beginnen. Dafür bei jedem Rapport 
die 20. M. mit einer Sicherheitsnadel markieren und nach jeder 
markierten M. aus dem Querfaden der Vorrd. 1 M.re. verschr. in La- 
vendel herausstricken. In der folg. 2. Rd. jeweils vor jeder markier- 
ten M. 1M. in Lavendel auf die gleiche Weise zunehmen. Nun noch 
6mal in jeder 2. Rd. stets nach den markierten M. 1 M. in Grau zu- 
nehmen. Die zugenommenen M. sind in der Schemazeichnung 


Enrteatzunn auf Bananf 
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nicht angegeben, sie müssen also zusätzlich gestrickt werden. 
Nach Beenden des Musters nur in Grau weiterstricken. Nach allen 
Zunahmen 6 Rd. gerade weiterarbeiten. In der nächsten Rd. mit 
den Abnahmen beginnen, d. h. jeweils die markierte M. abheben, 
die folg. M. re. stricken und die abgehobene M. darüberziehen. Die 
Abnahmen genauso noch insgesamt 25mal wiederholen, und zwar 
4mal in jeder folg. 2. Rd., dann insgesamt 6mal abwechselnd in je- 
der 1. und jeder 2. Rd. und noch 15mal in jeder Rd. Bei entspr. ge- 
ringer Maschenzahl mit dem Nadelspiel weiterarbeiten. Die letzten 
12 M. mit dem Endfaden zusammenziehen. Die maisgelben Flä- 
chen im Maschenstich aufsticken. Den Beleg nach innen biegen 
und von links festnähen. 
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Modeıı 21 


von Seite 24 


Material: 300 9 naturfb. Wolle mitt- 
lerer Stärke (Lauflänge 150 m/ 
100 g) und Stricknadeln Nr. 4,5. 
Grundmuster 1: 8 Reihen kraus re. 
(Hinr. re., Rückr. re.). 
Grundmuster Il: Perlmuster über 2 
Reihen. 1. Reihe: 1 M. re., 1 M. |i. 
im Wechsel. 2. Reihe: Die M. strik- 
ken, wie sie erscheinen, also re. M. 
re., li. M. li. 3. Reihe: Wie die 1. R., 
nur das Muster um 1 M. versetzen, 
also über die re. M. der Vorr. li. M., 
über die li. M. der Vorr. re. M. strik- 
ken. 4. Reihe: Die M. stricken, wie 
sie erscheinen. Die 1.-4. R. Imal 
wiederholen, anschließend noch 
1mal die 1. und 2. R. stricken. 
Grundmuster Ill: Querstreifen. 1. Reihe: |i. 2. Reihe: re. 3. und 4. 
Reihe: |i. 5. Reihe: re. 6. und 7. Reihe: |i. 8. Reihe: re. 9. und 10. Rei- 
he: li. 11. Reihe: re. 12. und 13. Reihe: |i. 14. Reihe: re. 15. Reihe: |i. 
Grundmuster IV: Schrägstreifen. 1. Reihe: 2 M. |i., 2 M. re. im 
Wechsel. 2. Reihe: X 1 M.re.,2M.li., 1M.re., ab * stets wiederho- 
len. 3. Reihe: 2 M. re., 2M. li. im Wechsel. 4. Reihe: * 1 M.li.,2M. 
re., 1 M.li., ab * stets wiederholen. Die 1.-4. R. 1mal wiederholen, 
anschließend noch 1mal von der 1.-3. R. stricken. 

Grundmuster V: Perlmuster. 1. Reihe: 1 M. re., 1 M. li. im Wechsel. 
2. Reihe: Wie die Vorr., nur das Muster um 1 M. versetzen, also über 
die re. M. li. M., über die li. M. re. M. stricken. Die 2. R. noch 8mal 
wiederholen. 

Grundmuster Vi: Schachbrettmuster. 1. Reihe: 3 M. |i., 3M. re. im 
Wechsel. 2. und 3. Reihe: Die M. stricken, wie sie erscheinen, re.M. 
re., li. M. li. 4. Reihe: Wie die 1. R., nur das Muster um 3 M. verset- 
zen, also über die’re. M. der Vorr. li. M., über die li. M. der Vorr. re. 
M. stricken. 5.und 6. Reihe: Die M. stricken, wie sie erscheinen. Die 
1.-6. R. Imal wiederholen. 

Maschenprobe: 16 M. in der Breite und 25 R. in der Höhe ergeben 
10 cm im Quadrat. 

Der fertige Schal ist 24 cm breit und 1,60 m lang. Dafür 38 M. an- 
schlagen und die Grundmuster I-VI in derangegebenenReihentfol- 


ge stricken. Zusätzlich zum 
Grundmuster stets die erste 
und letzte M. als Randm. arbei- 
ten. Das Schema zeigt das Ma- 
schenbild der rechten Seite. 
Wenn Sie nach dem Schema 
stricken, müssen Sie in den 
Rückr. die re. gezeichneten M. 
li., die li. gezeichneten M. re. ar- 
beiten. Für die gesamte Länge 
des Schals strickt man 6mal das 
Grundmuster I-VI. und noch 
1mal das Grundmuster I. Die M. 
abketten. 
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Das Schema zeigt das Maschen- 
bild der rechten Seite. In den 
Rückreihen werden die rechts 
gezeichneten Maschen li. und die 
links gezeichneten Maschen re. 
gestrickt. Die ungeraden Zahlen 
bezeichnen die Hinreihen, die 
geraden Zahlen die Rückreihen. 
Randmaschen sind nicht einge- 
zeichnet, sie werden immer re. 
gestrickt. 
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Modell 22 
Gestickter Stammbaum 


gestickt. Damit die Kreuzstiche über einen Gewebefaden nicht zu 
winzig werden, wird vor dem Sticken die Namensfläche von der 
Rückseite mit Organzastücken unterlegt. Den fertigen Stammbaum 
von links dämpfen und in einen Bilderrahmen spannen. 


Modell 23 
Puppenhaus mit Hasenfamilie 


von Seite 30 


Material für Puppenhaus: Feste Pappe; verschiedenfarbene 
Baumwollstoffreste; Nessel; weiße selbstklebende Etiketten für die 
Fenstersprossen und Klarsichtfolie für die Fenster; Spitzenreste für 
die Gardinen. Puppenmöbel: verschieden große Pappschachteln, 
Papprollen, Stoffreste, Stecknadeln mit Kopf; Füllwatte. Hasenfa- 
milie: Blumendraht; Nahtband; Filz für Kopf, Hände und Füße; 
Stickgarn; Stoffreste und Spitzenreste. 


Puppenhaus 


Anleitung: Mit Hilfe eines Schneide- oder Grafikermessers und ei- 
nes Lineals 7 Pappwände, 28x20 cm groß, zuschneiden. Nach den 
Maßen des Schemas die Fenster und Türen einzeichnen und eben- 
falls ausschneiden. Die Stoffstreifen für die einzelnen Zimmer mit 
Nahtzugaben zuschneiden, dabei muß zusätzlich ein Spielraum 
von 1 cm fürdas spätere Zusammenklappen der einzelnen Pappen 
zugegeben werden. Für den Garten und den Eingang (s. Schema) 
bunte Stoffreste nehmen und mit farbigem Garn aufkanteln (= ap- 
plizieren). Die verschiedenen Wandbekleidungen zusammennä- 
hen. Die einzelnen Zimmer mit Garten und Eingang in der Reihen- 
folge der Schemazeichnung aneinandersteppen und als Schlauch 
verstürzen. Die vordere Kante zunähen, die erste Pappwand ein- 
schieben und 5 mm daneben durchsteppen. Alle anderen Papp- 
wände nacheinander einschieben und durchsteppen. Die letzte 
Naht mit der Hand zunähen. Die Fenster und Türöffnungen ein- 
schneiden, dabei noch 1 cm breite Nahtzugaben stehen lassen. In 
die Stoffecken schräg einknipsen und die Nahtzugaben nach innen 
um die Pappe biegen. Die Fenster aus Klarsichtfolie zuschneiden. 
Die Fenster mit schmal zugeschnittenen Streifen aus Etiketten be- 
kleben, die Folie in die Fensteröffnungen schieben und festkleben. 
Die Nahtzugaben der Türöffnungen eingeschlagen aneinanderkle- 
ben. Aus Spitze und gestreiften Stoffresten kleine Gardinen nähen 
und mit ein paar Handstichen an den Fenstern befestigen. 


Puppenmöbel 

Tisch: Eine 10x5 cm große Pappe | 
zuschneiden, mit Stoff beziehen 
und die Kanten festkleben. Als 
Tischbein eine Streichholzschach- 
tel nehmen, ebenfalls mit Stoff be- 
ziehen und mit der Schmalseite un- 
ter die Tischplatte kleben. Kommo- 
de: Den Deckel einer 11x5,5 cm 
großen Pappschachtel nehmen 
und mit Kugelschreiber die Tür und 
die Schubladen einzeichnen. Stecknadeln mit Köpfen als Schrank- 
knöpfe in die Pappe stecken. Sofa: Die Unterseite einer etwa 11x5,5 
cm großen Pappschachtel nehmen und eine Längsseite abschnei- 
den. Das Sofa mit Watte polstern und mit Stoff beziehen. Eine 
Streichholzschachtel als Sofabeine unterkleben. Zwei 4x5 cm gro- 
ße Kissenhüllen nähen und mit Watte füllen. Bett: Eine 16x10 cm 
große Pappschachtel mit Stoff beziehen. Aus Pappe die Bettlehne 
5 cm breit zuschneiden, mit Watte polstern und mit Stoff beziehen. 
Die Lehne an das Bettende kleben. Aus Stoff die Nackenrolle 10cm 
lang und 3 cm dick nähen und mit Watte füllen. Dazu eine passende 
Bettdecke 14x11 cm groß arbeiten und ebenfalls mit Watte füllen. 
Hocker: Von einer Papp-(Haushaltspapier-)Rolle 2mal 3,5 cm ab- 
schneiden. Als Sitzfläche einen Pappkreis auf die Rolle kleben und 
mit Watte polstern. Alles zusammen mit Stoff beziehen. 


Hasenfamilie 

Aus Filz die Hasenköpfe und die Ohren ohne Nahtzugabe zu- 
schneiden. Mit überwendlichen Stichen die Nähte schließen, dabei 
die Ohren zwischenfassen. Die Köpfe mit Hilfe eines Bleistiftes mit 
Watte ausfüllen. Aus Blumendraht die Körper formen (s. Schema) 
und mit Wäscheband umwickeln. Den Körper in den entsprechen- 
den Kopf schieben. Aus Filz Hände und Füße zuschneiden und auf 
den Draht kleben. Nase, Augen und Mund mit schwarzem Stick- 
garn sticken. ö 


Kopfteil Hasenkind 


(9 
Le 


ge 


Mia Oahnittailaunn AD kin EN an MA Nun... 


een = 2 


10 cm im Quadrat. 
Der fertige Schal ist 24 cm breit und 1,60 m lang. Dafür 38 M. an- 
schlagen und die Grundmuster I-Vl in derangegebenen Reihenfol- 
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Modelı 22 
Gestickter Stammbaum 
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Material: 55x75 cm weißes Siebleinen von Zweigart, Art. 3604, 
Qualität „Dublin“. Sticktwist von Mez: 4 Docken in Grün Nr. 262; 
2 Docken in Violett Nr. 969; je 1 Docke in Aubergine Nr. 897, Oliv 
Nr. 888, Dunkelrot Nr. 43, Beige Nr. 393, Grau Nr. 838, Orange Nr. 
10, Rot Nr. 29 und Blau Nr. 131; 30x20 cm Organza; 1 Sticknadel. 

Sticken: Das Kreuzstichbild ist von Rand zu Rand 33x50 cm groß, 
verändert sich aber, wenn die Leinenstärke gröber oder feiner aus- 
fällt. Der Kreuzstich für die Motive wird über 3 Gewebefäden und für 
die Namenszüge über 1 Gewebefaden gestickt. Er wird von links 
nach rechts (halber Stich) und zurück von rechts nach links (ganzer 
Stich) gestickt. Auf der Schemazeichnung von Bogen A sind die 
Kreuze für die entsprechenden Farben als Symbole gezeichnet. 
Das Muster von der Schemazeichnung auszählen und direkt auf 
das Leinen sticken. Den Sticktwist für die Motive 4fädig und für die 
Namenszüge 1fädig teilen, Die eigenen Namen und Daten müssen 
Sie sich selber auf Karopapier vorzeichnen, als Hilfe haben Sie das 
Alphabet und die Zahlen. Die Namenszüge werden in Rot und Blau 


Alphabet und Zahlen für den Stammbaum. 


gestickt. Damit die Kreuzstiche über einen Gewebefaden nicht zu 
winzig werden, wird vor dem Sticken die Namensfläche von der 
Rückseite mit Organzastücken unterlegt. Den fertigen Stammbaum 
von links dämpfen und in einen Bilderrahmen spannen. 
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cm großen Pappschachtel nehmen und eine Längsseite abschnei- 
den. Das Sofa mit Watte polstern und mit Stoff beziehen. Eine 
Streichholzschachtel als Sofabeine unterkleben. Zwei 4x5 cm gro- 
ße Kissenhüllen nähen und mit Watte füllen. Bett: Eine 16x10 cm 
große Pappschachtel mit Stoff beziehen. Aus Pappe die Bettlehne 
5 cm breit zuschneiden, mit Watte polstern und mit Stoff beziehen. 
Die Lehne an das Bettende kleben. Aus Stoff die Nackenrolle 10cm 
lang und 3 cm dick nähen und mit Watte füllen. Dazu eine passende 
Bettdecke 14x11 cm groß arbeiten und ebenfalls mit Watte füllen. 
Hocker: Von einer Papp-(Haushaltspapier-)Rolle 2mal 3,5 cm ab- 
schneiden. Als Sitzfläche einen Pappkreis auf die Rolle kleben und 
mit Watte polstern. Alles zusammen mit Stoff beziehen. 


So wird der Blumendraht für 
den Hasenvater geformt und 
gebogen. Die Hasenmutter ist 
2 cm und die Kinder sind je- 
weils 4 cm kleiner. 
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Kleidung 

Die Schnitteile von 43 bis 50 aus Bogen D heraus- 
kopieren. Die Teile aus Filz oder Stoffresten mit 5 
mm breiten Nahtzugaben zuschneiden. Hasenva- 
ter: Jacke: Die Nähte mit üuberwendlichen Stichen 
schließen. Einen 5,5 cm langen und 8 mm breiten 
Streifen von * bis & als Kragen an die Jacke nä- 
hen. Taschen und Knöpfe annähen. Hemd: Die 
Nähte mit der Hand schließen und die Halsaus- 
schnittkante umnähen. Hose: Die inneren Bein- 
nähte und die vordere und rückwärtige Mittelnaht 
schließen. Die obere Hosenkante umheften. Die 
Hosenbeinlängen umkniffen. Hasenjunge: Hemd 
und Hose nach der Anleitung vom Vater arbeiten. 
Hasenmutter: Den Papierschnitt in der Durch- 
schnittlinie auseinanderschneiden. Die Nähte im 
Oberteil mit der Hand schließen. Die Rocknaht 
schließen, die obere Kante einkräuseln und ans 
Oberteil nähen. An die Halsausschnittkante und an 
die Rocklänge schmale Spitze nähen. Die Ärmel- 
längen umkniffen. Weiße Schürze zuschneiden, 
oben umbügeln und einkräuseln. Als Bindebänder 
schmales Nahtband annähen. An die Schürzen- 
länge Spitze oder Borte steppen. Hasenmäd- 
chen: Kleid und Schürze nach der Anleitung von 
der Hasenmutter arbeiten. 


| 1 Holzstab 
Modell 17 I-; Ba 


Ansicht von der Seite und Ansicht von oben 


Maßstab 1:1 | | 
Lenkrad Rückenlehne 
40mm ® eiste 45x8 mm 
| Leiste 
Holzscheibe Een 
30mm & 15mm ® 


40x15 mm 
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BogenD 


Schnittnummern 


Modell 1 


Puppenunterbau 
Nr. 1 Rumpfkopfteil 
Nr. 2 Mittelstreifen 

Nr. 3 Bein 

Nr. 4 Arm 
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Radellinie 


Mexikaner 
Nr. 5 Poncho 
Nr. 6 Hosenteil 
Nr. 7 Sohle 


Radellinie 


Tiroler 

Nr. 8 Blusenvorderteil 
Nr. 9 Blusenrückenteil 
Nr. 10 Blusenärmel 

Nr. 11 Blusenkragen 
Nr. 12 Hosenteil 

Nr. 13 Hosenlatz 

Nr. 14 Hosenträger 

Nr. 15 Tirolerhut 

Nr. 16 Stiefel 

Nr. 17 Stiefelsohle 


Indianermädchen 

Nr. 18 Kleid 

Nr. 19 Kleiderärmel 

Nr. 20 Mokassins 

Nr. 21 Schuhblatt 
REIÄRLREELLIEDLODLEIEELLLDLTLLLIL DLLSLISINSL 
Radellinie 


Japanerin 

Nr. 22 Kimono-Vorderteil 

Nr. 23 Kimono-Rückenteil 

Nr. 24 Kimono-Ärmel 

Nr. 25 Sandalettensohle 
EDTEDEODE DEI DE DE DE DE 
Radellinie 


Afrikanerin 

Nr. 26 Rock 3 

En Te Te nr TB 
Radellinie 


Modell 2 


Trägerhemd — Größe 38 

Nr. 27 Vorder- und Rückenteil 

fm jaumanıf jun jammmnf jun jmmmnf jmmmeh | 
Radellinie 


Trägerhemd — Größe 42 
Nr. 28 Vorder- und Rückenteil 
— X ir X — m X ih X ten X u 


Radellinie 


Modell 3 


Weste — Größe 52 
Nr. 29 Vorderteil 
Nr. 30 Rückenteil 


ACHTUNG! 


Die Schnitte herauskopieren, da sich einige 
Schnitteile überschneiden. Sämtliche Schnitt- 
teile sind ohne Nahtzugabe berechnet. 
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Radellinie 


Trägerhemd — Größe 42 
Nr. 28 Vorder- und Rückenteil 
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Radellinie 


Modell 3 


Weste — Größe 52 
Nr. 29 Vorderteil 

Nr. 30 Rückenteil 
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Radellinie 


Modell 12 
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Flugzeug 
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Nr. 46 Hose — Vorder- u. Rückenteil 
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Hasenjunge 
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Nr. 49 Hose — Vorder- u. Rückenteil 
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